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Реклама

Ежегодно восемнадцатого мая
музейные работники всего мира

отмечают свой
профессиональный праздник.

Сегодня музеи становятся визит-
ными карточками многих городов,
регионов. Наш краеведческий музей-
не исключение. Здесь отражены  ис-
торическое прошлое и настоящее,
достопримечательности, старина,
природа - вся многовековая "жизнь",
узнать о которой может каждый же-
лающий. Музейные фонды насчи-
тывают более четырех с половиной
тысяч самых разных экспонатов
(предметы быта, одежда, фотогра-
фии, документы, картины и так да-
лее), среди которых немало инте-
ресных, редких и уникальных. Все
это богатство с особой трепетнос-
тью и любовью берегут для нас и
будущих поколений сотрудницы
музея: главный хранитель фондов
Елена Игнашева и лектор-экскурсо-
вод Анна Кустова.

В профессии они уже далеко не
"новички". Стаж Елены Алексеевны
- более десяти лет, Анны Владими-
ровны - пять. По словам директора
учреждения Валентины Белягиной,
обе они  по-настоящему влюблены
в свое дело. Их отличают  ответ-
ственность, аккуратность, скрупу-
лезность, коммуникабельность,
доброжелательность, стремление к
самообразованию, получению до-

ВЛЮБЛЁННЫЕ В СВОЮ ПРОФЕССИЮ

полнительных знаний. Елена Алек-
сеевна ко всем экспонатам относит-
ся, как мать к любимому ребенку: с
нежностью и заботой. Она знает про
каждый предмет всю "родослов-
ную": откуда и когда появился, из
какого материала и когда был сде-
лан. В музейных фондах всегда иде-
альный порядок, в чем, конечно же,
главная заслуга Елены Алексеевны.

Анна Владимировна - прекрасный
экскурсовод, обладающий эрудици-
ей, тактом, отличным знанием экс-
курсионного материала и умением
рассказывать его так, чтобы было
интересно  любому слушателю не-
зависимо от его пола и возраста.

К каждому делу (исследователь-
ская работа, организация выста-
вок, краеведческих экскурсий, дет-
ских мероприятий и многое дру-
гое) сотрудницы музея подходят не
только ответственно, но, самое
главное, творчески. Влюбляясь в
него сами, они стараются увлечь,
заинтересовать им каждого посе-
тителя.  Судя по многочисленным
положительным мнениям  в Книге
отзывов, причем не только от
взрослых, но и детей, молодежи, им
это удается.

Российский ученый-литературо-
вед, академик РАН, историк культу-
ры и общественный деятель Дмит-
рий Лихачев сказал: "Любовь к род-
ному краю, знание его истории - ос-
нова, на которой только и может
осуществляться рост духовной
культуры всего человечества".

Сотрудницы районного краевед-
ческого музея  своей любовью к про-
фессии и родному сямженскому
краю стараются зародить в сердцах
посетителей доброе, разумное, веч-
ное, пробудить в них желание изу-
чать историю, географию, культуру
малой родины.

Поздравляем коллектив крае-
ведческого музея и всех, кто в сво-
ей жизни был связан с музейным
делом, с праздником. Желаем здо-
ровья, семейного благополучия,
новых творческих и трудовых ус-
пехов.
Валентина БЕЛЯЕВА. Фото автора.

    ...И ЗАШУМЯТ СОСНЫ
              Сегодня в стране по инициативе Рослесхоза проходит
                           акция "Всероссийский день посадки леса".

В пятницу, десятого мая, работни-
ки Сямженского лесхоза - филиала
САУ лесного хозяйства Вологодской
области "Вологдалесхоз", САУ лесно-
го хозяйства  Вологодской области
"Сямженский лесхоз", Сямженского
районного отдела - государственного
лесничества вышли на улицы район-
ного центра, чтобы в рамках Всерос-
сийской акции посадить молодые со-
сенки на аллеях у здания почтового
отделения, на улице Советской.

В посадке леса участвовали пят-
надцать человек. Взамен сломан-
ных и не прижившихся посажено
сорок сосенок, и одна ель - вместо
сломанной - у памятника сямжен-
цам, погибшим в годы Великой Оте-
чественной войны.

                           Лариса КУЛЕШОВА.
    Фото Руфины ПШЕНИЦЫНОЙ.

                     С МЕЖДУНАРОДНЫМ ДНЁМ МУЗЕЕВ
ДЕНЬ СЕМЬИ В "СОЛНЫШКЕ"
Родительскую конференцию, по-

священную Международному дню
семьи, провели 15 мая сотрудники
социально-реабилитационного
центра для несовершеннолетних
"Солнышко". В этот день для роди-
телей воспитанников центра не
только был устроен праздник, но
и проведены практические заня-
тия по разрешению стрессовых си-
туаций в семье.

                              Тамара КОЧЕВА.

                     ЗАНЯТЫ
НА ОБЩЕСТВЕННЫХ РАБОТАХ
По данным Центра занятости на-

селения, в районе на обществен-
ных работах сегодня заняты шест-
надцать безработных граждан. Ра-
бочие места предоставили оздоро-
вительный центр "Солнечный",
ООО "Сямженская теплосеть", ООО
"Сямженский водопровод", ОАО
ДЭП № 184, Сямженский ДРСУ ОАО
"Вологодавтодор", администрации
сельских поселений Сямженское,
Двиницкое, Устьрецкое, Житьевс-
кое. Безработные занимаются
уборкой мусора с улиц,  обустрой-
ством обстановки пути федераль-
ной и муниципальной трасс.

                    Валентина БЕЛЯЕВА.

                   ИСПЫТАЛИ
        НОВУЮ ТЕПЛОТРАССУ
В конце прошлого года сельско-

му поселению Житьевское была
выделена субсидия из областного
бюджета в размере 1134.9 тыс. руб-
лей  на реконструкцию теплотрас-
сы. Проведен аукцион на выполне-
ние работ по закрытию котельной
БУК сельское поселение Житьевс-
кое "Житьевский СДК" с подключе-
нием здания к центральному ото-
плению. Победителем  аукциона
стало ЗАО "Теплоком" из города
Луга. В декабре установили котел,
проложили новую верховую тепло-
трассу протяженностью 300 мет-
ров от здания почтового отделе-
ния до дома культуры. В настоящее
время проведены работы по врез-
ке теплотрассы в основную ветку
и успешное испытание ее на герме-
тичность. Котельная дома культу-
ры закрыта, здание будет отапли-
ваться от центральной котельной.

                                   Анна КНЯЗЕВА.

«Берегини» старины Е.А. Игнашева и А.В. Кустова.

АКЦИИ

Татьяна Зобнина.

Александр Громов.
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         ЧТО ТАКОЕ НАСИЛИЕ
            НАД РЕБЁНКОМ?
Долгое время жестокое обраще-

ние с детьми в семье воспринима-
лось обществом как норма. Они
приравнивались по своему стату-
су к имуществу родителей или к
домашним животным. Например,
первое решение по делу о жесто-
ком обращении с ребенком, рас-
смотренное судом США в 1874
году, исходило из того, что ребенок
является животным, поскольку в
стране существовали законы о за-
щите животных, но не было зако-
нов о защите детей. Эта ситуация
абсурдна, но показательна, так как
насилие над ребенком существует
там, где он не воспринимается и не
уважается как личность.

После принятия Конвенции ООН о
правах ребенка в 1989 году ситуа-
ция радикально изменилась: ребе-
нок стал признаваться самостоя-
тельным субъектом права. Органи-
зация Объединенных Наций под-
черкивает, что ребенок, в силу сво-
их особенностей - незащищенности,
зависимости от взрослых и потен-
циала развития - нуждается в боль-
шей, а не меньшей защите от наси-
лия, чем взрослый человек.

Конвенция ООН о правах ребенка,
имеющая силу в России с 1990 года,
запрещает "все виды физического
или психологического насилия, ос-
корбления или злоупотребления,
отсутствия заботы или небрежного
обращения, грубого обращения или
эксплуатации, включая сексуальное
злоупотребление со стороны роди-
телей, опекунов или любого друго-
го лица, заботящегося о ребенке".

Насилие над ребенком - это не
только применение физической
силы.

Существуют следующие формы
насилия:

Физическое насилие - нанесение
ребенку физических травм и теле-
сных повреждений,  а также вовле-
чение ребенка в употребление нар-
котиков, алкоголя, иных отравляю-
щих веществ, связывание, ограни-
чение свободы, попытки удушения
и так далее.

Так, Н. систематически подвергал
своих двух дочерей в качестве нака-
зания порке шнуром от телевизора.
Старшая дочь протестовала про-
тив наказаний, стала плохо учить-
ся и совершила несколько попыток
суицида. После очередного наказания
ушла из дома, перестала учиться и
стала жить с человеком значитель-
но старше ее. При обращении к пси-
хологу говорила об отце с ненавис-
тью и рассказала, что сожитель
также ее избивает.

Психологическое или эмоцио-
нальное насилие - унижение, оскор-
бление, отвержение и игнорирова-
ние ребенка, запугивание и угрозы,
в частности, причинение вреда тому,
кого ребенок любит, использование
ненормативной лексики по отноше-
нию к ребенку, насмешки, демонст-
рирование враждебности. Данный

ЖИТЬ ПО ЗАКОНУ

          НЕ СЛОМАЙ ЖИЗНЬ РЕБЁНКУ
     Каждый год в России от жестокого обращения погибает несколько тысяч детей. Но гораздо большее их число страдает от насилия,
         которое наносит физический и психический вред ребенку. По мнению большинства психологов, насилие в семье - это симптом
                                                  разрушенных детско-родительских отношений, пагубно влияющих на развитие ребенка.

вид насилия особенно часто встреча-
ется и трудно поддается выявлению,
однако, даже само по себе может при-
водить к не менее драматичным по-
следствиям, чем физическое.

Так, в многодетной семье М. стар-
шая дочь за любой проступок слы-
шала в свой адрес  оскорбления, в
конфликтах между детьми всегда
оказывалась виноватой. Ее хорошее
поведение никак не поощрялось. При
этом родители считали, что оди-
наково относятся ко всем детям и
не применяют к ним никакого наси-
лия. Девочка чувствовала себя по-
давленной, одинокой, считала себя
"хуже всех", у нее развилась депрес-
сия и невротические реакции.

Сексуальное насилие - использо-
вание взрослыми детей против их
воли или когда они становятся
объектами удовлетворения сексу-
альных потребностей. Данный вид
насилия не обязательно предпола-
гает принуждение сына или дочери
к выполнению сексуальных дей-
ствий угрозами и силой. Важен сам
факт таких действий, поскольку
дети обычно не осознают или не
полностью осознают характер и по-
следствия подобных действий.

Отец шестилетней девочки совер-
шал с ней действия сексуального
характера, убеждая, что, если она
кому-нибудь расскажет, то и его, и
мать девочки посадят в тюрьму, и
она останется сиротой. Контакты
продолжались на протяжении мно-
гих лет. Когда девочка выросла и
уехала в другой город учиться, тре-
бовал, чтобы она возвращалась до-
мой на каникулы, мотивируя это за-
ботой о ней. Девушка жалела отца,
хотя негативно относилась к сексу-
альным контактам с ним. Когда она
пришла домой с молодым челове-
ком, отец устроил скандал и выгнал
его. После этого девушка потеряла
надежду на прекращение отноше-
ний с отцом и стала сторониться
мужчин. В итоге она совершила су-
ицидальную попытку, после чего
дело о насилии раскрылось.

Один из видов насилия - пренеб-
режение потребностями ребенка.
Это неудовлетворение как его ос-
новных физиологических потреб-
ностей (в пище, жилье, гигиене, ме-
дицинском обслуживании и так да-
лее), так и потребностей эмоцио-
нального характера (в заботе, вни-
мании и тепле со стороны родите-
лей). К этому виду также относится
эксплуатация ребенка непосиль-
ным трудом, воздействие деморали-
зующих обстоятельств (алкоголизм
и наркомания родителей).

Мать с дочерью не имели своего
жилья, мать работала непостоян-
но. Из-за отсутствия прописки де-
вочка практически не училась в шко-
ле, хотя не имела интеллектуаль-
ных нарушений; почти не общалась
со сверстниками, все время проводи-
ла на работе с матерью (мать ра-
ботает уборщицей). При ее психоло-
гическом обследовании выявились
нарушенные отношения со сверст-
никами, взрослыми, неустойчивая
самооценка.

КАКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ НАСИЛИЯ
              В СЕМЬЕ ВОЗМОЖНЫ?

Насилие наносит вред физическо-
му здоровью. Насилие является
причиной множества распростра-
ненных заболеваний. Ученые выяс-
нили, что шок, как от физического,
так и эмоционального насилия, мо-
жет влиять на мозг ребенка, вызы-
вая предрасположенность к различ-
ным физическим и психическим на-
рушениям, которые проявляются
уже в зрелом возрасте.

К таким заболеваниям относятся:
патологии головного мозга, ише-
мическая болезнь сердца, онколо-
гические заболевания, хроничес-
кие болезни легких и другие забо-
левания.

Существует понятие "синдрома
встряхивания ребенка" - это травмы
головного мозга, часто незаметные
сразу, возникающие при сильном
встряхивании ребенка, особенно
младенцев. По словам ведущего
программы "Пока все дома" Тимура
Кизякова, "Если бы только любя-
щий родитель представил, как от
шлепков и подзатыльников содро-
гаются внутренние органы и мозг
ребенка, то он никогда бы этого не
сделал".

Психологические последствия. В
их числе:  задержка психического и
интеллектуального развития, хро-
нический стресс, в том числе, пост-
травматические стрессовые рас-
стройства, имеющие длительный
характер, агрессивность и жесто-
кость по отношению к другим; зам-
кнутость, депрессии и суицидаль-
ные попытки, заниженная само-
оценка, плохая успеваемость, нару-
шения сна, питания и так далее.

Пагубным последствием для пси-
хического состояния и для всего
развития личности ребенка являет-
ся формирование синдрома жертвы
или виктимности. Дети, которые
вследствие угроз, нанесения побо-
ев, приучены слепо повиноваться
родителям, очень податливы при
общении с другими взрослыми. Они
- легкая добыча педофилов, манья-

ков. Грубо подавляя волю ребенка,
родители программируют в нем
убеждение: если уж родным отцу с
матерью позволено издеваться, то
чужим - и подавно. Так, девочки, из-
биваемые в детстве родителями,
позднее часто выбирают в спутни-
ки жизни таких же агрессоров.

Самое страшное - это когда ребе-
нок воспринимает насилие как не-
что нормальное.

Последствия в социальной и сек-
суальной сфере. Около 70 процен-
тов лиц, находящихся в местах ли-
шения свободы или страдающих
наркотической зависимостью, в
детстве подвергались насилию.
Опаснейшим последствием насилия
является преступность и асоциаль-
ное поведение.

Согласно проводимым исследова-
ниям, самые жестокие преступле-
ния часто совершаются взрослыми
людьми из-за подсознательного
желания уничтожить психотравми-
рующие воспоминания собственно-
го детства.  Кроме того, восприятие
насилия как нормы, способа разре-
шения проблем, с высокой вероят-
ностью заставит жертву насилия
также совершить насильственное
преступление.

Разумеется, насилие очень по-раз-
ному влияет на каждого: некоторые
жертвы становятся социально адап-
тированными, порядочными члена-
ми общества, любящими супругами
и родителями. Однако пережитое
остается в подсознании и иногда мо-
жет иметь самые неожиданные по-
следствия.

С. обратилась на прием к психоло-
гу с жалобой на то, что все её бере-
менности -желаемые ею и мужем -
заканчивались сильнейшим токси-
козом, приводящим к вынужденному
аборту. У С. был любящий супруг,
стабильная семья. В процессе рабо-
ты со специалистом выяснилось,
что отторжение плода организмом
было связано с пережитым в дет-
стве изнасилованием и рядом других
травмирующих факторов, что спро-
воцировало у женщины подсозна-
тельное отторжение мужчин и
всей сексуальной сферы.

  ВОСПИТАНИЕ БЕЗ НАСИЛИЯ
Наказания всегда имеют более

широкий диапазон воздействия,
чем представляется родителям.
Например, угроза применения
ремня из-за полученной двойки
может привести  к кратковремен-
ным позитивным результатам, но
наверняка вызовет негативное от-
ношение к учебе в целом, склон-
ность скрывать свои проблемы в
школе и так далее.

Избежать насилия (не только фи-
зического) можно, руководствуясь в
воспитании следующими принци-
пами: уважение к ребенку как к лич-
ности; желание выслушать его и
понять мотивы его поведения; учет
его индивидуальности и специфи-
ческих особенностей (например,
таких, как гиперактивность, любоз-
нательность и т.д.); постоянное по-

В 2012 году в России около двух тысяч детей погибло в результа-
те насилия.

Ежегодно около двух миллионов детей избиваются родителями;
более 10 тысяч несовершеннолетних становятся инвалидами в ре-
зультате совершения против них преступлений, абсолютное боль-
шинство которых остаются нераскрытыми.

Каждый второй ребенок, которого били родители, в свое время
сам ударит родителя.
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ощрение хорошего поведения ре-
бенка.

Для воспитания ребенка нена-
сильственными методами специа-
листы рекомендуют: проанализи-
ровать, почему ребенок ведет себя
плохо: возможно, его дурной посту-
пок - это сигнал тревоги, говоря-
щий, что ребёнок попал в трудную
ситуацию; в качестве наказания
применять лишение ребёнка како-
го-либо удовольствия, а не физичес-
кое воздействие; родительские тре-
бования не должны вступать в яв-
ное противоречие с важнейшими
потребностями ребенка. Ему нельзя
запрещать прыгать, рисовать, шум-
но играть. Все это и многое другое -
проявление естественных и важных
для развития детей потребностей;
взрослые должны согласовать пра-
вила между собой. Даже если один
родитель не согласен с требования-
ми другого, лучше в эту минуту про-
молчать, а потом уже без ребенка
обсудить разногласия; тон требова-
ния или запрета должен быть дру-
жественно-разъяснительным, а не
повелительным. Объяснение долж-
но быть коротким и повторяться
один раз. Предложения лучше стро-
ить в безличной форме. Лучше ска-
зать "Конфеты едят после обеда",
чем "Не смей есть конфеты!".

           ОТВЕТСТВЕННОСТЬ
ЗА НАСИЛИЕ НАД РЕБЁНКОМ
Как уже отмечалось, запрещается

насилие над детьми в любой его
форме. В Российской Федерации ос-
новными нормативными правовы-
ми актами, устанавливающими от-
ветственность за насилие над деть-
ми, являются Семейный кодекс, Уго-
ловный кодекс и Кодекс об админи-
стративных правонарушениях.

Согласно ст. 65 Семейного кодек-
са РФ, "при осуществлении роди-
тельских прав родители не вправе
причинять вред физическому и пси-
хическому здоровью детей, их нрав-
ственному развитию. Способы вос-
питания детей должны исключать
пренебрежительное, жестокое, гру-
бое, унижающее человеческое дос-
тоинство обращение, оскорбление
или эксплуатацию детей". За нару-
шение этой нормы Семейным ко-
дексом предусмотрены следующие
меры ответственности: немедлен-
ное отобрание ребёнка при угрозе
его жизни и здоровью (ст. 77); огра-
ничение родительских прав сроком
до 6 месяцев (ст. 73); лишение ро-
дительских прав (ст. 69).

Уголовный кодекс РФ определя-
ет ответственность за наиболее
тяжкие случаи насилия над ребен-
ком. Наиболее серьезная ответ-
ственность наступает за убийство,
причем, убийство малолетнего ре-
бенка является отягчающим обсто-

ятельством. Особым преступлением
является убийство матерью ново-
рожденного ребенка.

Лицо, применяющее насилие к ре-
бенку, может быть также привлече-
но к ответственности за следующие
преступления: доведение до само-
убийства; причинение тяжкого,
средней тяжести или легкого вреда
здоровью; побои (то есть, причине-
ние физической боли без значи-
тельных телесных повреждений);
истязание (то есть, причинение фи-
зических или психических страда-
ний путем систематического нане-
сения побоев либо иными насиль-
ственными действиями); угрозу
убийством или причинением тяж-
кого вреда здоровью; оставление в
опасности, то есть, оставление ма-
лолетнего без помощи в ситуации,
представляющей для него угрозу;
оскорбление и клевету; изнасилова-
ние или совершение иных действий
сексуального характера, понужде-
ние к действиям сексуального ха-
рактера; половое сношение с лицом,
не достигшим 16 лет, или разврат-
ные действия в отношении его; вов-
лечение ребенка в совершение пре-
ступления или антиобщественных
действий (алкоголизм, наркомания,
токсикомания, попрошайничество,
бродяжничество).

Отдельный состав преступления
составляет неисполнение или не-
надлежащее исполнение обязанно-
стей по воспитанию несовершенно-
летнего родителем или иным ли-
цом, на которое возложены эти обя-
занности, если это деяние соедине-
но с жестоким обращением с несо-
вершеннолетним (ст. 156 УК).

Если неисполнение или ненадле-
жащее исполнение родителями обя-
занностей по содержанию, воспита-
нию, обучению детей, защите их
прав и интересов не соединено с
жестоким обращением, родитель
может быть привлечен к админист-
ративной ответственности по ст.
5.35 Кодекса РФ об административ-
ных правонарушениях.

Административная ответ-
ственность также может насту-
пать в случае вовлечения несовер-
шеннолетнего в употребление
пива и напитков, изготавливае-
мых на его основе, спиртных на-
питков или одурманивающих ве-
ществ (ответственность наступает
более тяжкая, если это делает его
родитель или опекун).

Жилищный кодекс РФ предус-
матривает, в качестве возможного
последствия лишения гражданина
родительских прав, выселение его
из занимаемого жилья, если его со-
вместное проживание с ребенком
представляет угрозу для после-
днего.

Если вам стало известно о случаях жестокого обращения над ребен-
ком или отсутствия должной заботы о нем, вы можете, а в силу ст. 122
Семейного кодекса РФ, даже обязаны сообщить об этом в орган опеки
и попечительства или в комиссию по делам несовершеннолетних и
защите их прав. Если вам стало известно, что в отношении ребёнка
совершается преступление, следует обратиться с заявлением в поли-
цию.

По всем вопросам, связанным с насилием над детьми или другими
нарушениями их прав и законных интересов, вы можете обращаться
к уполномоченному при Губернаторе Вологодской области по правам
ребёнка Ольге Александровне Смирновой (почтовый адрес: 160000 г.
Вологда, ул. Герцена, д. 2; адрес местонахождения г. Вологда, Советс-
кий проспект, д. 8, тел. 72-89-77, 72-60-22).

                              Пресс-служба Правительства Вологодской области.
Материал подготовлен при поддержке управления информационной политики

Правительства области.

Цель проведения Всемирного Дня памяти умерших от СПИДа - при-
влечение внимания органов государственной власти и населения к про-
блеме распространения ВИЧ/СПИДа, проблемам социальной защиты
ВИЧ-инфицированных, их лечению и профилактике заболевания. На-
поминание всем живущим на земле, что больные ВИЧ/СПИДом - такие
же люди, как все.

По данным Всемирной организации здравоохранения в мире 34 милли-
она ВИЧ-инфицированных. В Российской Федерации на тридцать первое
декабря 2012 года зарегистрированы 720 014  ВИЧ-инфицированных, в
том числе 6 411 детей в возрасте до 15 лет, умерли по разным причинам
129 917. В течение 2012 года выявлено более 69 849 новых случаев ВИЧ-
инфекции.

Благодаря проводимым мероприятиям Вологодская область относится
к регионам со средним уровнем инфицирования, но обстановка в облас-
ти остаётся напряжённой. На конец 2012 года в области выявлены 1998
случаев ВИЧ-инфекции, умерли по разным причинам 324 человека. Показа-
тель заболеваемости ВИЧ-инфекцией  в Вологодской области  в 4,14 раза
ниже, чем в Российской Федерации.

Наиболее высокие показатели заболеваемости в Вологодской области
в прошлом году отмечались в городе Череповце, Череповецком, Чагодо-
щенском, Бабаевском районах. Но в области нет ни одного района, сво-
бодного от ВИЧ-инфекции.

ВИЧ-инфекция - это тяжёлое инфекционное заболевание, вызванное ви-
русом иммунодефицита человека, характеризующееся специфическим по-
ражением иммунной системы, приводящим к её медленно-прогрессиру-
ющему разрушению до формирования синдрома приобретенного имму-
нодефицита (СПИД) и развитию, вследствие этого, вторичных оппорту-
нистических инфекций и опухолевых процессов.

Резервуаром и источником ВИЧ-инфекции на всех стадиях заболевания
является человек, инфицированный ВИЧ.  От человека к человеку ВИЧ пе-
редаётся через биологические жидкости человеческого организма (кровь,
сперму, влагалищные выделения и грудное молоко) тремя путями.

Через кровь. ВИЧ-инфицированная кровь попадает в кровоток здоро-
вого человека через повреждённые кожные покровы и слизистые оболоч-
ки. В России основная причина заражения ВИЧ-инфекцией - внутривен-
ное введение наркотиков (использование инфицированных шприцев, игл,
другого инъекционного оборудования и материалов). Часто молодые
люди заражаются при первом же введении наркотика внутривенно! Воз-
можно заражение при накалывании татуировок и пирсинга нестериль-
ными инструментами.

Половой путь. ВИЧ передаётся как от мужчины женщине, так и от жен-
щины мужчине при незащищённых (без презерватива) половых контак-
тах. В последние годы доля ВИЧ-инфицированных, заразившихся при по-
ловых контактах, возрастает.

Вертикальный путь - от ВИЧ-инфицированной матери ребёнку во
время беременности, в родах и при грудном вскармливании. Проведе-
ние химиопрофилактики антиретровирусными препаратами ВИЧ-ин-
фицированным женщинам снижает риск рождения ВИЧ-инфицирован-
ных детей до 2%. При этом дети должны получать только искусствен-
ное вскармливание.

ВИЧ не передаётся: при поцелуях, рукопожатиях и объятиях, через пот,
слёзы и слюну, кашле и чихании, при пользовании общей посудой и сто-
ловыми приборами, полотенцами, постельным бельём, при пользовании
туалетами и ванными комнатами, при плавании в бассейнах и водоёмах,
в общественных местах, через укусы животных и насекомых.

В настоящее время заболевание ВИЧ/СПИД остается неизлечимым, так
как нет препаратов, способных удалить вирус из организма. Лечение про-
тивовирусными препаратами, получаемое ВИЧ-инфицированными, по-
жизненное, требующее от человека постоянной внутренней дисципли-
ны, позволяющее длительное время вести активный образ жизни и со-
хранять трудоспособность. Лечение ВИЧ-инфицированных проводится
бесплатно.

Что поможет избежать инфицирования ВИЧ/СПИДом: стремление ве-
сти здоровый образ жизни, утверждение приоритета семейных ценнос-
тей, нравственности, формирование ответственного отношения к свое-
му здоровью; владение знаниями о заболевании, правильная оценка си-
туации, избежание рискованного поведения в отношении заражения ВИЧ;
защищённый половой контакт (постоянное и правильное использование
презервативов); взаимная верность друг другу партнёров (исключение
случайных сексуальных связей, забота о здоровье постоянного партне-
ра). Лучший способ профилактики ВИЧ/СПИДа среди  наркоманов - пол-
ный отказ от инъекционных наркотиков, угрожающих здоровью, повы-
шающих риск заражения ВИЧ/СПИДом и ведущих к гибели.

Помните, что значительно проще избежать инфицирования ВИЧ, чем
вылечить приобретенное заболевание.

     О.В. СКОРОХОДОВА, врач-эпидемиолог БУЗ ВО "Сямженская ЦРБ".

ЗА ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

                 БОЛЕЗНЬ
 ЛЕГЧЕ ПРЕДОТВРАТИТЬ

Всемирный День памяти умерших от СПИДа ежегодно отмечается с 1983
года в каждое третье воскресенье мая по решению Всемирной организа-
ции здравоохранения (ВОЗ).
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- Все домашние дела
на муже лежат, он у
меня и в огороде управ-
ляет, и по дому. Я-то
уже не могу, здоровье
не позволяет. Давеча
давление поднялось,
так пришлось прилечь,
- рассказывает моя со-
беседница.

Родилась Лидия Ива-
новна Крылова из Сям-
жи в деревне Ушаковс-
кой Бельтяевского
сельсовета. У  родите-
лей, кроме Лиды, была
еще одна дочь.  Отец и
мать заботились о до-
черях, но хватило и
трудностей - родились
в такое время.

- Еще в годы учёбы в
Трубаковской началь-
ной школе меня опре-
делили прислугой в се-
мью, проживавшую в
деревне Ногинской. Хо-
зяин был украинец, его
жена - еврейка, она не
работала. В мои обя-
занности входило по-
ставить самовар, вски-
пятить чай, сходить в
магазин, выполнить
другую работу. Сти-
рать и полоскать бельё
мне помогала мама, -
вспоминает женщина.

После седьмого клас-
са Лиду, её подругу и
двоих парней направи-
ли на сплав на реку
Шексну, где они также
собирали камни для
строительства дороги,
рыли окопы. Отказать-

ЮБИЛЕИ

НЕУТОМИМАЯ ТРУЖЕНИЦА
- Сколько всего пережито… Иной раз вспом-

ню прошлое, и на глаза набегают слёзы.
Лидия Ивановна садится в  кресло и кладёт

на колени натруженные руки с тёмными круп-
ными прожилками вен. Трудно поверить, что
этой небольшого роста, хрупкой женщине зав-
тра исполнится девяносто лет. Но, несмотря на
возраст, она подвижна и бодра.

ся не смели - время та-
кое было.

- Девки, вам здесь не
место, уходите отсюда,
- сказали им однажды
из жалости местные
парни, и они решили
уйти домой. Парни
уехали, забравшись на
крышу поезда, а девуш-
ки отправились домой
пешком.

Какую только работу
в колхозе не пришлось
выполнять Лиде: она
пахала на быках и бо-
ронила поля, рвала и
убирала лён. А после
войны ей предложили
трудиться на выбор -
на Ушаковской ферме
или в лесу. Мать, рабо-
тавшая свинаркой, по-
советовала идти на
ферму, сказав, что по-
может, и девушка уст-
роилась дояркой. Ког-
да по болезни при-
шлось оставить эту ра-
боту, трудилась год
счетоводом в колхозе,
потом - разнорабочей.
Однажды ей предло-
жили открыть магазин
в подвале родительс-
кого дома.

- Я привезла весы, по-
ставила лавки. Девять
лет торговала, товара
было много, его возили
из сельпо, - рассказы-
вает Лидия Ивановна.
Так и продолжалось на
протяжении несколь-
ких лет: днём работала
в колхозе, а вечером

торговала в магазине.
 В 1955 году девушка

встретила свою судьбу
- Алфея Крылова, он
тогда жил у родных в
деревне Гридинской. В
их семье один за дру-
гим появились дети,
которым была нужна
забота. Свободного
времени почти не
было. Вставать прихо-
дилось в половине чет-
вёртого, чтобы успеть
приготовить до рабо-
ты завтрак и обед.

- В девять часов утра
взрослых дома уже не
было. Я работала в кол-
хозе, возила сено. Вече-
ром, когда возвраща-
лась с работы, мать ук-
ладывала детей спать,
а я шла кормить до-
машний скот.

После переезда семьи
в Сямжу Лидия Ива-
новна работала в детс-
ком саду и в столовой
Сямженского райпо, в
Сямженской районной
больнице, сторожем во
вневедомственной ох-
ране. Многое пережила
эта женщина. Но и се-
годня она сохранила
радость жизни, а моло-
дости её духа и жизне-
любию можно только
позавидовать.

- Счастье своё вижу в
поддержке мужа, в де-
тях, - говорит моя со-
беседница. За этими
скупыми словами -  вся
её жизнь, пережитые
тяготы военных и пос-
левоенных лет. С му-
жем Алфеем Анатолье-
вичем они воспитали
четверых детей, раду-
ют бабушку и праба-
бушку шестеро взрос-

лых внуков и трое
правнуков.

И в свои годы Лидия
Ивановна умело управ-
ляет семейным "кораб-
лём". Она постоянно
интересуется делами
своих близких, может
неожиданно приехать
к детям в гости и "про-
верить" состояние их
домашнего хозяйства.
Другие бы были про-
тив этого, но родные
"бабушки", как они её
ласково называют, уже
привыкли к такому
проявлению её харак-
тера.

Неутомимая труже-
ница, она и сегодня
буквально "рвётся" в
огород, чтобы прове-
рить, "как себя чув-
ствуют" после зимы
посадки, правильно ли
дочери сажают капус-
ту, обязательно ска-
жет: "… я бы сделала не
так", пытается рабо-
тать в огороде и сама,
и остановить её могут
только строгие запре-
ты родных.

А ещё можно позави-
довать тому, с какой
теплотой относятся
друг к другу супруги,
прожившие в законном
браке пятьдесят семь
лет. Конечно, и в семье
Крыловых были жиз-
ненные неурядицы, но
во многом благодаря
женской мудрости в
доме Лидии Ивановны
и Алфея Анатольевича
Крыловых царят мир и
согласие.
      Лариса КУЛЕШОВА.
              Фото автора и
из семейного альбома
                       Крыловых.

     ЗА БЕЗОПАСНОСТЬ
            ПАССАЖИРОВ

ОГИБДД ИНФОРМИРУЕТ

АДМИНИСТРАЦИЯ СЯМЖЕНСКОГО муниципального района информирует о том, что на официальном ин-
тернет-сайте администрации района (http.www.syamzha-ar.vologda.ru) размещены следующие постановле-
ния администрации района:

- № 137 от 05.04.2013 г. "О мерах по усилению противопожарной охраны лесов и торфяных месторождений
в 2013 году";

- № 164 от 23.04.2013 г. "Об утверждении долгосрочной целевой программы "Развитие автомобильных
дорог местного значения и уличной дорожной сети на территории Сямженского муниципального района на
2013 - 2015 годы".

ОФИЦИАЛЬНО

БУДУТ ВЫПЛАЧЕНЫ КОМПЕНСАЦИИ
Всем проживающим в неблагоустроенном жилье

получателям жилищно-коммунальных льгот до кон-
ца мая текущего года будут выплачены компенса-
ции на приобретение твердого топлива и сжижен-
ного газа.

Ситуацию комментирует Лариса Владимировна Кама-
нина, начальник департамента социальной защиты на-
селения области: "Департамент, как правило, осуще-
ствляет данные выплаты в апреле - мае каждого года,
чтобы льготники смогли приобрести топливо до наступ-
ления сезонных заморозков. Документы для выплаты
департаментом уже направлены в отделения почтовой
связи. Тем, кто получает компенсации в банке - до конца
мая денежные средства будут зачислены на их счета.
Суммы компенсаций, предусмотренные областным за-
конодательством, в 2013 году составляют: на топливо -
2000 рублей (для областных льготников, относящихся
к категории "сельская интеллигенция" - 4000 рублей),
на газ - 500 рублей". Дополнительную информацию
можно получить в управлении социальной защиты на-
селения по месту жительства или по телефонам де-
партамента: (8-8172) 21-09-53, 72-12-18.

               Управление информационной политики
                Правительства Вологодской области.

С 13 по 22 мая в Вологодской области, в том
числе и на территории Сямженского района,
проводится первый этап профилактического
мероприятия "Автобус", направленного на
обеспечение безопасности пассажирских пе-
ревозок.

За четыре месяца 2013 года на территории Во-
логодской области по вине водителей автобусов
зарегистрировано одиннадцать дорожно-транс-
портных происшествий, в которых  27 человек по-
лучили ранения. Количество раненых людей в та-
ких происшествиях возросло с 16 до 27.

По-прежнему причинами ДТП на пассажирс-
ком транспорте являются грубые нарушения
Правил дорожного движения, такие, как непре-
доставление преимущества в движении пеше-
ходам, проезд перекрестков на запрещающий
сигнал светофора, несоблюдение дистанции до
впереди идущего транспортного средства, на-
рушение правил перевозки, посадки и высадки
пассажиров.

Основная задача профилактического мероприя-
тия "Автобус" - привлечение внимания населения,
коллективов транспортных предприятий, ве-
домств, организаций и учреждений, водителей
транспортных средств к решению важной пробле-
мы - профилактике аварийности и созданию усло-
вий безопасного движения при перевозке пассажи-
ров автобусами.

В ходе мероприятия проводится разъяснитель-
ная работа с руководителями и водителями, ин-
дивидуальными предпринимателями, осуществ-
ляющими перевозку пассажиров, по вопросам
профилактики аварийности и соблюдения
транспортной дисциплины. При проведении бе-
сед детально разбираются дорожно-транспорт-
ные происшествия с участием пассажирского
транспорта, а также основные причины их совер-
шения.

Сотрудниками Госавтоинспекции организо-
ван контроль за соответствием технического
состояния транспортных средств при выпуске
на линию.

Проводятся целевые мероприятия по выявле-
нию и пресечению нарушений Правил дорожно-
го движения со стороны водителей автобусов,
проверки состояния улично-дорожной сети по
маршрутам движения пассажирского транспор-
та на соответствие требованиям безопасности
движения.
            Александр ИВАНОВСКИЙ,  исполняющий
  обязанности начальника отделения ГИБДД
                                             по Сямженскому району.

ЛЬГОТЫ

 Лидия Ивановна 9 лет работала в магазине.

Л.И. Крылова показывает семейный альбом.
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                     с. Сямжа,
             ул. Дьяковская, 49
                 КРЫЛОВОЙ
             Лидии Ивановне
Прабабушка, бабушка, мама, жена,
К тебе обращаемся мы.
Отметить все вместе мы рады
Приход 90-й весны!
Пусть будет поменьше морщинок
Вокруг твоих радостных глаз,
Совсем не бывает слезинок
Иль необдуманных фраз!
Побольше здоровья, родная,
Заботы, тепла близких рук,
Мы любим тебя, дорогая,
Ведь ты - понимающий друг!
Ты помнишь голод и разруху,
Воочию проживши ту войну,
Подняв семью, не пала духом,
Где силы брала, не поймем…
Так будь, любимая, здорова,
Дожив до девяноста лет,
Себе рубеж наметь свой снова,
Ведь впереди число - 100 лет!
        С любовью муж, дети, внуки,
                                                 правнуки.

                      с. Сямжа,
             ул. Советская, 30
                   ВОРОНИНОЙ
            Ксении Ивановне
Любимую внученьку поздравляем
с 18-летием!
Аромат всех цветов и румянец зари
Мы готовы тебе в этот день
                                                  подарить.
Нежность роз поутру, свет, тепло,
                                                     доброту,
Много ласковых слов и земную
                                                      любовь.
Все, что светлое есть и святое
                                                     в судьбе,
Мы желаем, родная, сегодня тебе.
  Дедушка, бабушка, дяди, тети.

Реклама

Реклама

 НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ любой
  сложности и конфигурации.
  Большой выбор фотопечати.
      Цена от 400 руб./кв.м.
        Тел. 89005417164.

         КУПЛЮ ДРОВА колотые.
               Тел. 89211246923.

Реклама

             СКАНДАЛЫ
      НЕ ПРЕКРАЩАЮТСЯ
УДАР кулаком нанёс матери С. из

Сямжи, находившийся в состоянии
алкогольного опьянения. Дело на-
правлено в мировой суд.

СЛОВЕСНЫЕ УГРОЗЫ в адрес жите-
лей деревни Голузино высказывала
женщина, проживающая в этой же де-
ревне, в адрес жителя К. из посёлка
Гремячий - его односельчанин. Дело
направлено в прокуратуру.

ПОВРЕДИЛИ имущество в здании
летнего кафе, принадлежащего част-
ному предпринимателю.

БРОСАЛ КАМНИ в сторону своего
односельчанина Л. житель посёлка
Гремячий.

ПОВРЕЖДЕНИЯ на принадлежащей
ему машине обнаружил гражданин А.
Неустановленный автомобиль с места
происшествия скрылся.

ОСКОРБИЛ продавца магазина
гражданин Л. из Режи.

ПОХИЩЕНЫ сигнальные столбики
на участке автодороги Москва-Архан-
гельск. Ущерб составил 10920 рублей.

ПОВРЕДИЛИ телевизор и стекло в
оконной раме в одном из домов в по-
сёлке Согорки.

СООБЩИЛИ в полицию о том, что на
остановке в деревне Шокше в позднее
время громко играет музыка, мешают
отдыхать.

САМОВОЛЬНО выкопала кусты и ра-
зобрала теплицу, перегородила забо-
ром общий проход на участке житель-
ницы райцентра гражданка М.

НАРУШАЛИ общественный поря-
док в кафе "КЦ" молодые люди.

ОКАЗАЛИ неповиновение дежурно-
му наряду полиции, когда их достави-
ли в полицию, граждане Ф. и Б.

Всего за неделю с 6 по 12 мая в от-
делении полиции зарегистрировано
105 сообщений о происшествиях, в
том числе 78 - по линии ОГИБДД.

    По сводке отделения полиции
                по Сямженскому району

 подготовила Лариса КУЛЕШОВА.

ГОРЯЧИЙ ТЕЛЕФОН

В России земляника получила ши-
рокое распространение под, увы, не-
верным названием "клубника".  Пра-
вильный выбор сорта - залог успеха.
В северных регионах не следует вы-
саживать не только южные сорта, но
даже сорта, районированные для
средней полосы России. Ничего, кро-
ме разочарований, посадка нерайо-
нированных сортов не принесет. Вы
просто не получите того, что сорт
может дать. Посадки будут постоян-
но подвергаться нападению то бо-
лезней, то вредителей, поскольку у
более южных сортов выше требова-
ния к свету и теплу.

Непревзойденным  сортом  земля-
ники для Северо-Запада остается Фе-
стивальная. Последнее время получи-
ли широкое распространение  отлич-
ные сорта Баунти и Кармен. У них
крупные, выровненные по размеру
ягоды с плотной мякотью, что дела-
ет их транспортабельными. При этом
отличные вкус и аромат. Ягоды отлич-
но сохраняются при замораживании.

Для Северо-Запада  районированы
ранние сорта: Заря, Приневский,
Ранняя Махерауха, Роксана и новей-
шие сорта, созданные известным
петербургским селекционером Г.Д.
Александровой: Волшебница, Кра-
савица, Сударушка.

Сорта  среднераннего и среднего
сроков созревания: Алисо, Фести-
вальная, Холидей, Юния Смайдс,
Щедрая и новейшие сорта Г. Д. Алек-
сандровой Дивная и Царскосельская.

ВЕСЕННИЕ ЗАБОТЫ

 ВЫБИРАЕМ СОРТ ЗЕМЛЯНИКИ
Сорт Дивная - один из лучших пос-

ле Фестивальной сортов земляники
для Северо-Запада.

Из среднепоздних и поздних сор-
тов в нашем регионе можно пореко-
мендовать сорта Зенга-Зенгана  и
Талисман. Из новых сортов - Онега
селекции Г. Д. Александровой. Оне-
га, пожалуй, один из самых зимос-
тойких сортов земляники. У него
очень крупные первые ягоды, от-
личного вкуса. Мощный куст, высо-
кий цветонос возвышается над ли-
стьями. Сорт урожайный.

Земляника может переопыляться,
поэтому каждый сорт лучше сажать
отдельно от других сортов, и уж тем
более, их нельзя сажать на одной
грядке.

  Журнал "Огородные подсказки".

МОЛОДЁЖЬ - ЗА ПОРЯДОК НА ДОРОГАХ

                            В ЧИСЛЕ ПРИЗЁРОВ
Турнир по боксу, посвященный Дню Победы, проходил седьмого и

восьмого мая в городе Вологде. Его участниками стали спортсмены из
Сокола, Вологды и Сямжи.

По итогам соревнований сямженские боксеры вошли в число призеров.
Даниил Самохвалов стал победителем в возрастной группе 2003-2004 г.р.,
в весовой  категории до 30 кг. Первые места сумели завоевать и ребята,
выступающие в группе 2001-2002 г.р., - Михаил Горяинов (вес. кат. до 38
кг), Антон Топоров (вес. кат. до 40 кг) и Егор Бровкин (вес. кат. до 48 кг).
Их ровесники Саша Фуников (вес. кат. до 36 кг) и Денис Игнашев (вес. кат.
до 34 кг) заняли вторые места.

                                                                                                    Валентина БЕЛЯЕВА.

Сотрудники Госавтоинспекции
с. Сямжи совместно с представителя-
ми Управления образования, волон-
терского отряда "Маяк" под руковод-
ством Т.В. Смирновой, отряда ЮИД
Сямженской СОШ и Суворовой Е.А.,
представителями Совета молодежи
и СМИ провели акцию "Молодежь
Сямжи - за безопасные дороги!".

Для проведения было выбрано
одно из самых оживленных мест
села - магазин "Маркет" на улице
Советской.

С помощью ярких плакатов, кра-
сочных листовок дети напомнили
всем участникам движения о необ-
ходимости соблюдения правил до-
рожного движения. Школьники раз-
давали водителям машин, останов-
ленных инспекторами ГИБДД, изго-
товленные воспитанниками детс-
ких садов и учениками начальных
классов рисунки на тему соблюде-

ния правил дорожного движения и
специальные памятки. Также с авто-
любителями проводились разъяс-
нительные беседы. Необходимость
использования ремней безопаснос-
ти и детских удерживающих уст-
ройств (на это делался особый
упор), соблюдение скоростного ре-
жима, уважительное отношение к
другим участникам дорожного дви-
жения - эти и многие другие важные
темы обсуждались при проведении
бесед.

Все - водители, пассажиры, пеше-
ходы доброжелательно выслушива-
ли детские обращения и соглаша-
лись с призывом более вниматель-
но относиться к обеспечению безо-
пасности на дороге - как своей, так
и юных жителей района.
Наталья ФОМИЧЕВА, инспектор
по пропаганде отделения ГИБДД
                   по Сямженскому району.

СПОРТ

Прорезав стенки пластиковой бутыл-
ки и отогнув «крылышки», вы получи-
те роторную вертушку. Насаженная че-
рез горлышко на палку, она будет вра-
щаться даже при легком ветерке, отго-
няя птиц от посевов.

Чтобы защитить капусту от капустно-
го червя, обрызгайте кочаны просток-
вашей, а сверху посыпьте молотым чер-
ным перцем. Повторяйте процедуру
после каждого дождя.

Огородная зелень не завянет несколь-
ко дней даже в сильную жару, если хра-
нить ее в плотно закрытой емкости. И
зелень и емкость должны быть сухими.

Глина, мокрый снег, цементный ра-
створ не будут прилипать к лопате,
если ее обрызгать аэрозольной смаз-
кой на основе силикона или тефлона.
Работа пойдет куда веселей.

Чтобы огурцы цвели и не болели, со-
берите пол-литровую банку сигарет-
ных окурков и сделайте из них настой.
Полейте им огурцы - никакая тля их не
одолеет.

Опытные мастера знают немало спо-
собов защиты своих рук при работе, на-
пример, лопатой, вилами, топором. Они
слегка обжигают на огне их рукоятки
(до потемнения), и кожа рук, как бы она
ни была нежна, остается неуязвимой.

                                            Из интернета.

СОВЕТЫ ОГОРОДНИКАМ

ВНИМАНИЕ

Земляника сорта «Фестивальная».


