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Вчера, 19 января, православный 
мир отметил один из главных дву-
надесятых праздников – Креще-
ние Господне или Святое Бого-
явление. Он установлен в честь 
крещения Иисуса Христа в реке 
Иордан Иоанном Крестителем. 
Во всех храмах, в том числе и в 
церкви Воскресения Христова в 
Сямже, прошли праздничные ли-
тургии, посвященные событию, 
которое произошло примерно 2000 
лет назад.

Согласно Евангелию, после стран-
ствий в пустыне пророк Иоанн Пред-
теча пришел на реку Иордан, в ко-
торой иудеи совершали религиозные 
омовения. Он стал говорить народу 
о покаянии, рассказал про крещение 
для оставления грехов и начал кре-
стить людей в водах. Когда Иисусу 
было 30 лет, он также пришел к реке 
Иордан и попросил Иоанна крестить 
его. Во время крещения на Иисуса 
сошел Святой Дух в виде голубя. При 
этом все услышали слова с небес: 
«Сей есть Сын мой возлюбленный, в 
котором мое благоволение».

Канун праздника называется Кре-
щенским сочельником, в который 
установлен однодневный пост. Весь 
день верующие постятся и лишь с 
вечерней зарей садятся ужинать. 
Традиционное блюдо – сочиво. Его 
готовят из крупы, например, пше-
ницы или риса, а также добавляют 
мед и изюм.

Нельзя в Крещение ругаться, ссо-
риться, обманывать, сквернословить. 
Считается, что все зло, сделанное 
кому-то в этот день, обязательно 
обернется против обидчика. Также 
запрещается сердиться на близких, 
жаловаться и сплетничать, употре-
блять алкоголь. Как и в большин-
ство церковных праздников, нельзя 
выполнять любую работу, убираться.

Главная традиция праздника Кре-
щение Господне – освящение воды, 
которое происходит в храмах и на 
водоемах. Считается, что святая вода 
в этот праздник обладает чудодей-
ственными свойствами и способна 
снимать порчу и исцелять от болез-
ней. Воду освящают дважды: нака-
нуне – 18 января и непосредственно 
в Крещение – 19 января – на ли-
тургии. Состоялась она и в церкви 
Воскресения Христова в Сямже, по-
сле чего прошел Крестный ход на 
Иордань на улице Тимонинской, где 

С Крещением Господним!

протоиерей Михаил Никифоров со-
вершил Великое освящение воды. В 
праздник верующие окропляют ей 
каждый угол своего дома. 

На Крещение по всей России про-
ходят богослужения и крещенские 
купания. Для этого на водоемах 
делают специальные проруби. В 
народе считается, что такой обряд 
очищает душу и приближает их к 
Богу, хотя купание в холодной воде 
в Крещение не является церковным 
обрядом. Церковь учит, что грехи 
смываются только покаянием че-
рез таинство Исповеди, а купание 
– это просто традиция, которая не-
обязательна для исполнения. Куда 
важнее, по словам духовенства, 
присутствовать на праздничном 
богослужении в храме.

К печати подготовил 
Дмитрий СМИРНОВ.

Фото автора. Протоиерей Михаил Никифоров совершил Великое освящение воды.

Крестный ход от церкви Воскресения Христова до Иордани на улице Тимонинской.
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ЯЗЫКОМ ЦИФРМЫ – ВМЕСТЕ

В Доме ЮНАРМИИ 18 января прошли соревнования по шахматам и 
шашкам среди обучающихся всех школ Сямженского муниципального 
округа. Свои способности в этих логических играх продемонстрировали 
тринадцать юных шахматистов и шестнадцать шашистов. Кто в полной 
мере смог проявить себя в этой борьбе умов?

Участников разделили на два зала. 
У шахматистов стояла полная тишина 
– мыслительному процессу игроков, 
занявших сразу шесть досок, не мешало 
ничто. Здесь за ходом длившихся игр 
внимательно наблюдала тренер Спор-
тивной школы по шахматам Ольга Ио-
ффе. Спустя пару часов, когда заверши-
лись все партии, а судьи подвели итоги, 
выявили лучших. Победу в шахматном 
турнире одержал Илья Иоффе. Второе 
место досталось Таисии Смоляковой. 
Ее брат Паисий взял бронзу и стал тре-
тьим. В командном зачете по шахма-
там среди школ муниципального округа 
на первое место вышли представители 
Сямженской школы, на второе – ко-
манда из Двиницы, третьими стали 
ребята из Коробицыно. 

В зале, где расположились шаши-
сты, было чуть оживленнее: участники 
активно общались и даже шутили по 
ходу игр, создавая веселую, непри-
нужденную атмосферу. Судил сыгран-
ные партии представитель совета ве-
теранов Сергей Кузнецов. В личном 
первенстве по шашкам первое место 

завоевала Анастасия Лузанова, сереб- 
ро забрала Валерия Батогова, ну а зам-
кнула тройку призеров Анна Иванчи-
лова. В общекомандной турнирной 
таблице на первую строчку поднялась 
Двиницкая школа, Коробицыно в этот 
раз вышло на второе место, а третьими 
стали ребята из Сямжи. 

 «Все прошло очень быстро и организо-
вано. Большое спасибо судьям, которые 
помогли провести это мероприятие», 
– отметил директор Спортивной школы 
Михаил Костыгин. Он поблагодарил 
ребят за участие в турнире и вручил по-
бедителям и призерам грамоты и памят-
ные подарки. После подведения итогов 
к школьникам с напутственным словом 
обратился Сергей Константинович и 
даже предложил им в обозримом буду-
щем посостязаться с ветеранами: «Вы 
молодцы, что с самого раннего возраста 
начинаете играть в такие игры, как 
шахматы и шашки. Накапливайте свои 
знания, улучшайте навыки. Удачи вам!»

Алиса РАШЕВСКАЯ.
Фото автора.

Состязались за звание 
победителя

Ровно неделю назад первые офици-
альные соревнования прошли в об-
новленном зале Спортивной школы. 
В гости к нашим юным школьникам 
приезжали соседи из Верховажья. В 
стартовом матче игрового дня «Уль-
трас-2013» встретился с «Вагой» и не 
оставил шансов гостям, учинив им 
разгром со счетом 7:3. Дублями в 
составе сямженцев отметились Глеб 
Кондаков и Арсений Тимин, по разу 
отличились Максим Берсенев, Петр 
Глазычев и Глеб Забалуев. Во второй 
игре все с той же «Вагой» сошлись 
наши школьники 2014 года рожде-
ния. И вновь победа! Правда, более 
скромная – 2:1 – но от этого не менее 
важная. Голы на свой счет записали 
вожегодские спортсмены, усилившие 
в этот день оба состава наших ребят 
(на фото). В заключительном матче 
сямженские команды бились между 
собой, и верх одержали старшие маль-
чишки. После этих сыгранных туров 
«Ультрас-2013» возглавляет турнир-
ную таблицу Чемпионата области в 
зоне «Восток», правда у ближайших 
конкурентов проведено аж на 4 игры 
меньше, поэтому в ближайшее время 
земляков с вершины, вероятнее всего, 
потеснят. Младшие парни пока идут 
в нижней части таблицы, набираясь 
опыта в играх с более сильными оп-
понентами.

На следующий день, 14 января, 
в Вологде прошли матчи 7-8 туров 
Чемпионата области по мини-фут-
болу среди мужских команд в пер-
вом дивизионе. Соперником нашего 
«Ультраса» в первом матче стал ли-
дер турнира «Ровесник-ЛогаСофт», 
не потерпевший ни одного пораже-
ния. Не случилось его и на этот раз. 
Сямженцы навязали борьбу воло-
гжанам, но все же с минимальным 
счетом уступили – 4:6. У нас отли-
чились Артем Попов и три Алексан-
дра – Колесов, Шамаев и Воробьев. 
Во второй встрече земляки обыграли 
грязовецкий «Атлант» – 3:2. Победу 
принесли мячи Андрея Недельского, 
Максима Богданова и автогол сопер-
ника. После восьми сыгранных туров 
«Ультрас» по-прежнему находится на 
третьей строчке в турнирной таблице. 
Очередные матчи состоятся уже зав-
тра, 21 января (6+). Сначала земляки 
встретятся с аутсайдером – командой 
«ВоГУ», а затем у них появится шанс 
взять реванш у «Ровесника-Логасофт». 
Эти игры ознаменуют начало второго 
круга Чемпионата области. Верим, что 
он станет ничуть не хуже первого для 
наших футболистов.

Дмитрий СМИРНОВ.
Фото из группы ВКонтакте 

«Сямженский СПОРТ».

Сезон в самом разгаре
На минувшей неделе сразу три сямженские мини-футбольные команды 

провели свои очередные игры в Чемпионате области. 13 января в зале 
местной Спортивной школы детские «Ультрас-2013» и «Ультрас-2014» 
принимали ровесников из Верховажья, а 14 января в Вологде состоя-
лись 7 и 8 туры Чемпионата области в первом дивизионе, где за самые 
высокие места борется наш мужской коллектив.

На данный момент в Сямженском округе продол-
жает функционировать штаб взаимопомощи #МЫ-
ВМЕСТЕ. Жители приносят туда не только продукты 
питания и предметы одежды, но и сделанные блин-
дажные свечи для участников специальной военной 
операции. Любая помощь не будет лишней!

Напоминаем, что муниципальный штаб принимает 
гуманитарную помощь не только для мобилизован-
ных граждан, но также и для жителей ДНР и ЛНР. 
Помочь нуждающимся людям можно, обратившись в 
7 кабинет администрации округа по адресу: улица Ру-
мянцева, дом 20. Телефон для связи: 8 (81752) 2-11-58. 

Алиса РАШЕВСКАЯ.
Фото Ульяны ЛАШКОВОЙ.

Оказание помощи мобилизованным не прекра-
щается: неравнодушные люди не позволяют себе 
остаться в стороне и активно поддерживают за-
щитников Родины, внося свой маленький вклад 
в общее дело. 

Любая помощь не будет лишней Итоги года
Численность экономически активного населе-

ния в округе на 1 января 2023 года составляет 
4099 человек. За предоставлением государ-
ственных услуг в центр занятости обратились 
453 сямженца – зарегистрировано 239 обраще-
ний за помощью в содействии поиска работы. 
Среди обратившихся числятся 101 женщина 
и 138 мужчин. Снято с регистрации учета 304 
человека. 

Активно ведется работа по трудоустройству моло-
дежи в возрасте от 16 до 29 лет: из 42 заявителей, 
обратившихся в центр занятости, работу нашли 33 
человека. Общий процент трудоустроенных граж-
дан составляет 79,4%. 

Безработным жителям муниципального округа 
начисляются социальные выплаты в виде пособия, 
максимальный размер которого 14710,80 рублей, 
а минимальный – 1725 с учетом пятнадцатипро-
центного районного коэффициента. 

Алиса РАШЕВСКАЯ.



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “НУЛЕВОЙ ПАЦИ-
ЕНТ” 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Х/ф “КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ” 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СКЛИФОСОВ-
СКИЙ” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.50 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профессиональный бокс. 
Фёдор Папазов против Акжола 
Сулайманбека Уулу. Трансляция 
из Екатеринбурга 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 15.50 
Новости
07.05, 19.15, 21.30, 00.45 Все на 

Матч! 12+
10.05, 13.00 Специальный репор-
таж 12+
10.25 Смешанные единоборства. 
INVICTA FC. Таниша Теннант 
против Талиты Бернардо. Транс-
ляция из США 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 География спорта. Рязань 
12+
13.50 Матч! Парад 16+
14.25 Спортивный дайджест 0+
15.55, 05.05 Громко 12+
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. “Металлург” (Магнитогор-
ск)-”Барыс” (Астана). Прямая 
трансляция
19.55 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET Суперлига. Жен-
щины. ЦСКА-”Астраханочка” 
(Астрахань). Прямая трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Интер”-”Эмполи”. Прямая 
трансляция
01.35 Конный спорт. Скачки. 
Трансляция из ОАЭ 0+
03.30 Новости 0+
03.35 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET Суперлига. Жен-
щины. ЦСКА-”Астраханочка” 
(Астрахань) 0+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости куль-
туры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория не-
возможного 16+
07.35, 18.40 Д/ф “Древние циви-
лизации” 16+

08.30, 16.35 Х/ф “РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 Д/ф “Человек на 
взлетной полосе. Андрей Тупо-
лев” 16+
12.15, 01.00 Цвет времени 16+
12.30 Линия жизни 16+
13.30 Д/ф “Замуж за монстра. 
История мадам Поннари” 16+
14.15, 01.50 Д/ф “Насмешливое 
счастье Валентины Ковель” 16+
15.05 Новости. Подробно. Арт 
16+
15.20 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
16.20 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Ловчий” 16+
18.05, 01.15 К 70-летию Маэстро. 
Юрий Башмет и Владимир Спи-
ваков 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Больше, чем любовь 16+
21.35 Сати. Нескучная классика... 
16+
22.20 Х/ф “МИХАЙЛО ЛО-
МОНОСОВ”. “ВРАТА УЧЕ-
НОСТИ” 16+
02.30 Д/ф “Истории в фарфоре”. 
“Цена секрета” 16+

НТВ
04.50 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+

13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “БЕЗСОНОВЪ” 16+
22.10, 00.00 Т/с “ЧУЖАЯ 
СТАЯ” 16+
00.40 Т/с “ЧУМА” 16+
03.05 Т/с “БОМБИЛА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Д/с “Большое кино” 12+
08.35 Х/ф “ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ” 12+
10.45, 18.15, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.10 Т/с “АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2” 16+
13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.15 Т/с “СВОИ” 16+
16.55 Прощание 16+
18.25 Х/ф “ЖЕНЩИНА В 
БЕДЕ” 12+
22.40 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Д/ф “Тайная комната 
Жаклин Кеннеди” 16+
01.25 Д/ф “Ласточки КГБ” 16+
02.05 Д/ф “Февральская револю-
ция. Заговор или неизбежность?” 
12+
02.45 Осторожно, мошенники! 
16+
04.40 Д/ф “Робер Оссейн. Жесто-
кий романтик” 12+

ОТР
06.00 Х/ф “ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯ-
ТА” 12+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРажение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10, 18.00 Т/с “ВОЛЬНАЯ 
ГРАМОТА” 16+
11.25 Новости Совета Федерации 
12+
11.40 Х/ф “ХОЗЯИН ТАЙГИ” 
12+
15.10, 23.15 Т/с “КОМИССАР-
ША” 12+
16.05, 00.10 Д/ф “Голливудская 
история” 12+
16.45 М/ф “Бабочка” 12+
17.00 Клуб главных редакторов 
12+
17.45, 00.55 Песня остаётся с че-
ловеком 12+
21.00 Х/ф “ОПАСНЫЕ ГА-
СТРОЛИ” 12+
22.30 Очень личное 12+
01.10 ОТРажение. Главное 12+
03.40 Сделано с умом 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Д/ф “Пешком в историю” 
12+

ЗВЕЗДА
03.55 Т/с “ВНИМАНИЕ, ГОВО-
РИТ МОСКВА!” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.15 Х/ф “ВОЛГА-ВОЛГА” 6+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.40, 15.05 Х/ф “МАРШ-БРО-
СОК. ОХОТА НА “ОХОТНИ-

КА” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/с “Неизвестные сражения 
Великой Отечественной” 16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “БЕЗ ОСОБОГО РИ-
СКА” 12+
01.00 Х/ф “ВТОРЖЕНИЕ” 12+
02.30 Д/ф “Блокада. День 901-й” 
12+
03.20 Д/с “Военные врачи” 16+
04.00 Т/с “АНАКОП” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.05 6 кадров 16+
06.40, 05.00 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.40, 03.15 Давай разведёмся! 
16+
09.40, 01.30 Тест на отцовство 16+
11.55, 00.30 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
13.10, 22.50 Д/с “Порча” 16+
13.40, 23.25 Д/с “Знахарка” 16+
14.15, 00.00 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.50 Х/ф “ДОМ НА КРАЮ 
ЛЕСА” 16+
19.00 Х/ф “ПЕРЕВОД НЕ ТРЕ-
БУЕТСЯ” 16+
04.10 Т/с “НАПАРНИЦЫ” 16+

320 января 2023 года ВОСХОД

        с 23 по 29 январяТВ
ПОНЕДЕЛЬНИК,  23 ЯНВАРЯ

ПОЖАРНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

ПРОКУРОР РАЗЪЯСНЯЕТ

Федеральным законом 
РФ от 07.10.2022 ¹376-
ФЗ «О внесении изменений 
в Трудовой кодекс Россий-
ской Федерации» в главу 
55 Трудового Кодекса РФ 
добавлена статья 351.7.

Внесенными изменения-
ми закреплены особенности 
обеспечения трудовых отно-
шений между работодателем 
и работником, призванным 
на военную службу по мо-
билизации или поступившим 
на военную службу по кон-
тракту либо заключившим 
контракт о добровольном 
содействии в выполнении 
задач, возложенных на Воо-
руженные Силы Российской 
Федерации (далее – работ-
ник).

Так, на основании заявле-
ния работника работодателем 
издается приказ о приоста-
новлении действия трудово-
го договора, при этом место 
работы (должности) и соци-
ально-трудовые гарантии со-
храняются за работником, а 
период приостановления за-
считывается в трудовой стаж. 
Заработная плата и причита-

ющиеся выплаты выплачива-
ются работодателем в пол-
ном объеме не позднее дня 
приостановления действия 
трудового договора.

Расторжение трудового до-
говора с работником в пе-
риод приостановления его 
действия по инициативе ра-
ботодателя не допускается, 
за исключением установлен-
ных законом случаев.

Андрей ФАЛАМЕЕВ, 
прокурор района старший 

советник юстиции.

Особенности трудовых 
отношений с работником, 

призванным на СВО
Сколько бы нам ни твердили о правилах 

пожарной безопасности, какие бы меры 
по профилактике возгораний ни прини-
мали специальные службы, огонь был и 
остается бичом для жилых и хозяйствен-
ных построек. Прошлые инциденты со 
сгоревшими жилыми домами еще свежи 
в памяти сямженцев, и вот новая беда. 
Снова пожар и снова потери.  

В поселке Дружба Сямженского муници-
пального округа 12 января произошло воз-
горание. Около семи часов утра местные 
жители заметили, что на улице Набережная 
горит одноэтажный деревянный дом. Ког-

да на место происшествия прибыло первое 
пожарное подразделение – отдельный пост 
¹77 (деревня Узмица), было слишком позд-
но: дом уже вовсю полыхал открытым огнем. 
Такому стремительному развитию пожара 
поспособствовала большая удаленность по-
селка Дружба от пожарных подразделений. 
Полностью сгорела внутренняя отделка, 
кровля. В объятиях пламени погиб мужчина 
1988 года рождения. 

На данный момент устанавливаются при-
чины возгорания и прочие обстоятельства 
трагедии. 

Алиса РАШЕВСКАЯ.
Фото из группы ВКонтакте «Филиал ¹3 
КУ ПБ ВО «Противопожарная служба».

В огне

Пламя оставило после себя лишь обгорелые стены.



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “НУЛЕВОЙ ПАЦИ-
ЕНТ” 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой 
жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СКЛИФОСОВ-
СКИЙ” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.50 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 18.20 
Новости
07.05, 14.25, 20.00, 22.30, 00.45 
Все на Матч! 12+

10.05, 13.00 Специальный репор-
таж 12+
10.25 Смешанные единоборства. 
Strikeforce. Лучшее 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 Что по спорту? Казань 12+
13.50 Здоровый образ. Хоккей 
12+
16.25 География спорта. Рязань 
12+
16.55 ЕвроФутбол. Обзор 0+
17.50 Ты в бане! 12+
18.25 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET Суперлига. 
Мужчины. “Чеховские медведи” 
(Московская область)-СКИФ 
(Краснодар). Прямая трансляция
20.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Шальке”-”Лейпциг”. Пря-
мая трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Лацио”-”Милан”. Прямая 
трансляция
01.35 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Бавария”-”Кельн” 0+
03.30 Новости 0+
03.35 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET Суперлига. 
Мужчины. “Чеховские медведи” 
(Московская область)-СКИФ 
(Краснодар) 0+
05.05 Д/ф “Виктор Царёв. Капи-
тан великой команды” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости куль-
туры 16+
06.35 Пешком... 16+

07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.40 Д/ф “Древние циви-
лизации” 16+
08.30, 16.35 Х/ф “РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век. “Нам пять-
десят. Юбилейный вечер в Театре 
сатиры” 16+
12.25 Х/ф “МИХАЙЛО ЛО-
МОНОСОВ”. “ВРАТА УЧЕ-
НОСТИ” 16+
13.50 Д/ф “Истории в фарфоре”. 
“Цена секрета” 16+
14.15, 01.50 Острова 16+
15.05 Новости. Подробно. Книги 
16+
15.20 Передвижники. Василий 
Суриков 16+
15.50 Сати. Нескучная классика... 
16+
18.05, 01.15 70 ЛЕТ МАЭСТРО. 
Юрий Башмет и Геннадий Рож-
дественский 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор 16+
21.30 Юрий Башмет-70. Кон-
церт в День Рождения Маэстро 
(кат16+) 16+
02.30 Д/ф “Истории в фарфоре”. 
“Под царским вензелем” 16+

НТВ
04.50 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “БЕЗСОНОВЪ” 16+
22.10, 00.00 Т/с “ЧУЖАЯ 
СТАЯ” 16+
00.55 Т/с “ЧУМА” 16+
03.10 Т/с “БОМБИЛА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И... 16+
08.35 Х/ф “ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ” 12+
10.45, 04.40 Д/ф “Лариса Лужина. 
За все надо платить...” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.15 Т/с “АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.15 Т/с “СВОИ” 16+
16.55, 01.25 Прощание 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф “ЖЕНЩИНА В 
БЕДЕ-2” 12+
22.35 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “Сергей Захаров. Звёзд-
ная болезнь” 16+
00.45 Д/ф “90-е. Тачка” 16+
02.05 Д/ф “Первая Мировая. Не-
ожиданные Итоги” 12+

02.45 Осторожно, мошенни-
ки! 16+

ОТР
06.00, 17.00 Очень личное 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “ВОЛЬ-
НАЯ ГРАМОТА” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРажение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
11.30 Х/ф “ОПАСНЫЕ ГА-
СТРОЛИ” 12+
15.10, 23.20 Т/с “КОМИССАР-
ША” 12+
16.05, 00.10 Д/ф “Голливудская 
история” 12+
16.45 М/ф “Путешествие мура-
вья” 0+
17.45, 00.55 Специальный про-
ект 12+
21.00 Х/ф “ПЛОХОЙ ХОРО-
ШИЙ ЧЕЛОВЕК” 12+
22.35 За дело! Поговорим 12+
01.10 ОТРажение. Главное 12+
03.40 Сделано с умом 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Д/ф “Пешком в историю” 
12+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с “АНАКОП” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.15, 01.00 Х/ф “ЖИВЕТ ТА-
КОЙ ПАРЕНЬ” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20, 18.20 Специальный репор-

таж 16+
14.05, 15.05, 03.55 Т/с “ГЛАВ-
НЫЙ КАЛИБР” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.55 Д/с “Неизвестные сражения 
Великой Отечественной” 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “713-Й ПРОСИТ ПО-
САДКУ” 12+
02.40 Х/ф “БЕЗ ОСОБОГО РИ-
СКА” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.40, 03.15 Давай разведёмся! 
16+
09.40, 01.30 Тест на отцовство 16+
11.55, 00.30 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
13.10, 22.50 Д/с “Порча” 16+
13.40, 23.25 Д/с “Знахарка” 16+
14.15, 00.00 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.50 Т/с “ГДЕ ЖИВЁТ НАДЕ-
ЖДА?” 16+
19.00 Х/ф “ТОНКАЯ РАБОТА” 
16+
04.05 6 кадров 16+
04.20 Т/с “НАПАРНИЦЫ” 16+
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Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “НУЛЕВОЙ ПАЦИ-
ЕНТ” 16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой 
жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СКЛИФОСОВ-
СКИЙ” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.50 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20 Новости
07.05, 14.25, 21.45, 01.00 Все на 
Матч! 12+
10.05, 13.00 Специальный репор-

таж 12+
10.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Женские бои 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 Ты в бане! 12+
13.50 Вид сверху 12+
16.25 Что по спорту? Казань 12+
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. “Салават Юлаев” (Уфа)-
”Ак Барс” (Казань). Прямая 
трансляция
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург)-Ц-
СКА. Прямая трансляция
22.55 Футбол. Кубок Испании. 1/4 
финала. Прямая трансляция
01.45 Баскетбол. Winline Кубок 
России. Мужчины. 1/4 финала. 
“Уралмаш” (Екатеринбург)-”Зе-
нит” (Санкт-Петербург) 0+
03.30 Новости 0+
03.35 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET Суперлига. 
Женщины. “Ростов-Дон” (Ро-
стов-на-Дону)-”Балтийская заря” 
(Санкт-Петербург) 0+
05.05 Д/ф “Якушин. Первый сре-
ди первых” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.40 Д/ф “Древние циви-
лизации” 16+
08.20 Д/ф “Книги, заглянувшие в 
будущее”. “Александр Беляев” 16+
08.50, 16.35 Х/ф “НЕЖНОСТЬ 

К РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ” 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10 85 лет со дня рождения 
Владимира Высоцкого. ХХ Век. 
“Четыре встречи с Владимиром 
Высоцким” 16+
12.25, 22.20 Х/ф “МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ”. “ВО СЛАВУ 
ОТЕЧЕСТВА” 16+
13.50 Д/ф “Истории в фарфоре”. 
“Под царским вензелем” 16+
14.15 85 лет со дня рождения 
Владимира Высоцкого. “Игра в 
бисер” 16+
15.05 Новости. Подробно. Кино 
16+
15.20 Библейский сюжет 16+
15.50 Белая студия 16+
17.40 Цвет времени 16+
17.50, 01.15 К 70-летию Маэстро. 
Юрий Башмет и Владимир Фе-
досеев 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух 16+
21.35 Власть факта. “Холодная 
война” 16+
00.00 ХХ Век. “Четыре встречи 
с Владимиром Высоцким” 16+
02.00 Д/ф “Ростов-на-Дону. Особ-
няки Парамоновых” 16+
02.30 Д/ф “Истории в фарфоре”. 
“Кто не с нами, тот против нас” 
16+

НТВ
04.50 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “БЕЗСОНОВЪ” 16+
22.10, 00.00 Т/с “ЧУЖАЯ 
СТАЯ” 16+
00.55 Т/с “ЧУМА” 16+
03.10 Т/с “БОМБИЛА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ. ПАУТИНА” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Татьяна Коню-
хова. Я не простила предатель-
ства” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.15 Т/с “АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Т/с “СВОИ” 16+
16.55 Прощание 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.20 Х/ф “ЖЕНЩИНА В 
БЕДЕ-3” 12+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.10 Д/ф “90-е. Кремлёвская 
кухня” 16+

00.40 Д/ф “Андропов против Щё-
локова. Смертельная схватка” 12+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф “Гангстеры и джентль-
мены” 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 
16+

ОТР
06.00, 17.00 За дело! Поговорим 
12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “ВОЛЬ-
НАЯ ГРАМОТА” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРажение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
11.25 Х/ф “ПЛОХОЙ ХОРО-
ШИЙ ЧЕЛОВЕК” 12+
15.10, 23.20 Т/с “КОМИССАР-
ША” 12+
16.05, 00.15 Очень личное 12+
16.45 М/ф “Ёжик в тумане” 0+
17.45, 00.55 Специальный про-
ект 12+
21.00 Х/ф “ВЕРТИКАЛЬ” 12+
22.15 Д/ф “Я не люблю...” 12+
01.10 ОТРажение. Главное 12+
03.40 Сделано с умом 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Д/ф “Пешком в историю” 
12+

ЗВЕЗДА
05.25, 14.05, 15.05, 03.55 Т/с 
“ГЛАВНЫЙ КАЛИБР” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+

09.15, 01.25 Х/ф “ВЕРТИКАЛЬ” 
12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20, 18.20 Специальный репор-
таж 16+
15.00 Военные новости 16+
18.55 Д/с “Неизвестные сражения 
Великой Отечественной” 16+
19.40 Д/с “Секретные материа-
лы” 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “ГЕНЕРАЛ” 12+
02.40 Х/ф “713-Й ПРОСИТ ПО-
САДКУ” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.50, 03.35 Давай разведёмся! 16+
09.50, 01.55 Тест на отцовство 16+
12.05, 00.50 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
13.20, 23.05 Д/с “Порча” 16+
13.50, 23.40 Д/с “Знахарка” 16+
14.25, 00.15 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
15.00 Х/ф “ПЕРЕВОД НЕ ТРЕ-
БУЕТСЯ” 16+
19.00 Х/ф “СОКРОВИЩЕ” 16+
04.25 Т/с “НАПАРНИЦЫ” 16+

ПРОДАМ ДРОВА колотые. 
Тел. 8-921-826-30-21.

Реклама

БУРЕНИЕ СКВАЖИН 
на воду. Опыт, договор, гарантия. 

Тел. 8-921-062-99-68.

Реклама

КУПЛЮ КВАРТИРУ в деревянном (кир-
пичном) доме. Также могу купить комнату. 
В Сямженском районе. В деревне или по-
селке. Тел. 8-911-500-07-53.

ПОМОГАЮ БРОСИТЬ ПИТЬ. БЕС-
ПЛАТНАЯ ГАРАНТИЯ. Врач М.М. Сот-
ков. Приём в Вологде и Соколе. Возможна 
пересылка почтой. От 999 рублей. 
Телефон: 8 921 716 06 57. Сайт: sotkov.ru
Лицензия: ЛО-35-01-001525 от 26.02.2014
Имеются противопоказания, необходима кон-
сультация специалиста.

Реклама

Уважаемые читатели! 
Оформить подписку на газету «Восход» 

С ПОЛУЧЕНИЕМ 
В РЕДАКЦИИ 

(для тех, кто живет рядом 
или часто бывает в райцентре)

или В ЭЛЕКТРОННОМ 
ФОРМАТЕ

(для занятых или тех, кто живет далеко)

можно в редакции по адресу: 
с. Сямжа, ул. Славянская, 4.

РекламаСДАМ КВАРТИРУ 2-х-комнатную в 
Сямже. Тел. 8-921-824-51-22.

Продам ДРОВА БЕРЕЗОВЫЕ (пиленая 
доска) с доставкой а/м ГАЗ с высокими 
бортами. Цена 5000 руб. 
Тел. 8-921-124-57-92, после 18.00.

Реклама

ПРОДАМ ДРОВА 6 м (береза, 
осина). Тел. 8-921-125-33-77.

Реклама
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НОВОСТИ ИЗ ОБЛАСТИ

По информации пресс- 
службы Правительства Во-
логодской области, льготная 
программа субсидирова-
ния процентной ставки по 
ипотечным кредитам, предо-
ставляемая семьям с детьми 
до уровня 6% годовых, реали-
зуемая по поручению Прези-
дента РФ Владимира Путина 
распространяется на семьи:

– при рождении у них пер-
вого ребенка и последующих 
детей, начиная с 1 января 
2018 года по 31 декабря 2023 
года (включительно);

– имеющие двух и более 
детей, не достигших возрас-
та 18 лет на дату заключения 
кредитного договора с кре-
дитной организацией;

– имеющие ребенка-инва-
лида, рожденного не позднее 
31 декабря 2023 года (вклю-
чительно).

Максимальная сумма кре-
дита для регионов России со-
ставляет 15 млн рублей. Раз-
мер первоначального взноса 
– не менее 15% (могут быть 
направлены средства мате-
ринского капитала). Срок 
кредитования – до 30 лет. 
Льготная ставка распростра-
няется на весь срок действия 
кредитного договора.

Семейной ипотекой можно 
воспользоваться:

– для приобретения у юри-
дического лица на первич-
ном рынке готового жилого 
помещения, а также жилого 

лучить на следующие цели:
– приобретение у юриди-

ческого лица жилых помеще-
ний, находящихся на этапе 
строительства;

– приобретение у застрой-
щиков жилых помещений по 
договорам купли-продажи в 
многоквартирных домах и 
домах блокированной за-
стройки;

– приобретение у юридиче-
ского лица или индивидуаль-
ного предпринимателя инди-
видуального жилого дома на 
земельном участке;

– строительство своими 
силами или оплату работ 
по строительству индиви-
дуального жилого дома на 
земельном участке, а также 
приобретение земельного 
участка и строительство на 
нем индивидуального жилого 

дома по договорам подряда, 
заключенным заемщиками с 
юридическими лицами или 
индивидуальными предпри-
нимателями.

«Данной программой в 2022 
году воспользовались 1863 
семьи. Сумма кредитования 
составила 5,4 млрд рублей. 
За три года государствен-
ную поддержку по программе 
льготного ипотечного креди-
тования для приобретения 
жилья получили 7 734 семьи. 
Продление обеих программ 
льготного ипотечного креди-
тования позволит оказать 
существенную помощь волог-
жанам», – отметила главный 
финансист области.

К печати подготовила 
Ирина МАКАРОВА.
Фото из открытых 

источников.

– рефинансировать действу-
ющие ипотечные обязатель-
ства со снижением стоимо-
сти до 6% годовых».

Всего за пять лет государ-
ственную поддержку по про-
грамме льготной ипотеки для 
семей с детьми получили 3 577 
семей, проживающих в реги-
оне.

Также ввиду высокой вос-
требованности продолжает-
ся реализация программы 
льготного ипотечного кре-
дитования на приобретение 
жилья на первичном рынке. 
Стоимость кредитных ресур-
сов составляет 8% годовых 
и распространяется на весь 
срок действия кредитного 
договора.

Льготный кредит предостав-
ляется на сумму 6 млн рублей. 
Объем средств может быть 
больше, но сверх 6 млн рублей 
– предоставляется по рыноч-
ной ставке. Размер собствен-
ных средств также составляет 
15% от стоимости жилья (мо-
гут быть направлены средства 
материнского капитала). Срок 
кредитования – до 30 лет.

По данной программе кре-
дитные средства можно по-

Вологжане смогут воспользоваться федеральной 
льготной ипотекой до 1 июля 2024 года

На федеральном уровне продолжена реализация льгот-
ных ипотечных программ – для семей с детьми и для лиц, 
приобретающих жилье на первичном рынке. 

«Отличная инициатива. Прекрасная возможность 
для молодых семей «обзавестись» собственным жильем, 
особенно в период, когда цены на квадратные метры и 
строительные материалы значительно выросли. А еще 
сниженная ставка по ипотечному кредиту – хорошее под-
спорье для семей с маленькими детьми, где на протяжении 
нескольких лет фактически может работать только один 
член семьи», – поделилась жительница райцентра Галина.

помещения, находящегося на 
этапе строительства;

– на строительство или при-
обретение у юридического 
лица или ИП индивидуально-
го жилого дома на земельном 
участке, а также приобретение 
земельного участка и строи-
тельство на нем индивидуаль-
ного жилого дома.

«В рамках данной програм-
мы гражданам предостав-
лена возможность снизить 
долговую нагрузку по ранее 
заключенным ипотечным до-
говорам путем заключения до-
полнительного соглашения на 
рефинансирование со сниже-
нием стоимости кредитных 
ресурсов до уровня не более 6% 
годовых, – рассказала заме-
ститель губернатора, началь-
ник Департамента финансов 
области Татьяна Голыгина. 
– В 2022 году льготную ипо-
теку на общую сумму 3,6 млрд 
рублей оформили 1 065 семей 
с детьми. 113 семьям удалось 
сократить долговую нагрузку 

Плановые проверки в этом 
году будут проводиться толь-
ко на объектах чрезвычайно 
высокой и высокой категорий 
рисков. Новым по сравнению 
с мораторием прошлого года 
стало то, что внеплановые 
проверки могут проводиться 
при выявлении индикаторов 
риска нарушения обязатель-
ных требований.

В 2023 году проведение 
внеплановых контрольных 
(надзорных) мероприятий, 
внеплановых проверок до-
пускается в исключительных 

случаях, в том числе по со-
гласованию с органами про-
куратуры: 

• при угрозе и фактах при-
чинения вреда жизни и тяж-
кого вреда здоровью граждан, 
обороне страны и безопасно-
сти государства;

• возникновении чрезвы-
чайных ситуаций природного 
и (или) техногенного харак-
тера;

• в целях проверки испол-
нения предписания о при-
нятии мер, направленных 
на устранение нарушений, 

влекущих непосредственную 
угрозу причинения тяжко-
го вреда жизни и здоровью 
граждан, обороне страны и 
безопасности государства, 
возникновения чрезвычай-
ных ситуаций природного и 
техногенного характера;

• при выявлении индика-
торов риска нарушения обя-
зательных требований.

Проведение внеплановых 
контрольных (надзорных) 
мероприятий, внеплановых 
проверок без согласования с 
органами прокуратуры допу-
скается:

• по поручению Президен-
та РФ и Правительства РФ;

• по требованию прокуро-
ра;

• по программе проверок;
• в отношении управляю-

щих многоквартирными до-
мами организаций, в случае 
поступления жалобы (жалоб) 
граждан в связи с защитой 
(восстановлением) своих на-
рушенных прав;

• по обращению контро-
лируемых лиц для проверки 
исполнения предписания в 
целях возобновления ранее 
приостановленного разреше-
ния.

«В сфере государственного 
контроля (надзора) активно 
развивается система управле-
ния рисками, а также профи-
лактика. Контрольный орган 
вправе исключить из плана 
плановое контрольное (над-
зорное) мероприятие, в слу-
чае если ему предшествовал 
профилактический визит по 
обращению контролируемого 
лица», – подчеркнула началь-
ник Департамента стратеги-
ческого планирования Пра-
вительства области Светлана 
Пономарева.

Добавим, что на портале 
Госуслуг действует сервис по-
дачи жалоб на решения кон-
трольных органов, где можно 
пожаловаться на нарушение 
моратория. Срок рассмотре-
ния – одни сутки.

Специалисты Департамента 
стратегического планирова-
ния оперативно мониторят 
поступление жалоб на кон-
трольно-надзорные органы и 
соблюдение сроков их рас-
смотрения. На сегодняшний 
день в Вологодской области 
жалоб на нарушения морато-
рия и решения региональных 
контрольных органов не по-
ступало.

На конец 2022 года в Сям-
женском районе было заре-
гистрировано 214 субъектов 
малого и среднего предпри-
нимательства, в том числе 
35 малых предприятий, 1 
среднее и 178 индивидуаль-
ных предпринимателей. В 
прошлом году прокуратурой 
района было проведено 13 
проверок субъектов МСП, в 
результате которых выявле-
но 8 нарушений, вынесено 4 
представления об их устра-
нении.

К печати подготовили 
Ирина МАКАРОВА.

 

Вологодскому бизнесу напоминают о продлении моратория 
на проверки на весь 2023 год

Постановлением Правительства РФ от 29 декабря 2022 
года ¹2516 предусмотрено продление на 2023 год ограни-
чений на проведение контрольных (надзорных) мероприя-
тий, проверок при осуществлении видов государственного 
контроля (надзора), муниципального контроля, а также 
при осуществлении госконтроля (надзора) за деятельно-
стью органов государственной власти субъектов РФ и 
за деятельностью органов местного самоуправления. Об 
этом сообщает пресс-служба Правительства Вологодской 
области.

Всего за пять лет государственную поддержку по программе 
льготной ипотеки для семей с детьми получили 3 577 семей, 
проживающих в регионе.
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ВОСПИТАНИЕ ПОДРАСТАЮЩЕГО ПОКОЛЕНИЯ

Появлению духовно-нрав-
ственных проблем во многом 
способствуют кризисы и кон-
фликты, охватывающие обще-
ство, – происходит разруше-
ние ценностных установок, 
установление новых, порой не 
совсем правильных идеалов, 
которые отрицательно сказы-
ваются на личности, семье и 
государстве в целом. А самой 
нестабильной, подверженной 
влиянию группой населения 
являются как раз таки дети, 
подростки. Имея свободный 
доступ к разнообразной ин-
формации в сети Интернет, 
молодежь чаще всего пре-
доставлена сама себе и, как 
губка, впитывает все нужное 
и ненужное. Патриотизм иско-
реняется новыми стандартами, 
чуждыми самобытной русской 
культуре, материальные цен-
ности начинают превалировать 
над духовными. Чтобы не до-
пустить деградацию россий-
ского общества, государство 
вовремя забеспокоилось о 
будущем поколении и начало 
активную деятельность по воз-
рождению в образовательных 
учреждениях военно-патрио-
тического воспитания. 

Если кто-то считает, что в 
современном обществе такое 
явление, как патриотизм, уже 
давно потеряло свое значе-
ние и важность, спешу вас 
разубедить. Если обратить-
ся к истории нашей страны, 
можно привести множество 
примеров, когда именно лю-
бовь к Родине и преданность 
ей спасали русский народ от 
бед. Давайте на мгновение 
представим, что стало бы с 
Россией теперь, если бы все 
граждане утратили чувство 
патриотизма, – государство 
попросту разрушилось бы под 
влиянием внутренних и внеш-
них деструктивных факторов. 
Вот почему уже сейчас важ-
но уделить больше внимания 
воспитанию в подрастающем 
поколении неравнодушия, 
ответственности, дисципли-
нированности и, конечно же, 
патриотизма. 

Среди основных задач во-
енно-патриотического вос-
питания выделяются фор-
мирование у граждан РФ 
патриотических ценностей 
и соответствующего самосо-
знания, утверждения у них 
сознательного отношения к 

выполнению конституцион-
ного долга, привитие чувства 
почитания символов госу-
дарства, воспитание расовой, 
национальной и религиозной 
терпимости, развитие дружес- 
ких отношений между разны-
ми народами, активное проти-
водействие антипатриотизму и 
другое. Реализация этих задач 
во многом зависит от грамот-
ного взаимодействия органов 
государственной власти, мест-
ного самоуправления, моло-
дежных объединений и дет-
ско-юношеских организаций. 

Военно-патриотическое вос-
питание имеет два возможных 
направления развития. Первое 
– героико-патриотическое. 
Оно подразумевает изучение 
истории нашего государства, 
его героического прошлого, 
военных традиций и т.д. Оно 
может реализовываться через 

патриотические митинги, ме-
роприятия по увековечиванию 
памяти павших воинов, уход 
за памятниками, братски-
ми захоронениями, создание 
музеев, залов боевой славы, 
экспозиций в образователь-
ных учреждениях, организа-
цию концертов, вечеров, про-
смотров фильмов на военную 
тематику. Второе направление 
– военно-спортивное – вклю-
чает в себя занятия по военно-
му делу, по военно-приклад-
ным видам спорта, войсковые 
стажировки и показательные 
выступления, организацию 
спартакиад, посвященных па-
мятным датам, военно-поле-
вых сборов, походов по местам 
боевой славы и другое. 

Центр патриотического вос-
питания «Дом ЮНАРМИИ» 
– одно из учреждений, осу-
ществляющих деятельность 

Почему патриотизм – это важно?
Любовь к Родине, верность традициям, знание истории 

своей страны – все это неотъемлемые составляющие по-
нятия патриотизм. В настоящее время об этих простых 
истинах взрослые не перестают напоминать своим чадам, 
что объясняется вполне логичными причинами. Военно-пат- 
риотическое воспитание стало активнее, чем когда-либо, 
внедряться в деятельность образовательных организаций. 
И это неудивительно: работа по формированию патри-
отического сознания и взращивания в юных гражданах 
преданности своему Отечеству приобрела в связи с проис-
ходящими в мире событиями особую значимость. 

С ЛЮБОВЬЮ 
К РОДИНЕ

по военно-патриотическому 
воспитанию детей и подрост-
ков. Именно им организуют-
ся различные патриотические 
акции, а также такие меро-
приятия, как ежегодный слет 
«Юнармейская осень», юнар-
мейские сборы, различные фе-
стивали (например, «Будущее 
России»), районная детско- 
юношеская оборонно-спор-
тивная игра «Зарница» и мно-
гое другое. «Патриотическое 
воспитание подрастающего 
поколения – это основа форми-
рования личности гражданина 
РФ. Оно всегда было и оста-
ется важным, – прокоммен-
тировала руководитель Дома 
ЮНАРМИИ Наталия Пауто-
ва. – В рядах юнармии у детей 
и подростков формируются ак-
тивная гражданская позиция, 
чувство ответственности за 
свои поступки, развивается 
инициативность и самосто-
ятельность. Юнармейское 
движение создает условия для 
развития творческого потен-
циала детей, изучения истории 
страны и военно-исторического 
наследия Отечества, краеве-
дения, укрепления физической 
закалки и физической вынос-
ливости, приобщения молодежи 
к военно-техническим знаниям 
и техническому творчеству». 
Также Наталия Николаевна 
отметила, что мероприятия, 
организуемые Домом ЮНАР-
МИИ, направлены на форми-
рование патриотизма и чувства 
сопричастности к истории и 
судьбе своей страны.

Алиса РАШЕВСКАЯ.
Фото автора.

ДОБРОВОЛЬЧЕСТВО

В сентябре 2022 года Управ-
ление образования Сямжен-
ского округа объявило кон-
курс социальных проектов 
членов юнармейских отря-
дов и патриотических объ-
единений. Среди направ-
лений были перечислены 
следующие: «Добровольче-
ство», «Развитие юнармей-
ского отряда», «Творчество», 
«Историко-краеведческое», 
«Военно-спортивное» и 
«Информационное». Заявки 
подали четыре отряда, среди 
которых были юнармейцы из 
Дома творчества, а также Ко-
робицинской, Гремячинской 
и Двиницкой школ. 

Защита подготовленных 
проектов проходила на базе 
МБУ ДО СМР «Дом твор-
чества» – Муниципальный 
опорный центр дополни-
тельного образования детей 
– центр патриотического вос-
питания «Дом ЮНАРМИИ». 
В состав жюри вошли началь-
ник Управления образования 
Ирина Кузовлева, заведую-
щая отделом культуры, спор-
та и молодежной политики 
Светлана Зобнина, а также 
учитель-логопед Детского 
сада ¹1 Татьяна Глазычева. 

Участники последовательно 
представили слушателям свои 
проекты, сопроводив свои 

доклады презентационным 
материалом. Все темы были 
достаточно интересными, 
по-своему актуальными и 
уникальными. Перед членами 
жюри стояла ответственная 
задача: распределить баллы и 
выявить проект-победитель, 
на реализацию которого бу-
дет оказана стопроцентная 
финансовая поддержка. На 
подведении итогов Ирина 
Кузовлева отметила, что при-
зеры также получат помощь: 
80% и 60%  второму и треть-
ему месту соответственно на 
воплощения проектных идей. 
«Очень приятно, что хоти-
те развивать территории, на 
которых живете, помогать 
другим людям. Вы – инициа-
тивные. А любая инициатива 
должна поддерживаться», – 
подытожила Ирина Олеговна.

В результате победителем 
конкурса стали участники 
из отряда «России верные 
сыны» Гремячинской школы, 
которые предложили проект 
по благоустройству цветни-

Предложенные школьниками проекты 
получат финансовую поддержку

В Сямженском округе активно развивается доброволь-
ческое движение, функционируют военно-патриотические 
объединения и отряды: их члены с удовольствием прини-
мают участие в жизни родного села, посещают различные 
мероприятия и занимаются творческой деятельностью. 
Но самое главное, что эти неравнодушные школьники 
генерируют идеи и предлагают полезные проекты, которые 
направлены на решение проблем не только муниципаль-
ного, но и даже регионального уровня. 

ка у памятника Неизвестно-
му солдату. «Орлята» от Дома 
Творчества и члены отряд 
«Юный друг пограничника» 
Коробицинской школы по-
делили между собой второе 
место. Двиницкие юнармей-

цы из «Патриота» стали тре-
тьими призерами. Желаем 
удачи юным добровольцам и 
успехов в реализации их за-
думок и идей!

Алиса РАШЕВСКАЯ.
Фото автора.

Участники последовательно представили слушателям свои про-
екты, сопроводив свои доклады презентационным материалом. 

Уже сейчас важно уделить больше внимания воспитанию в 
подрастающем поколении неравнодушия, ответственности, 
дисциплинированности и, конечно же, патриотизма. 
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ПРАВОСЛАВИЕ

У детей ослабевает нравственный 
иммунитет, и поэтому сейчас как ни-
когда важно помочь подрастающему 
поколению, будущему нашей страны 
верно расставить нравственные ак-
центы, дающие возможность обрести 
себя, встать на путь истины, правды и 
добра. Не только детей, но и взрослых 
в нашем округе этому обучают в Сям-
женской Воскресной школе церкви 
Воскресения Христова. В канун свет-
лого праздника Крещения Господня 
мы побеседовали с матушкой Анной 

Никифоровой, которая является пре-
подавателем школы уже более двад-
цати лет, и узнали о тонкостях духов-
ного воспитания и значении церкви 
в жизни человека. 

Воскресная школа в Сямже начала 
функционировать в конце 2000 года. 
Ее бессменным руководителем на про-
тяжении всего этого времени является 
настоятель храма протоиерей Миха-
ил Никифоров. В настоящий момент 
в школе занимается две возрастные 
группы: попасть сюда могут прихожане 
от шести до восьмидесяти лет. Детская 
группа занимается с матушкой Анной, 
а взрослые – с отцом Михаилом. Ко-
нечно, работа с детьми выстроена 
по-другому, ведь их нужно вовлечь в 
процесс, заинтересовать, чтобы они с 
радостью посещали уроки. Согласи-
тесь, с современными детьми это сде-
лать не так просто. Взрослые, в свою 
очередь, посещают школу осознанно, 
на уроках они могут лично пообщаться 
с отцом Михаилом и найти ответы на 
волнующие вопросы.

Занятия учебно-воспитательной 
группы, которые посещают пятнад-
цать детей, проходят по учебно-ме-
тодическому комплексу «Вертоград».

«Каждый год мы проходим разные 
темы, такие как: «Храмоведение» 
– все, что касается храма, «Новый 
Завет», «История церкви» и другие. 
Изучаем азы, главное, чтобы дети на 
практике понимали, как нужно вести 

себя в храме, как правильно ставить 
свечки, писать записочки. В школе мы 
учимся доброте, взаимоуважению, ведь 
все дети разновозрастные. Старшие 
помогают младшим, в чем-то прихо-
дится уступать друг другу и искать 
компромиссы. Это все положительным 
образом влияет на духовное и нрав-
ственное  воспитание ребят», – рас-
сказала Анна Никифорова.

По словам родителей, дети с удо-
вольствием идут в Воскресную школу 
и с нетерпением ждут каждого следу-
ющего выходного дня. Это неудиви-
тельно, ведь на уроках они занима-
ются рукоделием: мастерят поделки 
из бумаги и ткани, рисуют и много 
готовят – в основном выпечку.

«В прошлом году мы сотрудничали с 
мастером по валянию из шерсти Еле-
ной Колокольцовой. На занятиях дела-
ли интересные композиции. Дети были 
в восторге, им это очень интересно. 
Еще мы взаимодействуем с музеем и 
библиотекой, где проводим различные 
мероприятия. В этом году, например, 
была замечательная рождественская 
елка. Дети всегда с желанием гото-
вятся к праздникам: разучивают пес-
ни, стихи, репетируют сценки, гото-
вят выставку поделок из подручного 
материала», – продолжает рассказ 
матушка Анна.

Есть в жизни Воскресной школы  
значимые, яркие события. В 2021 году 
совместно с общеобразовательной 
школой был выигран денежный грант, 
на средства которого приобретено не-
обходимое для духовного учреждения 
оборудование. За годы работы нако-
плен немалый опыт по организации 

учебно-воспитательного процесса, а 
главное – опыт приобщения детей к 
православной вере.

В завершении беседы мы поинтере-
совались у матушки Анны о важности 
веры в жизни людей и посещения хра-
ма, ведь многие считают, что верить 
можно в душе, при этом не обязатель-
но бывать в церкви. «Вера дает силу 
духовную, доброту души, любовь, учит 
видеть не только себя, а других людей, 
их нужды и проблемы. Часто люди об-
ращаются к Богу во время жизненных 
трудностей и неурядиц и очень редко 
заглядывают в храм просто так. А ведь 
Бог ждет нас всегда! Неслучайно храм 
Домом Божиим называют – там Сам 
Господь Бог невидимо пребывает. Там 
все с Ним: беседа с Ним, жизнь с Ним».

Екатерина ТИХОМИРОВА.
Фото из архива 

церкви Воскресения Христова.

«Церковь – это школа жизни, школа души…» 
Народная мудрость гласит: если строишь планы на год – посади хлеб, 

если строишь планы на двадцать лет – посади деревья, если строишь 
планы на век – воспитай детей. Проблемы духовно-нравственного раз-
вития и воспитания детей являются приоритетными проблемами рос-
сийской действительности. 

ВЕЛИКИЕ ПРАЗДНИКИ:
16 апреля – Пасха
Двунадесятые – это 12 важнейших 

праздников православного календаря, 
посвященных событиям земной жизни 
Иисуса Христа и Богородицы:

7 января – Рождество Христово
19 января – Крещение Господне 

(Святое Богоявление)
15 февраля – Сретение Господне
7 апреля – Благовещение Пресвя-

той Богородицы
9 апреля – Вербное воскресенье 

(Вход Господень в Иерусалим)
25 мая – Вознесение Господне
4 июня – День Святой Троицы 

(Пятидесятница)
19 августа – Преображение Го-

сподне

28 августа – Успение Пресвятой 
Богородицы

21 сентября – Рождество Пресвятой 
Богородицы

27 сентября – Воздвижение Креста 
Господня

4 декабря – Введение во храм Пре-
святой Богородицы

Недвунадесятые – это 5 великих 
праздников Православной Церкви:

14 января – Обрезание Господне
7 июля – Рождество Иоанна Пред-

течи
12 июля – День Святых апостолов 

Петра и Павла
11 сентября – Усекновение главы 

Иоанна Предтечи
14 октября – Покров Пресвятой 

Богородицы

Дни особого поминовения усопших:
18 февраля – Суббота мясопустная 

(Вселенская родительская)
11 марта – Суббота 2-й седмицы 

Великого поста
18 марта – Суббота 3-й седмицы 

Великого поста
25 марта – Суббота 4-й седмицы 

Великого поста
25 апреля – Радоница
9 мая – Поминовение усопших 

воинов
3 июня – Суббота Троицкая

ЦЕРКОВНЫЕ ПОСТЫ:
Многодневные:
27 февраля – 15 апреля – Великий 

пост
12 июня – 11 июля – Петров пост 

(Апостольский)
14 – 27 августа – Успенский пост
28 ноября - 6 января – Рождествен-

ский пост

Однодневные:
18 января – Крещенский сочельник
11 сентября – Усекновение главы 

Иоанна Предтечи
27 сентября – Воздвижение Креста 

Господня

Сплошные седмицы:
7 – 18 января – Святки
6 – 11 февраля – Мытаря и фарисея
20 – 26 февраля – Масленица
17 – 22 апреля – Пасхальная сед-

мица
5 – 11 июня – Троицкая седмица

Протоиерей Михаил Никифоров благо-
словляет начало занятий в Воскресной 
школе.

На уроках дети занимаются рукоделием.

Воспитанники Воскресной школы во 
время занятия по кулинарии.

В настоящее время возрастную группу посещает четырнадцать человек.
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АКТУАЛЬНО

ОХРАНА ЖИЗНИ

МРОТ И ПРОЖИТОЧНЫЙ 
МИНИМУМ

С начала текущего года обе эти вели-
чины выросли. Минимальный размер 
оплаты труда составляет 16 242 рубля 
(рост по сравнению с 2022 годом на 
6,3%). Благодаря этому поднимутся зар-
платы 3,5 миллиона россиян, которые 
заняты в бюджетной сфере. Кроме того, 
установлен прожиточный минимум в 
размере 14 375 рублей. По сравнению 
с прошлым годом он вырос на 3,28%. 
Для трудоспособных жителей мини-
мум сделали на уровне 15 669 рублей, 
для пенсионеров – на отметке в 12 363 
рубля. Для детей этот показатель будет 
равен 13 944 рублям. Сумму определи-
ли с учетом прогнозируемой границы 
бедности по итогам будущих лет. По 
информации Минтруда, данное реше-
ние позволит поднять ежемесячные 
соцвыплаты 15 миллионам человек.

ЛИКВИДАЦИЯ ПФР
В этом году объединились две струк-

туры – Фонд социального страхования 
(ФСС) и Пенсионный фонд (ПФР). 
Новая организация носит название 
«Фонд пенсионного и социального 
страхования РФ». Преемником ПФР 
и ФСС станет Социальный Фонд Рос-
сии (СФР), который возьмет на себя 
все функции по работе с пенсионера-
ми, выплатой ежемесячных платежей и 
пособий. При этом нормативные акты 
ПФР и ФСС продолжат свое действие 
до момента издания нового акта СФР в 
соответствующей сфере. Даты доставки 
пенсий и пособий не изменятся. Полу-
чить необходимые справки и выписки 

можно, как и раньше, через Госуслуги. 
А тем, кто не имеет доступа к ком-
пьютеру, помогут специалисты МФЦ. 
Главной причиной закрытия Пенсион-
ного Фонда называют необходимость 
цифровизации данных. Дополнитель-
ным поводом стали высокие расходы 
на ее содержание.

 
ШТРАФЫ, ПОШЛИНЫ

Срок оплаты штрафа с 1 января вы-
рос с 10 до 20 дней. При этом следует 
помнить, что в первые 10 суток опла-
тить его можно со скидкой в 50%. Кро-
ме того, с начала года вступили в силу 
поправки в Налоговый кодекс, которые 
вводят новые пошлины и увеличивают 
часть уже действующих. Например, за 
свидетельство о допуске транспорта к 
перевозке опасных грузов нужно за-
платить 1 500 рублей, его продление 
обойдется в 1 000 рублей. Также с 800 
до 1 500 рублей повышена пошлина за 
документ о безопасности транспортно-
го средства с измененной конструкци-
ей. Важно, что с 1 января 2023 года на 
портале госуслуг отменяется скидка в 
30% при оплате госпошлин. Снижение 
стоимости изначально планировалась 
как временная мера, сообщили в Мин-
фине РФ.

 
НОВОЕ УНИВЕРСАЛЬНОЕ 

ПОСОБИЕ НА ДЕТЕЙ
Министерство труда России с 1 ян-

варя ввело универсальное пособие для 
малоимущих семей с детьми. Иници-
атива позволит объединить все суще-
ствующие меры поддержки родителей и 
беременных женщин с низким уровнем 

дохода. Чтобы получить новый вид соц- 
поддержки, нужно обратиться с заяв-
лением в СФР.

Кому положено универсальное по-
собие:

- семьям с детьми до 17 лет, чей уро-
вень дохода ниже одного прожиточного 
минимума;

- нуждающимся беременным жен-
щинам, вставшим на учет в женской 
консультации на ранних сроках.

Новая система начисления пособий 
позволит объединить все меры под-
держки, существующие в России и 
направленные на улучшение качества 
жизни малоимущих граждан.

Универсальное пособие включит в 
себя следующие меры социальной по-
мощи:

- пособия беременным женщинам;
- пособия по уходу за ребенком до 

1,5 лет для неработающих родителей;
- выплаты на первого ребенка до трех 

лет, которые предоставляются из бюд-
жета во всех регионах;

- выплаты на третьего ребенка до трех 

лет из бюджета, которые есть только в 
78 регионах и предоставляются по раз-
ным правилам;

- пособия на детей от трех до восьми 
лет, которые выплачиваются органами 
социальной защиты;

- пособия на детей от восьми до 17 
лет, которые выплачиваются Пенсион-
ным фондом России (ПФР).

ИЗМЕНЕНИЯ В ВЫПЛАТЕ 
ЗАРПЛАТ И ОТПУСКНЫХ

Повышение МРОТ на уровень ин-
фляции в 2023 году обязывает рабо-
тодателей повысить заработную плату 
работникам до нового МРОТ. Увели-
ченный минимальный размер оплаты 
труда с 1 января равен 16 242 рублям.

Работодатель должен выплатить от-
пускные за два дня до отпуска и даже 
после завершения отпуска. На данный 
момент отпускные должны быть вы-
плачены как минимум за три рабочих 
дня до начала отпуска. Если зарплату 
платят через кассу, то отпускные работ-
ник получит после выхода на работу. 
В случае если зарплата приходит на 
банковскую карту, то полагающуюся 
выплату бухгалтерия компании-рабо-
тодателя должна перевести не позднее 
двух рабочих дней, следующих за днем 
подачи заявления на отпуск.

ИНДЕКСАЦИЯ ПЕНСИЙ
Индексация пенсий неработающих 

пенсионеров составит 4,8%. Рассчи-
тать новый размер пенсии можно, 
умножив текущую сумму выплаты на 
1,048. Согласно плановой индексации, 
минимальный размер пенсии составит 
12 363 рубля.

К печати подготовил 
Дмитрий СМИРНОВ.

Фото из открытых источников.

Что изменится в жизни россиян в 2023 году
Начало 2023 года ознаменовано рядом важных изменений, которые 

коснутся всех нас. Повышение МРОТ, ликвидация Пенсионного фонда 
и появление новой структуры, сроки оплаты штрафов, новое пособие на 
детей. Что еще ждет жителей страны и Сямженского округа в частности? 

Так, в 2022 году в Свердловской 
области зарегистрирована крупная 
и длительная вспышка энтерови-
русной инфекции с формированием 
множественных групповых очагов. 
По результатам эпидемиологического 
расследования установлено, что про-
изошел «занос» ранее не выявлявше-
гося на территории РФ энтеровируса 
жителями, вернувшимися из зарубеж-
ной поездки.

Энтеровирусы отличаются высокой 
устойчивостью во внешней среде, спо-
собны сохранять жизнедеятельность 
в водопроводной воде до 18 дней. В 
замороженном состоянии активность 
энтеровирусов сохраняется в течение 
многих лет, при хранении в обычном 
холодильнике (от +4 до +6 гр. С) – 
в течение нескольких недель, а при 
комнатной температуре – на протя-
жении нескольких недель.

Выдерживают многократное замо-
раживание и оттаивание без потери 
активности. Источником инфекции 
является больной человек или инфи-

цированный бессимптомный носи-
тель вируса. При этом велика роль 
здоровых носителей как источников 
инфекции. Вирусоносительство у здо-
ровых лиц составляет от 17%  до 46%.

Инкубационный период составляет 
10 дней при регистрации легких форм 
(при отсутствии явных признаков по-
ражения нервной системы) и 20 дней 
при регистрации ЭВИ с поражением 
нервной системы.

Передача энтеровирусной инфекции 
осуществляется в основном  водным, 
пищевым и контактно-бытовым путя-
ми, но может и воздушно-капельным, 
и пылевым путями.

Энтеровирусной инфекции свой-
ственна высокая контагиозность и 
повсеместная распространенность.

ЭВИ характеризуется множеством 
клинических проявлений и пораже-
ниями органов и систем: серозный 
менингит, геморрагический конъюн-
ктивит, увеит (воспаление радужной и 
сосудистой оболочек и реснитчатого 
тела глаза), синдром острого вялого 

паралича, заболевания с респиратор-
ным синдромом (по типу ОРВИ) и 
другие (может быть клиника острой 
кишечной инфекции).

Вирус весьма эффективно заража-
ет маленьких детей при попадании 
небольшой дозы через рот и опре-
деляется в глотке в первые 3-4 дня 
после заражения, как при клиниче-
ски выраженной инфекции, так и в 
бессимптомных случаях. Заболевание 
встречается в виде единичных случаев 
и локальных вспышек (чаще в детских 
коллективах).

Специалисты эпидемиологиче-
ского отдела БУЗ ВО «Сямженская 
ЦРБ» обращаются к жителям округа 
с просьбой соблюдать простые меры 
профилактики энтеровирусной ин-
фекции, а именно: 

– прежде всего – правила личной 
гигиены: тщательное мытье рук с мы-
лом после посещения туалета, перед и 
во время приготовления пищи, перед 
едой, после прихода домой с улицы. 
Не забывайте мыть руки детям! На-
учите их правилам личной гигиены;

– используйте только личные туа-
летные принадлежности;

– употребляйте для питья кипяче-
ную или бутилированную воду;

– купайтесь только в разрешенных 
местах, учите детей не заглатывать 

воду при купании;
– содержите в чистоте свой дом, 

особенно кухню и туалет (мойте двер-
ные ручки, краны, ручки для  спуска 
воды в туалете);

– регулярно мойте детские игрушки;
– особое внимание обращайте на 

питание детей до года: детское пита-
ние готовьте непосредственно перед 
кормлением ребенка и на один прием 
пищи;

 – не допускайте посещения ребен-
ком организованного детского кол-
лектива, если он не здоров;

– укрепляйте иммунитет. Для повы-
шения сопротивляемости организма 
ежедневно нужно принимать фрукты 
и овощи (тщательно мойте их под про-
точной водой, затем обдавайте кипят-
ком), а также витаминные комплексы 
из аптеки. Следует употреблять чай с 
малиной, облепихой, брусникой. Хо-
роший эффект на иммунитет оказы-
вают все виды цитрусовых, поскольку 
содержат большое количество витами-
на С. Виды витаминных комплексов и 
необходимые дозировки назначаются 
индивидуально и должны быть согла-
сованы с врачом. Ни в коем случае не 
занимайтесь самолечением!

К печати подготовила 
Ирина МАКАРОВА.

Профилактика энтеровирусной инфекции
Энтеровирусная инфекция (ЭВИ) – группа острых инфекционных забо-

леваний вирусной этиологии, вызываемых различными представителями 
энтеровирусов. За последние годы ЭВИ распространены повсеместно, 
вызывают различные по клиническим проявлениям и степени тяжести 
заболевания.

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ 
БЫТЬ ЗДОРОВ



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 Инфор-
мационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. 10-й юбилей-
ный сезон 0+
23.25 Двое. Рассказ жены Шоста-
ковича 12+
01.25 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Х/ф “ДВИЖЕНИЕ 
ВВЕРХ” 6+
23.55 Х/ф “САЛЮТ-7” 12+
01.45 XXI Торжественная цере-
мония вручения Национальной 
кинематографической премии 
“Золотой Орёл”. Прямая транс-
ляция
04.10 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 09.45, 13.20, 18.30 Новости
07.05, 18.35, 23.30 Все на Матч! 
12+

09.50 Лица страны. Николай 
Олюнин 12+
10.10 Что по спорту? Казань 12+
10.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Спринт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Белоруссии
12.00 Есть тема! 12+
13.25 Борьба. Международный 
турнир “Кубок Ивана Ярыгина”. 
Прямая трансляция из Красно-
ярска
15.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
17.30 Матч! Парад 16+
18.00 Здоровый образ. Хоккей 
12+
19.25 Гандбол. Кубок Рос-
сии. Женщины. 1/4 финала. 
ЦСКА-”Кубань” (Краснодар). 
Прямая трансляция
21.00 Смешанные единоборства. 
АСА. Руслан Абильтаров против 
Алана Гомеша де Кастро. Прямая 
трансляция из Казани
00.20 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Спринт. Женщины. 
Трансляция из Белоруссии 0+
01.30 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Женщины. 
“Динамо-Ак Барс” (Казань)-”Ло-
комотив” (Калининградская об-
ласть) 0+
03.30 Новости 0+
03.35 Борьба. Международный 
турнир “Кубок Ивана Ярыгина”. 
Трансляция из Красноярска 0+
05.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Го-
рьян Славески против Йосдени-
са Седено. Прямая трансляция 
из США

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 00.00 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.40 Д/ф “Древние циви-
лизации” 16+
08.20 Д/ф “Книги, заглянувшие 
в будущее”. “Рэй Брэдбери” 16+
08.50, 16.20 Х/ф “НЕЖНОСТЬ 
К РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ” 12+
10.20 Х/ф “ЖИЛА-БЫЛА ДЕ-
ВОЧКА” 0+
11.30 Д/ф “Ленинград говорит!” 
16+
12.10 Д/ф “Первые в мире”. 
“Большая игра Петра Козлова” 
16+
12.25, 22.35 Х/ф “МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ”. “ВО СЛАВУ 
ОТЕЧЕСТВА” 16+
13.50 Д/ф “Истории в фарфоре”. 
“Фарфоровые судьбы” 16+
14.15 90 лет со дня рождения Ни-
колая Фадеечева. Документаль-
ный фильм 16+
15.05 Письма из провинции 16+
15.35 Энигма. Дмитрий Черня-
ков 16+
17.25, 01.00 К 70-летию Маэстро. 
Юрий Башмет и Всероссийский 
юношеский симфонический ор-
кестр 16+
18.00 Билет в Большой 16+
19.45 Х/ф “БЛОКАДНЫЙ 
ДНЕВНИК” 16+
21.45 2 Верник 2 16+
00.20 Д/ф “Любовь за колючей 
проволокой” 16+
01.35 Х/ф “КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В 
ОДИННАДЦАТЬ” 12+

НТВ
04.50 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Мои университеты. Буду-
щее за настоящим 6+
09.25, 10.35 Следствие вели... 16+
11.00 Т/с “ЛЕСНИК. СВОЯ 
ЗЕМЛЯ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Х/ф “БЕЗСОНОВЪ” 16+
22.10 Т/с “ЧУЖАЯ СТАЯ” 16+
00.00 Своя правда 16+
01.55 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.20 Квартирный вопрос 0+
03.15 Т/с “БОМБИЛА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф “ВОПРЕКИ 
ОЧЕВИДНОМУ” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.00 Х/ф “СТО ЛЕТ 
ПУТИ” 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф “Русские тайны. Про-
рочества от Ивана Грозного до 
Путина” 12+
18.05 Х/ф “ЗОЛОТОЙ ТРАН-
ЗИТ” 16+
20.05 Х/ф “СЕДЬМОЙ ГОСТЬ” 
12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+

00.35 Х/ф “ВЕРСИЯ ПОЛКОВ-
НИКА ЗОРИНА” 0+
02.00 Петровка, 38 16+
02.15 Х/ф “СЕРДЦЕ ЖЕНЩИ-
НЫ” 12+
03.55 Д/ф “Династия Дунаевских. 
В плену страстей” 12+
04.40 Закон и порядок 16+
05.05 10 самых... 16+

ОТР
06.00 Коллеги 12+
06.40 Т/с “ВОЛЬНАЯ ГРАМО-
ТА” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРажение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10, 16.05 Д/ф “Блокада” 16+
11.25 Х/ф “Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-
СТВА” 12+
15.10 На приёме у главного врача 
12+
15.50 Д/ф “Хроники обществен-
ного быта” 6+
17.00 Вспомнить всё 12+
17.30 Х/ф “АЛЁНКА” 12+
21.00 Х/ф “ЕДИНСТВЕН-
НАЯ...” 12+
22.35 Свет и тени 12+
23.05 Х/ф “ЕЩЁ ПО ОДНОЙ” 
18+
01.00 Д/ф “Последний срок” 16+
01.30 М/ф “Лев с седой бородой” 12+
02.00 Х/ф “БАЛЕРИНА” 16+
03.35 Д/ф “Тотем. Страна медве-
дей” 12+
04.30 Балет “Ромео и Джульет-
та” 12+

ЗВЕЗДА
06.45 Т/с “ГЛАВНЫЙ КАЛИ-
БР” 16+

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
09.20, 13.20, 15.05 Т/с “БЛОКА-
ДА” 12+
15.00 Военные новости 16+
17.10, 18.40 Т/с “НА БЕЗ-
ЫМЯННОЙ ВЫСОТЕ” 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 
16+
23.00 Музыка+ 12+
00.00 Х/ф “СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ” 12+
03.10 Х/ф “БАЛТИЙСКОЕ 
НЕБО” 12+
06.00 Д/ф “Крест Иоанна Крон-
штадтского” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 04.25 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.40, 03.35 Давай разведёмся! 16+
09.40, 01.55 Тест на отцовство 16+
11.55, 00.50 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
13.10, 23.10 Д/с “Порча” 16+
13.40, 23.45 Д/с “Знахарка” 16+
14.15, 00.20 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.45 Х/ф “СОКРОВИЩЕ” 16+
19.00 Х/ф “ВТОРАЯ ЖЕНА” 
16+
06.05 6 кадров 16+
06.20 Х/ф “СЛУЧАЙНАЯ НЕ-
ВЕСТА” 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Большая игра 16+
00.00 Краткий курс счастливой 
жизни 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СКЛИФОСОВ-
СКИЙ” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.50 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 09.45, 13.25, 14.20, 18.55 
Новости
07.05, 14.25, 20.10, 01.00 Все на 
Матч! 12+
09.50, 13.30, 03.10 Специальный 

репортаж 12+
10.10 География спорта. Рязань 
12+
10.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Спринт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Белоруссии
12.15 Есть тема! 12+
13.50 Матч! Парад 16+
16.25 Магия большого спорта 12+
16.55 Конный спорт. Скачки. 
Трансляция из ОАЭ 0+
19.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян. Лучшее 16+
20.55, 22.55 Футбол. Кубок Испа-
нии. 1/4 финала. Прямая транс-
ляция
01.45 Биатлон. Pari Кубок Со-
дружества. Спринт. Мужчины. 
Трансляция из Белоруссии 0+
03.30 Новости 0+
03.35 Вид сверху 12+
04.05 Здоровый образ. Хоккей 
12+
04.35 Ты в бане! 12+
05.05 Д/ф “Игорь Численко. Удар 
форварда” 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.40 Д/ф “Древние циви-
лизации” 16+
08.20 Д/ф “Книги, заглянувшие в 
будущее”. “Жюль Верн” 16+
08.50, 16.35 Х/ф “НЕЖНОСТЬ 

К РЕВУЩЕМУ ЗВЕРЮ” 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век. “О балете. 
Михаил Лавровский” 16+
12.25, 22.20 Х/ф “МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ”. “ВО СЛАВУ 
ОТЕЧЕСТВА” 16+
13.50 Д/ф “Истории в фарфоре”. 
“Кто не с нами, тот против нас” 16+
14.15 Абсолютный слух 16+
15.05 Новости. Подробно. Театр 
16+
15.20 Пряничный домик. “Узоры 
Карелии” 16+
15.45 2 Верник 2 16+
17.50, 01.15 К 70-летию Маэстро. 
Юрий Башмет. “Век поиска-ХХ 
Век” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Д/ф “Рассекреченная исто-
рия”. “Игра миллионов” 16+
20.35 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Д/ф “Блокадные свадьбы” 
16+
21.35 Энигма. Дмитрий Черня-
ков 16+
02.00 Д/ф “Лесной дворец Аста-
шово” 16+
02.30 Д/ф “Истории в фарфоре”. 
“Фарфоровые судьбы” 16+

НТВ
04.55 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф “БЕЗСОНОВЪ” 16+
22.10, 00.00 Т/с “ЧУЖАЯ 
СТАЯ” 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Т/с “ЧУМА” 16+
03.20 Т/с “БОМБИЛА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “ИСПРАВЛЕННОМУ 
ВЕРИТЬ. ПАУТИНА” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Александр Де-
мьяненко. Убийственная слава” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.15 Т/с “АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.15 Т/с “СВОИ” 16+
16.55 Прощание 16+
18.10 Х/ф “ЖЕНЩИНА В 
БЕДЕ-4” 12+
22.35 10 самых... 16+
23.10 Д/ф “Дорогие товарищи. 
Сочинская мафия” 12+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Иосиф Сталин. Как 
стать вождем” 12+
01.25 Д/ф “Иосиф Сталин. Убить 

вождя” 12+
02.05 Д/ф “Герой-одиночка” 12+
02.50 Осторожно, мошенники! 
16+

ОТР
06.00, 22.35 Моя история 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “ВОЛЬ-
НАЯ ГРАМОТА” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРажение
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
11.30 М/ф “Икар и мудрецы” 0+
11.40 Х/ф “ВЕРТИКАЛЬ” 12+
15.10, 23.20 Т/с “КОМИССАР-
ША” 12+
16.00, 00.10 Д/ф “Недописанные 
мемуары” 12+
17.00 Коллеги 12+
17.45 Большая страна: открытие 
12+
21.00 Х/ф “Я РОДОМ ИЗ ДЕТ-
СТВА” 12+
01.10 ОТРажение. Главное 12+
03.40 Сделано с умом 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Д/ф “Пешком в историю” 
12+

ЗВЕЗДА
05.25, 14.05, 15.05, 05.10 Т/с 
“ГЛАВНЫЙ КАЛИБР” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.15 Х/ф “ДОБРОВОЛЬЦЫ” 
12+

11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20, 18.20 Специальный репор-
таж 16+
15.00 Военные новости 16+
18.55 Д/с “Неизвестные сражения 
Великой Отечественной” 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “БАЛТИЙСКОЕ 
НЕБО” 12+
02.30 Х/ф “ГЕНЕРАЛ” 12+
04.10 Д/ф “Блокада снится ноча-
ми” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.50, 03.35 Давай разведёмся! 16+
09.50, 01.55 Тест на отцовство 16+
12.05, 00.50 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
13.20, 23.15 Д/с “Порча” 16+
13.50, 23.50 Д/с “Знахарка” 16+
14.25, 00.20 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
15.00 Х/ф “ТОНКАЯ РАБОТА” 
16+
19.00 Х/ф “ДВОЙНАЯ СПИ-
РАЛЬ” 16+
04.25 Т/с “НАПАРНИЦЫ” 16+
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Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

За прошедшую неделю, с 9 по 15 января, 
в дежурную часть отделения полиции по 
Сямженскому району поступило 20 сооб-
щений о различных происшествиях, среди 
которых:

КРАЖИ. Житель с. Сямжа дважды совершил 
хищение продуктов и алкоголя из магазинов рай-
центра. Вернуть либо оплатить товар мужчина от-
казался и распорядился похищенным по своему 

усмотрению, возбуждены уголовные дела по ч. 1 ст. 
161 УК РФ (грабеж). Еще два сообщения о кражах 
имущества поступили с ул. Советской с. Сямжа и 
из д. Алферовской. Ведется проверка.

ПРОИСШЕСТВИЯ НА ДОРОГЕ. Зарегистри-
ровано два дорожно-транспортных происшествия 
с механическими повреждениями транспорта – на 
ул. Пролетарской с. Сямжа и 622 км федеральной 
трассы Москва – Архангельск. Также поступило со-
общение о ненадлежащем содержании автодороги.

ПОЖАРЫ. Сообщения о возгораниях поступили 

с ул. Набережной с. Сямжа и дважды из п. Дружба. 
В результате одного из пожаров, причиной кото-
рого стала неисправная электропроводка, огнем 
полностью уничтожен жилой дом, погиб мужчина.

СРЕДИ ПРОЧИХ: заявление об утилизации 
охотничьего ружья; сообщение о скандале; не-
исполнение обязательств по договору займа де-
нежных средств; покупка алкоголя и сигарет для 
несовершеннолетней; неисполнение обязанностей 
по содержанию и воспитанию детей.

По информации отделения полиции.                                                                                                                                      

КРИМИНАЛЬНАЯ  МОЗАИКА



ТОГО КИРПИЧА” 12+
21.40, 00.35 Х/ф “СЕЛФИ НА 
ПАМЯТЬ” 12+
01.25 Х/ф “АГАТА И СЫСК. 
РУЛЕТКА СУДЬБЫ” 12+
04.40 Д/ф “Георгий Жуков. Тра-
гедия маршала” 12+
05.30 Московская Неделя 12+
07.05 М/ф “Медной горы Хозяй-
ка”. “Аленький цветочек” 16+

ОТР
06.00, 14.05 Большая страна 12+
06.50, 15.30, 05.30 Д/ф “Книж-
ные аллеи. Адреса и строки” 16+
07.20 От прав к возможностям 
12+
07.35 Д/ф “Тотем. Страна мед-
ведей” 12+
08.25 М/ф “Лев и бык”, “Кани-
кулы Бонифация” 12+
09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. Воскресенье 
16+
11.40 На приёме у главного вра-
ча 12+
12.20 Специальный проект 12+
12.35 Х/ф “ЖУРАВЛЬ В 
НЕБЕ...” 12+
16.00 Песня остаётся с челове-
ком 12+
16.15 Моя история 12+
17.00 Д/ф “Мозг. Вторая вселен-
ная” 12+

17.30 Х/ф “ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ, ИЛИ ОПЕРАЦИЯ “КО-
ОПЕРАЦИЯ” 16+
19.05 Клуб главных редакторов 
12+
19.45 Игра в классики 12+
20.25 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ ИМ-
ПЕРАТОР” 16+
23.00 Балет “Ромео и Джульет-
та” 12+
00.35 Д/ф “Колин Росс. Учитель 
дьявола” 16+
01.50 Х/ф “ЕЩЁ ПО ОДНОЙ” 
18+
03.40 Д/ф “Диалоги без грима” 
6+
03.55 Х/ф “ЕДИНСТВЕН-
НАЯ...” 12+

ЗВЕЗДА
07.05 Х/ф “НОЛЬ-СЕДЬМОЙ” 
МЕНЯЕТ КУРС” 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+
13.05 Специальный репортаж 
16+
13.55 Т/с “НА БЕЗЫМЯННОЙ 
ВЫСОТЕ” 16+
18.00 “Главное” с Ольгой Бело-
вой 16+
19.45 Д/с “Легенды советского 

сыска” 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “В НЕБЕ “НОЧНЫЕ 
ВЕДЬМЫ” 12+
01.20 Х/ф “ПРАВО НА ВЫ-
СТРЕЛ” 12+
0 2 . 4 5  Д / ф  “ О п е р а ц и я 
“Эдельвейс”. Последняя тайна” 
12+
03.30 Д/с “Перелом. Хроника 
Победы” 16+
03.55 Т/с “НЕ ЗАБЫВАЙ” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Т/с “Я ТРЕБУЮ ЛЮБ-
ВИ!” 16+
08.25 Х/ф “ДОРОГА, ВЕДУ-
ЩАЯ К СЧАСТЬЮ” 16+
10.30 Х/ф “ДВОЙНАЯ СПИ-
РАЛЬ” 16+
14.45 Х/ф “ВТОРАЯ ЖЕНА” 
16+
19.00 Т/с “ВЕТРЕНЫЙ” 16+
22.30 Х/ф “ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА” 16+
02.30 Т/с “ПРОПАВШАЯ НЕ-
ВЕСТА” 16+
05.00 Х/ф “ЛЮБОВЬ КАК МО-
ТИВ” 16+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 К 60-летию Сергея Супо-
нева. “Герой моего детства” 12+
11.10 Поехали! 12+
12.15 К 85-летию Владимира Вы-
соцкого. “Больше, чем поэт” 16+
13.25 Х/ф “ИНТЕРВЕНЦИЯ” 
12+
15.25 Владимир Высоцкий и Ма-
рина Влади. Последний поцелуй 
16+
16.15 Письмо Уоррену Битти 16+
17.05 Живой Высоцкий 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Своя колея 16+
19.55 Владимир Высоцкий. Боль-
ше, чем поэт 16+
21.00 Время
21.35 Х/ф “ВЫСОЦКИЙ. СПА-
СИБО, ЧТО ЖИВОЙ” 16+
00.00 “Гамлет” без Гамлета 16+
01.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ
08.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУБ-
БОТА 12+
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 Т/с “ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНО-
СТИ” 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “КСТАТИ, О БАБОЧ-
КАХ” 12+

00.35 Х/ф “ПЕРЕКРЁСТОК” 
12+
03.55 Х/ф “ОБЕТ МОЛЧА-
НИЯ” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Го-
рьян Славески против Йосдени-
са Седено. Прямая трансляция 
из США
08.00, 10.00, 13.05, 16.30, 19.25 
Новости
08.05, 13.10, 16.35, 19.30, 22.30, 
01.00 Все на Матч! 12+
10.05 М/ф “Приключения Рекса” 
0+
10.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Белоруссии
12.00 Д/ф “Корона спортивной 
империи. Лидия Иванова” 12+
13.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Белоруссии
14.55 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. “Машека” (Белоруссия)-”-
Зенит” (Россия). Прямая транс-
ляция
17.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Мужчи-
ны. “Динамо” (Москва)-”Дина-
мо-ЛО” (Ленинградская область). 
Прямая трансляция
20.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. “Бавария”-”Айнтрахт” 
(Франкфурт). Прямая трансляция
22.40 Футбол. Кубок португаль-
ской лиги. Финал. Прямая транс-
ляция
01.45 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Мужчины. 
“Локомотив” (Новосибирск)-”Зе-

нит” (Санкт-Петербург) 0+
03.30 Новости 0+
03.35 Борьба. Международный 
турнир “Кубок Ивана Ярыгина”. 
Трансляция из Красноярска 0+
05.05 Взгляд изнутри 12+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Медной горы Хозяй-
ка”. “Аленький цветочек” 16+
08.10 Х/ф “ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯ-
ТА” 0+
09.40 Передвижники. Архип Ку-
инджи 16+
10.10 Х/ф “МАЧЕХА САМА-
НИШВИЛИ” 0+
11.35 Человеческий фактор. 
“Подкова доброты” 16+
12.05 Д/ф “Эффект бабочки”. 
“Шампольон. Загадка камня” 16+
12.35 Д/ф “Любовь за колючей 
проволокой” 16+
13.15, 01.05 Д/ф “Эйнштейны от 
природы” 16+
14.10 Рассказы из русской исто-
рии 16+
15.40 Х/ф “КАЖДЫЙ ВЕЧЕР В 
ОДИННАДЦАТЬ” 12+
17.00 Д/ф “Ростов-на-Дону. Особ-
няки Парамоновых” 16+
17.30 Д/ф “Без леса” 16+
18.15 Линия жизни 16+
19.10 Х/ф “КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ” 
16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.00 Х/ф “ЛЮБОВНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МОЛЛ ФЛЭН-
ДЕРС” 16+
01.55 Искатели. “Поражение Ива-
на Грозного” 16+
02.40 М/ф “Белая бабочка”. “Ве-
ликолепный Гоша” 16+

НТВ
04.50 Т/с “СТАЖЁРЫ” 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-
лозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Научное расследование 
Сергея Малозёмова 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. Вале-
рия и Иосиф Пригожин 16+
23.20 Международная пилорама 16+
00.00 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса. Александр Шпагин к 85-ле-
тию Владимира Высоцкого 16+
01.30 Дачный ответ 0+
02.20 Т/с “БОМБИЛА. ПРО-
ДОЛЖЕНИЕ” 16+

ТВЦ
05.35 Х/ф “МУЖ В ХОРОШИЕ 
РУКИ” 12+
07.15 Православная энциклопе-
дия 6+
07.45 “Смотри и смейся!” Юмо-
ристический концерт 12+
09.00 Х/ф “СЕРДЦЕ ЖЕНЩИ-
НЫ” 12+
10.55, 11.45 Х/ф “ЗА ВИТРИ-
НОЙ УНИВЕРМАГА” 12+
11.30, 14.30, 23.20 События
13.00, 14.45 Х/ф “МИЛЛИО-
НЕРША” 12+
17.20 Х/ф “ВЗГЛЯД ИЗ ПРО-
ШЛОГО” 12+
21.00 Постскриптум 16+

22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Обжалованию не под-
лежит. Гад” 12+
00.10 Д/с “Приговор” 16+
00.50 Специальный репортаж 16+
01.15 Хватит слухов! 16+
01.45, 02.25, 03.10, 03.50 Проща-
ние 16+

ОТР
06.00, 14.05 Большая страна 12+
06.50 Д/ф “Диалоги без грима” 6+
07.10 Д/ф “Древо жизни” 6+
08.05 М/ф “Сказка о царе Сал-
тане” 0+
09.00 ОТРажение. Детям
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.35, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 16+
11.40 Коллеги 12+
12.20, 16.00 Специальный про-
ект 12+
12.35 Х/ф “АЛЁНКА” 12+
15.30 Д/ф “Книжные аллеи. Адре-
са и строки” 16+
16.15 Свет и тени 12+
16.45 Д/ф “Хроники обществен-
ного быта” 6+
17.00 Д/ф “Мозг. Вторая Вселен-
ная” 12+
17.25 Х/ф “ЖУРАВЛЬ В 
НЕБЕ...” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Ректорат 12+
20.25 Х/ф “РИМСКИЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ” 16+
22.10 Х/ф “БАЛЕРИНА” 16+
23.45 Х/ф “МАЛЕНЬКАЯ 
ВЕРА” 18+
01.50 М/ф “И с вами снова я” 12+
02.25 Х/ф “ЗОЛОТОЙ ВЕК” 16+
03.25 Х/ф “ПОСЛЕДНИЙ ИМ-
ПЕРАТОР” 16+

ЗВЕЗДА
06.35, 02.10 Х/ф “ТАМ, НА НЕ-
ВЕДОМЫХ ДОРОЖКАХ...” 6+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
08.15 Морской бой 6+
09.15 Д/с “Маршалы Сталина” 16+
10.05 Х/ф “ПОДКИДЫШ” 6+
11.45 Легенды музыки 12+
12.10 Легенды науки 12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Главный день 16+
14.20 СССР. Знак качества 12+
15.10 Не факт! 12+
15.35 Д/с “Война миров” 16+
16.25 Д/ф “Директор цирка” 12+
17.35, 18.30 Х/ф “НОЛЬ-СЕДЬ-
МОЙ” МЕНЯЕТ КУРС” 16+
19.55 Т/с “БЛОКАДА” 12+
03.20 Д/с “Перелом. Хроника По-
беды” 16+
03.50 Х/ф “СИЛЬНЫЕ ДУ-
ХОМ” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “СЛУЧАЙНАЯ НЕ-
ВЕСТА” 16+
09.50 Х/ф “ЛЮБОВЬ КАК МО-
ТИВ” 16+
11.50, 02.40 Т/с “ПРОПАВШАЯ 
НЕВЕСТА” 16+
19.00 Т/с “ВЕТРЕНЫЙ” 16+
22.30 Т/с “СИЛЬНАЯ ЖЕН-
ЩИНА” 16+
05.00 Т/с “Я ТРЕБУЮ ЛЮБ-
ВИ!” 16+
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СУББОТА,  28 ЯНВАРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 29 ЯНВАРЯ

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

ПЕРВЫЙ
05.00, 06.10 Х/ф “ИНТЕРВЕН-
ЦИЯ” 12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.00 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Националь-
ная Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00, 23.30 Подкаст.Лаб 16+
16.50 Специальный репортаж. 
“Отважные” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 “Три аккорда”. Новый се-
зон 16+
21.00 Время
22.35 Х/ф “КОНТЕЙНЕР” 16+

РОССИЯ 1
06.10, 03.15 Х/ф “ЗА ЧУЖИЕ 
ГРЕХИ” 12+
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 12+
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.05 Т/с “ВЗГЛЯД ИЗ ВЕЧНО-
СТИ” 12+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 
12+
22.40 Воскресный вечер с Вла-
димиром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф “ЗЛАЯ ШУТКА” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Джастин Гэтжи против 
Эдсона Барбозы. Трансляция из 
США 16+
07.00, 18.55 Новости
07.05, 11.30, 19.00, 21.30, 00.45 
Все на Матч! 12+
08.25 Борьба. Международный 
турнир “Кубок Ивана Ярыгина”. 
Прямая трансляция из Красно-
ярска

11.50 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Мужчины. 
Прямая трансляция из Белорус-
сии
13.00 Биатлон с Дмитрием Гу-
берниевым 16+
13.50 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из Белорус-
сии
14.55 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА-МБА (Москва). 
Прямая трансляция
16.55 Лёгкая атлетика. “Битва 
полов”. Прямая трансляция из 
Москвы
19.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Байер”-”Боруссия” (Дорт-
мунд). Прямая трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Наполи”-”Рома”. Прямая 
трансляция
01.30 Волейбол. Чемпионат 
России. Pari Суперлига. Жен-
щины. “Динамо” (Москва)-”У-
ралочка-НТМК” (Свердловская 
область) 0+
03.30 Новости 0+
03.35 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. “Мешков Брест” (Белорус-
сия)-ЦСКА (Россия) 0+
05.05 Взгляд изнутри 12+

РОССИЯ К
06.30 М/ф “Малахитовая шкатул-
ка”. “Ну, погоди!” 16+
08.05 Х/ф “РАСПИСАНИЕ НА 
ЗАВТРА” 16+
09.35 Тайны старого чердака. 
“Цвет и его возможности” 16+
10.05 Х/ф “СЛУЧАЙ НА ШАХ-
ТЕ ВОСЕМЬ” 12+
11.35, 20.10 Больше, чем любовь 
16+
12.15 Невский ковчег. Теория 
невозможного 16+
12.45 Игра в бисер 16+
13.25, 01.35 Д/ф “Эйнштейны от 
природы” 16+
14.20 Концерт Государственного 
академического ансамбля народ-
ного танца имени Игоря Моисе-
ева в Государственном Кремлёв-
ском дворце (кат16+) 16+
15.50 Х/ф “ГАРОЛЬД И МОД” 

16+
17.20 Пешком... 16+
17.50 Д/ф “Принцесса оперет-
ты” 16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.50 Х/ф “ЗА СПИЧКАМИ” 
12+
22.25 Шедевры мирового музы-
кального театра 16+
02.25 М/ф “Что там, под ма-
ской?”. “Бескрылый гусенок” 
16+

НТВ
04.55, 00.35 Х/ф “НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!” 12+
06.30 Центральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+
21.50 Основано на реальных со-
бытиях. Живые и мертвые 16+
02.15 Х/ф “КРЫСОЛОВ” 16+

ТВЦ
05.45 Х/ф “ЗА ВИТРИНОЙ 
УНИВЕРМАГА” 12+
07.15 Х/ф “ЗОЛОТОЙ ТРАН-
ЗИТ” 16+
09.05 Здоровый смысл 16+
09.35 Х/ф “СЕДЬМОЙ ГОСТЬ” 
12+
11.30, 00.20 События
11.45, 04.30 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф “ВЕРСИЯ ПОЛКОВ-
НИКА ЗОРИНА” 0+
13.40 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 16+
15.00 “Смешите меня семеро!” 
Юмористический концерт 16+
16.05 Х/ф “ПРИЗРАК НА ДВО-
ИХ” 12+
18.00 Х/ф “ДОРОГА ИЗ ЖЁЛ-

ВСПОМНИМ
21 ЯНВАРЯ исполнится 
год, как ушла из жизни 
ветеран редакции ЗУЕ-
ВА Александра Алексе-
евна. 
Вспомните в этот день 
вместе с нами,  кто знал 
Александру Алексеевну.

 Коллектив 
и ветераны редакции 

газеты «Восход». 

3 января 2023 года ушла из жиз-
ни замечательная женщина

КУЧИНА 
Нина Матвеевна, 

мама нашей подруги Смирно-
вой Марины Павловны.
Выражаем огромное сожаление 
и искренние соболезнования 
всей семье Нины Матвеевны 
по поводу её смерти.

Пармежовы, Алексеевы, 
Колесовы, Кротовы, 

Пантины, Панкратовы.
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КУЛИНАРНАЯ КНИГА

КРОССВОРД

Быстро и вкусно
Сын спрашивает у отца:
- Пап, а где у нас фонарик?
- А зачем тебе фонарь?
- На свидание иду.
- Я, сынок, на свидание в твои 

годы без фонарика ходил.
- Ну и посмотри, что ты в тем-

ноте выбрал!..

Разговор на студенческой 
свадьбе:

- А что это невеста не ест, не 
пьет?

- А она не скидывалась...

- Есть ли разумная жизнь во 
Вселенной?

- Есть.
- А почему с нами не связы-

вается?
- Так разумная же. . .

- А почему Вы не замужем?
- Знаете, я хочу, чтобы он был 

особенный. Чтобы его интересо-
вало не мое тело, или мои деньги, 
или мои связи... а интересовала 
моя душа!

- Вы понимаете, что хотите 
дьявола?!

Анекдоты
СЫРНЫЕ ЛЕПЕШКИ 

ЗА 5 МИНУТ

Что нужно:
кефир — 1 стакан;
соль — 0,5 ч. л.;
сахар — 0,5 ч. л.;
сода — 0,5 ч. л.;
сыр твердый (тертый) — 1 стакан;
ветчина (или колбаска, или сосиски, 

тертые на терке) — 1 стакан;
мука пшеничная / мука — 2 стакан.

Как делать:
В кефир добавить соль, сахар, соду, 

хорошо перемешать. Добавить сыр 
твердых сортов и муку. Хорошо пе-
ремешать.

Полученное тесто разделить на ко-
лобки, раскатать небольшую лепешку 
(можно пожарить так), положить на-
чинку (например, ветчину).

Можно положить сыр другого вида, 
тоже очень вкусно. 

Соединить края и немного раска-
тать.

Жарить на предварительно разогре-
той сковороде на рафинированном 
масле с 2-х сторон на среднем огне, 
накрыв крышкой.

БЛИЦ-ХАЧАПУРИ

Что нужно:
сыр твердый (тертый) — 200 г;
укроп (зелень) — 100 г;
яйцо куриное — 2 шт.;
сметана — 200 г;
мука пшеничная / Мука — 2 ст. л.;
масло растительное — 2 ст. л.

Как делать:
Выкладываем все продукты сразу: 

натертый сыр, два яйца, сметану, на-
шинкованую зелень укропа и две сто-
ловые ложки с большой горкой муки.

Сыр «Маасдам» (можно другой), он 
очень ароматный.

Смешиваем ложкой до однородной 
массы, без фанатизма. Не нужно ни-
чего взбивать. В этом и состоит вся 
прелесть рецепта. А результат – про-
сто фантастический! Вы убедитесь в 
этом сами.

Наливаем на сковороду раститель-
ное масло и выкладываем сырную 
массу. Обжариваем до золотистого 

цвета с двух сторон на среднем огне. 
Первую сторону обжаривать под 
крышкой, затем аккуратно перевора-
чиваем и жарим без крышки. В общей 
сложности 12 минут.

Выкладываем на тарелку и отрезаем 
ароматные кусочки.

КАПУСТНЫЙ ПИРОГ 
«Остановиться невозможно»

Что нужно:
капуста белокочанная / капустa (мо-

лодая) — 500 г;
яйцо куриное — 3 шт.;
сметана — 5 ст. л.;
майонез — 3 ст. л.;
мука пшеничная / мука — 6 ст. л.;
соль — 1 ч. л.;
разрыхлитель теста — 2 ч. л.;
укроп — 1/2 пучка;
кунжут (для посыпки).

Как делать:
Капусту нашинковать, подсолить и 

слегка обмять. Добавить мелко наре-
занную зелень. Яйца взбить в одно-
родную массу. Добавить остальные 
ингредиенты и замесить тесто.

Форму смазать сливочным маслом и 
выложить в нее капусту. Залить тестом 
и посыпать сверху кунжутом. Поста-
вить форму в разогретую до 180° С 
духовку, выпекать 30 минут до обра-
зования золотистой корочки.
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Несмотря на плотный ра-
бочий график (она трудится в 
администрации Сямженского 
округа) и семейную занятость, 
ведь Ульяна мама троих детей, 
она находит время для лю-
бимого увлечения – вязания 
крючком. Ее работы объеди-
няют стильный внешний вид, 
креативность и аккуратность 
исполнения.

Рукоделие – дело такое: 
кто-то им всю жизнь зани-
мается, а кто-то недавно взял 
в руки, например, нитки и 
крючок – и сразу начал соз-
давать маленькие шедевры. У 
героини публикации любовь к 
творчеству проснулась летом 

прошлого года.
«Начала вязать пледы из 

пряжи с петельками, ув-
леклась, при поиске в интерне-
те схем для пледов стали по-
падаться плюшевые игрушки, 
заинтересовалась и ими, за-
хотелось тоже попробовать. 
Первой игрушкой была рыбка 
размером с пол-ладони. Дальше 
– больше, но получаться стало 
не сразу. Как в любом деле, мое 
мастерство растет с каждой 
новой поделкой», – признается 
рукодельница.

В вязании простор для воп- 
лощения идей в жизнь огро-
мен. Связать можно абсолют-
но все: от детских пинеток, 

носков, шапок, кофт до пле-
дов, пальто и игрушек. Нуж-
но лишь немного усидчивости 
и терпения. Помимо самого 
процесса, многим доставляет 
огромное удовольствие выби-
рать пряжу. Кто-то даже сна-
чала покупает понравившиеся 
мотки, а уже потом думает, 
куда бы их применить.

Материалы и фурнитуру 
мастерица приобретает в ин-
тернет-магазинах, в основном 
это специальная плюшевая 
пряжа. Ассортимент и выбор 
цветов здесь богатый: от яр-
ких, «кислотных» до спокой-
ных, приглушенных тонов.

«Для меня начало создания 
новой игрушки – это самое 
интересное, особенно подбор 
цветовых сочетаний, – гово-
рит девушка. – Вязание – это 
расслабление после рабочего 
дня. Во время творчества пол-
ностью погружаюсь в процесс, 
если есть какие-то проблемы, 
то о них забываешь. Часто со-
вмещаю хобби с просмотром 
интересных фильмов».

Ульяна Лашкова черпает 
идеи для своих работ там же, 
на просторах интернета, в 
свободное время она с интере-
сом пролистывает группы со 
специальными мастер-клас-
сами по вязанию и сохраняет 
понравившиеся идеи себе.

По словам девушки, как в 
любом творчестве, процесс 
выполнения работ во мно-
гом зависит от настроения. 
Если есть вдохновение и же-
лание, то и работа получается 
довольно быстро – игрушку 
можно связать буквально за 
несколько дней. Среди счаст-
ливых обладателей рукотвор-

д. Самсоновская
ТАРАСОВОЙ  

Серафиме Ивановне
Сердечно поздравляем Вас с 
юбилеем!
Желаем счастья, крепкого здо-
ровья, оптимизма, тепла и за-
бот от родных и близких.

Коллектив Двиницкой 
участковой больницы.

Поздравляем!

Открывая мир вязаного творчества
Не секрет, что рукотворные вещи создают в доме уют 

и дарят радость. Такие предметы и сегодня считаются 
настоящим искусством. Как только нам на глаза попа-
даются красивые изделия, выполненные земляками, мы 
с радостью спешим поведать о них вам, дорогие читате-
ли. Сегодня расскажем об увлечении сямженки Ульяны 
Лашковой. 

ных сувениров родственники 
и знакомые мастерицы. К сло-
ву сказать, домочадцы полно-
стью поддерживают увлечение 
Ульяны и с радостью прини-
мают в нем участие. «Дети 
очень любят наблюдать за 
процессом, участвуют в вы-
боре следующей работы, и еще 
они не прочь поспорить, кому 
достанется готовое изделие», 

– рассказывает Ульяна.
В дальнейших планах руко-

дельницы – совершенствовать 
свои способности и научить-
ся мастерить вязаных кукол. 
Давайте пожелаем ей в этом 
удачи.

Екатерина ТИХОМИРОВА.
Фото из личного архива

Ульяны ЛАШКОВОЙ.

В редакции можно 
купить или заказать 

КАЛЕНДАРИ 
на 2023 год,

МАГНИТИКИ, 
БРЕЛОКИ, 

БЛОКНОТЫ! 

Реклама

Во время творческого процесса... Дети с удовольствием 
наблюдают за увлечением мамы.

Работы Ульяны Лашковой объединяют стильный внешний вид, 
креативность и аккуратность исполнения.


