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Есть в снежном январе день, 
окрашенный радостным настрое-
нием, – это 25 января – Татьянин 
день, День всех студентов. Веро-
ятно, это единственный в истории 
случай, когда на одну и ту же дату 
претендуют и служители церкви, и 
студенчество, а представительни-
цы прекрасной половины челове-
чества с красивым именем Татьяна 
отмечают день ангела. Для нашей 
страны Татьяна – довольно распро-
страненное имя. Если прочитать его 
характеристику, узнаем, что обла-
дательницы отличаются сильным 
характером, в котором сочетаются 
твердость и мягкость, решитель-
ность и эмоциональность. Накануне 
праздника мы пообщались с одной 
из носительниц этого прекрасного 
имени.

Татьяна Панкратова трудится в 
Сямженской школе преподавате-
лем начальных классов. Она родом 
из деревни Слободка Устьрецкого 
сельсовета. После окончания пе-
дагогического училища в 1983 году 
молодая девушка была направлена 
по распределению в Житьевскую 
школу. Позже она окончила Воло-
годский педагогический институт 
по специальности «русский язык и 
литература». Героиня нашего очерка 
всю свою трудовую жизнь связала 
со школой и детьми. Она труди-
лась учителем начальных классов 
в Житьевской школе вплоть до ее 
закрытия. В Сямже Татьяна Нико-
лаевна работает уже четвертый год. 
По ее словам, быть учителем она 
мечтала с самого детства и не видит 
себя в другой сфере деятельности. 
Работа приносит ей радость и на-
полняет жизнь особым смыслом.

«Для хорошего настроения на весь 
день мне нужно совсем немного: что-
бы дети отвечали быстро, грамот-
но и с интересом посещали уроки. Я 
очень  люблю свою работу и своих 
второклассников. Конечно, все дети 
разные, и ко всем нужно найти ин-
дивидуальный подход. Коллектив 
школы меня принял хорошо, он здесь 
дружный и сплоченный», – призна-
ется женщина.

В том, что Татьяна Николаевна 
– грамотный педагог, нет никакого 

сомнения, ведь в профессии она уже 
около сорока лет, и это о многом 
говорит. А какие интересы у нашей 
героини, помимо работы?

«Я просто обожаю читать. Все 
свободное время провожу с книгой. 
Классику прочла еще во время учебы. 
Сейчас  увлекаюсь детективами», – 
говорит Татьяна Николаевна.  

Каждый год  в Татьянин день 
женщина принимает многочис-
ленные поздравления от родных и 
знакомых. «Да, совсем как в День 

рождения. Начинает поздравлять 
мама (кстати, она мне и дала это 
имя, оно ей всегда нравилось), муж, 
потом сестры, дети, друзья. Это, 
конечно, приятно. Имя Татьяна мне 
тоже очень нравится, считаю, что 
все его значения мне присущи», – 
делится женщина.

В кругу семьи героиня нашей пуб- 
ликации – любящая жена, забот-
ливая мама троих детей, счастливая 
бабушка и отличная хозяйка. 

По словам Татьяны Николаевны, в 

людях она ценит такие качества, как 
трудолюбие, доброжелательность и 
оптимизм. 

«Поздравляю всех с праздником! 
Желаю студентам отличной учебы 
и легких сессий. Ну а всем Татьянам 
– всегда быть любимыми, красивы-
ми, в хорошем расположении духа и 
в этот прекрасный день цвести по-о-
собенному», – подвела итог нашей 
беседы Татьяна Панкратова.

Екатерина ТИХОМИРОВА.
Фото автора.

В прекрасный зимний день 
Татьяны принимают поздравления

«НЕ СТАРЯТ  
ШКОЛУ ЮБИ-
ЛЕИ – В НЕЙ 
В Е Ч Н О Й 
ЮНОСТИ ПО-
ЛЕТ…» – 

СТР. 6-7

В НОВЫЙ ЗИМ- 
НИЙ СЕЗОН В 
НОВОЙ ФОР-
МЕ. О ВИЗИТЕ 
ДЕПУТАТОВ В 
СЯМЖУ – 

СТР. 8

25 января Татьяна Панкратова отметила день ангела.



ПРЕЗЕНТАЦИЯ

МЫ ПАМЯТЬ БЕРЕЖНО ХРАНИМ

ФУТБОЛ

2 27 января 2023 годаВОСХОД

В минувший понедельник в чи-
тальном зале Центральной районной 
библиотеки состоялась презентация 
проекта «Порохом пропахнувшие 
строки», который реализует Вологод-
ская областная научная библиотека 
при поддержке Президентского фонда 
культурных инициатив.

Сямженцы познакомились с фрон-
товыми биографиями вологодских пи-
сателей: Капитолины Большаковой, 
Сергея Викулова, Валерия Дементье-
ва, Владимира Калачева, Константи-
на Коничева, Сергея Орлова, Ивана 
Полуянова, Михаила Сопина, Влади-
мира Тендрякова, Александра Яшина. 
В качестве названия выбраны строки 
из стихотворения известного поэта, 
уроженца Белозерска Сергея Орлова.

Основной частью проекта является 
выставка, состоящая из двенадцати 
планшетов. Современный формат экс-
позиции будет интересен и познава-
телен для всех читателей, особенно 
для молодежной аудитории. Каждому 
писателю посвящен отдельный стенд 

с портретом, фактами биографии и 
строками его произведений. Кроме 
того, каждый планшет имеет специ-
альный QR-код, который дает отсылку 
к электронному ресурсу ВОУНБ «Вы-
дающиеся вологжане», что позволяет 
получить дополнительную информа-
цию по теме.

Руководитель проектов Вологодской 
областной научной библиотеки Ольга 
Завьялова кратко рассказала гостям о 
творчестве поэтов. В ходе мероприя-
тия прозвучали фрагменты видео- и 
аудиозаписей их выступлений.

«Презентация очень понравилась. Я 
узнала новых писателей, о которых 
раньше было совсем мало информации, 
– поделилась своим мнением с нами 
жительница райцентра Надежда Заха-
рова после завершения мероприятия. 
– Выставка содержит интересный 
познавательный материал, она была 
бы полезна и школьникам». 

К печати подготовила
Екатерина ТИХОМИРОВА.

Фото автора.

В первом субботнем матче соперни-
ками сямженцев стал ВоГУ, пока не 
набравший ни одного очка и замыка-
ющий турнирную таблицу. Игра для 
земляков, выступавших в этот день 
в не самом оптимальном составе, 
складывалась непросто. Хотя начало 
было неплохим: уже в дебюте встречи 
Александр Воробьев вывел «Ультрас» 
вперед. Студенты сдаваться не соби-
рались и сумели сравнять счет. Две 
единицы красовались на табло вплоть 
до последней минуты. За 35 секунд до 
конца матча Евгений Кирьянов забил 
второй гол нашей команды. Казалось, 
что три очка уже никуда не денутся 
от сямженцев, но за мгновение до 
финальной сирены вологжане все 
же смогли уйти от поражения. Как 
только мяч оказался в сетке наших 
ворот, раздался сигнал об окончании 
встречи. Обидная потеря очков с аут-
сайдером.

Во второй игре нашим футболистам 
противостоял лидер турнирной табли-

цы «Ровесник-ЛогаСофт». Вторые вы-
ходные подряд «Ультрас» встречается 
с самой сильной на данный момент 
командой Чемпионата. Сюрпризов 
в первом тайме не было, и на пере-
рыв коллективы ушли при счете 0:2 в 
пользу вологжан. Немного отдохнув, 
земляки все же смогли возродить ин-
тригу: прекрасный дальний удар удал-
ся Андрею Недельскому. Но на этом 
все и завершилось, и оставшаяся часть 
игры прошла без забитых голов – 1:2.

Ничья и поражение в двух встречах 
предопределили понижение в таблице, 
теперь сямженская команда распо-
лагается на пятой строчке. Впереди 
еще много игр и забраться в тройку 
сильнейших можно. От третьего ме-
ста наших отделяют всего два очка, 
а вот до второго уже шесть. Турнир 
продолжится в начале февраля.

Дмитрий СМИРНОВ.
Фото из группы ВКонтакте 

«Федерация футбола 
Вологодской области». 

«Порохом пропахнувшие строки»
На Вологодчине знают и любят писателей-земляков, которые прошли 

войну. Но часто их фронтовая биография, совпавшая с началом творче-
ской, неизвестна читателю. Тем не менее их творчество, в том числе и 
фронтовое, пронизано патриотизмом, гражданственностью, служением 
Отечеству и ответственностью за его судьбу.

Теряем очки 
и лидирующие позиции

Чемпионат области по мини-футболу среди мужских команд в первом 
дивизионе продолжается. В минувшие выходные, 21 января, стартовал 
второй круг турнира. К сожалению, наш «Ультрас» не самым удачным 
образом провел 9 и 10 туры, потеряв место в тройке лучших.

Она продолжалась с 8 сентября 
1941 года по 27 января 1944 года. За 
это время на северную столицу было 
сброшено 107 тысяч авиабомб, вы-
пущено около 150 тысяч снарядов. 
По разным данным за годы блокады 
погибло от 400 тысяч до 1 миллио-
на человек. Лишь малая часть из них 
погибла от бомбежек и артобстре-
лов, большинство умерло от голода. 
В период блокады город-фронт создал 
сотни километров оборонительных 
сооружений, на строительстве кото-
рых работало около миллиона ленин-
градцев, в народное ополчение ушло 
свыше 200 тысяч человек, более 19 
тысяч служили в отрядах противовоз-
душной обороны.

Блокада Ленинграда – это одна из 
самых трагических страниц в истории 
Второй мировой войны. Это долгих 
900 дней смерти, голода, холода, бом-
бежек, отчаянья и мужества жителей 
города. Ни один населенный пункт 

мира за всю историю войн не отдал 
за Победу столько жизней, сколько 
отдал Ленинград. Для всех жителей 
планеты подвиг русского народа оста-
ется образцом мужества, стойкости, 
несгибаемой воли к Победе.

В школах нашего округа прошли 
внеурочные занятия, посвященные 
Дню снятия блокады Ленинграда. На 
мероприятиях обучающиеся смотрели 
видеозаписи, узнавали новые для себя 
факты блокадного времени, вспоми-
нали символы героической стойкости 
жителей города: Дорогу жизни, 125 
граммов хлеба, метроном, дневник 
Тани Савичевой и другие. Важно, 
чтобы представители подрастающего 
поколения знали и помнили события 
тех страшных лет. Память о подвиге 
русского народа будет жить вечно.

К печати подготовил 
Дмитрий СМИРНОВ.

Фото из группы ВКонтакте 
«МАОУ СМР «Сямженская СШ».

900 дней страха и боли…
В день выхода этого номера газеты в свет в нашей стране отмечается 

важная дата – День снятия блокады Ленинграда. 27 января 1944 года 
в результате проведения стратегической наступательной операции были 
разгромлены немецко-фашистские войска под Ленинградом, и оконча-
тельно снята 900-дневная блокада города.



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “ПРОБУЖДЕНИЕ” 
16+
22.40 Большая игра 16+
00.00 Х/ф “КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ” 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СКЛИФОСОВ-
СКИЙ. ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕ-
ЗОН” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.45 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. 
INVICTA FC. Джессика Делбо-
ни против Джиллиан ДеКурси. 
Трансляция из США 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 15.50, 
17.20, 22.25 Новости

07.05, 19.00, 21.45, 00.30 Все на 
Матч! 12+
10.05, 13.00 Специальный репор-
таж 12+
10.25 Профессиональный бокс. 
Дмитрий Бивол. Путь к титулу 
16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 География спорта. Дальний 
Восток 12+
13.50 Футбол на все времена 12+
14.25 Спортивный дайджест 0+
15.55, 04.40 Громко 12+
17.25 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. “СКА Минск” (Белорусси-
я)-”Чеховские медведи” (Россия). 
Прямая трансляция
19.25 Баскетбол 1х1. Лига Ста-
вок-B1BOX. Прямая трансляция 
из Москвы
22.30 Конный спорт. “Dubai World 
Cup Carnival”. Трансляция из 
ОАЭ 0+
01.20 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань)-”Пари 
НН” (Нижний Новгород) 0+
03.20 Новости 0+
03.25 Прыжки в воду. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Пензы 0+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.15, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00 Новости куль-
туры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория не-
возможного 16+
07.35 Д/ф “Шигирский идол” 16+
08.20 Д/ф “Три тайны адвоката 
Плевако” 16+
08.45, 16.25 Х/ф “ПРЕДЕЛ ВОЗ-

МОЖНОГО” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 ХХ Век. “Таежные 
робинзоны” 16+
12.10, 02.00 Д/ф “Франция. Замок 
Шамбор” 16+
12.45 Х/ф “ЗА СПИЧКАМИ” 
12+
14.20 Д/ф “Леонид Гайдай. И 
смех, и слезы...” 16+
15.05 Новости. Подробно. Арт 
16+
15.20 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
17.40 Д/ф “Первые в мире”. 
“Одиссея сибирского казака” 16+
17.55, 01.25 Легендарные имена 
Большого Театра. Елена Образ-
цова 16+
18.35 Д/ф “Древние сокровища 
Мьянмы” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Почерк эпохи 16+
20.30 Острова 16+
21.15 Сати. Нескучная классика... 
16+
22.00 Х/ф “ЖИЗНЬ ВЕРДИ” 16+
23.30 Рэгтайм, или Разорванное 
время 16+
01.15 Цвет времени 16+
02.30 К 90-летию со дня рожде-
ния Игоря Кваши. “Театральная 
летопись” 16+

НТВ
04.50 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК. 

СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕ-
ВИДИМЫЙ ВРАГ” 16+
22.10, 00.00 Т/с “КРАСНЫЙ 
ЯР” 16+
00.40 Т/с “ЧУМА” 16+
03.00 Х/ф “КРЫСОЛОВ” 16+
04.20 Агенство скрытых камер 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Д/с “Большое кино” 12+
08.50 Т/с “ЧУЖИЕ ГРЕХИ” 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.10 Т/с “АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 18.05, 00.30 Петровка, 38 
16+
15.15 Т/с “СВОИ” 16+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Клеймо Гайдая” 16+
18.20 Х/ф “АЛМАЗНЫЙ ЭНД-
ШПИЛЬ” 12+
22.40 Специальный репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.45 Д/ф “Обжалованию не под-
лежит. Гад” 12+
01.25 Д/ф “Сергей Захаров. Звёзд-
ная болезнь” 16+
02.05 Д/ф “Если бы Сталин пое-
хал в Америку” 12+

02.45 Осторожно, мошенники! 
16+
04.40 Д/ф “Лунное счастье Ана-
толия Ромашина” 12+

ОТР
06.00 Х/ф “ЧАСТНЫЙ ДЕТЕК-
ТИВ, ИЛИ ОПЕРАЦИЯ “КОО-
ПЕРАЦИЯ” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРажение 
12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10, 18.00 Т/с “ВОЛЬНАЯ 
ГРАМОТА” 16+
11.30 Новости Совета Федерации 
12+
11.45 Х/ф “ДОРОГА К МОРЮ” 12+
15.10, 23.05 Т/с “КОМИССАР-
ША” 12+
16.05, 00.00 Д/ф “Сахаров просит 
слова” 12+
17.00 Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым 12+
17.45 Песня остаётся с челове-
ком 12+
21.00 Х/ф “КАРУСЕЛЬ” 12+
22.25 Очень личное 12+
00.45 То, что задело 12+
01.00 ОТРажение. Главное 12+
03.35 Сделано с умом 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки 12+

ЗВЕЗДА
05.20 Т/с “НЕ ЗАБЫВАЙ” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+

09.15 Х/ф “ПОДКИДЫШ” 6+
10.50 Д/с “Освобождение” 16+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20 Д/с “Москва-фронту” 16+
13.45, 15.05, 03.35 Т/с “ОФИЦЕ-
РЫ” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/с “Неизвестные сражения 
Великой Отечественной” 16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “ХОЗЯИН ТАЙГИ” 12+
01.05 Х/ф “ГДЕ 042?” 12+
02.15 Близнецы 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.20 Давай разведёмся! 16+
09.20 Тест на отцовство 16+
11.30 Д/с “Понять. Простить” 16+
12.45, 23.15 Д/с “Порча” 16+
13.15, 23.45 Д/с “Знахарка” 16+
13.45, 00.15 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.20 Т/с “СИЛЬНАЯ ЖЕН-
ЩИНА” 16+
19.00 Х/ф “ПРИСЯЖНАЯ” 16+
00.45 Т/с “НАПАРНИЦЫ” 16+
03.55 Х/ф “ДОРОГА, ВЕДУ-
ЩАЯ К СЧАСТЬЮ” 16+
05.25 6 кадров 16+
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КРИМИНАЛЬНАЯ  МОЗАИКА

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

ПРОКУРОР РАЗЪЯСНЯЕТ

Предметом добровольной сдачи 
могут выступать наркотические 
средства, психотропные вещества 
или их аналоги, растения, содер-
жащие наркотические средства или 
психотропные вещества, либо их 
части, содержащие наркотические 
средства или психотропные веще-
ства. Предметом сдачи могут быть 
наркотические средства, находящи-
еся в фактическом владении лица, 
т.е. именно те наркотические сред-
ства, которые лицо (субъект сдачи) 
единолично или совместно с други-
ми лицами незаконно приобрело, 
хранило, перевозило, изготовило 
или переработало (ст. 228 УК РФ).

При этом под выдачей нарко-
тических средств как формой их 
сдачи понимается вручение таких 
средств непосредственно («в руки») 
представителям власти, когда такие 
средства находились при виновном 
лице или в непосредственной бли-
зости от него; под сообщением – 
устное или письменное заявление о 
наличии наркотических средств, о 

лиции, сотрудники подразделений 
ДПС ГИБДД, оперуполномочен-
ные, дознаватели, следователи и т.д.

Сообщение о сбыте наркотиче-
ских средств может выступать од-
ним из оснований освобождения от 
уголовной ответственности только 
в том случае, если результатом та-
кого сообщения является изъятие 
данных средств из незаконного 
оборота.

Применительно к времени сдачи 
наркотических средств необходимо 
отметить, что сдача должна быть 
своевременной, т.е. состояться до 
начала задержания лица или про-
изводства следственных действий 
по обнаружению и изъятию нар-
котических средств.

Андрей ФАЛАМЕЕВ, 
прокурор района старший 

советник юстиции.

своем намерении их выдать и месте 
нахождения таких средств.

К адресатам сдачи наркотических 
средств может быть отнесен широ-
кий круг должностных лиц – долж-
ностные лица не только правоохра-
нительных, но и контролирующих 
органов, а также иные должностные 
лица, наделенные в установленном 
законом порядке распорядитель-
ными полномочиями в отноше-
нии лиц, не находящихся от них 
в служебной зависимости (лица, 
наделенные правами и обязанно-
стями по осуществлению функций 
органов законодательной, испол-
нительной или судебной власти).

Это могут быть должностные 
лица правоохранительных органов, 
которые наделены полномочиями 
по осуществлению уголовного пре-
следования, охране общественного 
порядка и (или) обеспечению об-
щественной безопасности. Напри-
мер, сотрудники подразделений па-
трульно-постовой службы полиции, 
участковые уполномоченные по-

О добровольной сдаче 
наркотических средств

Согласно примечанию 1 к ст. 228 УК РФ добровольная сдача 
наркотических средств является одним из условий освобождения 
от уголовной ответственности за незаконные приобретение, хране-
ние, перевозку, изготовление, переработку таких средств. Пленум 
Верховного Суда РФ разъясняет, что «добровольная сдача нарко-
тических средств означает выдачу лицом таких средств предста-
вителям власти при наличии у этого лица реальной возможности 
распорядиться ими иным способом».

За прошедшую неделю, с 16 по 
22 января, в дежурную часть от-
деления полиции по Сямженскому 
району поступило 19 сообщений о 
различных происшествиях, среди 
которых:

ПРОИСШЕСТВИЯ НА ДОРОГЕ. За-
регистрировано два дорожно-транспорт-
ных происшествия с механическими по-
вреждениями транспорта – на 591 и 625 
км автодороги Москва – Архангельск 
два водителя не справились с управле-
нием и совершили съезд в кювет.

НЕТРЕЗВЫЕ ЛИЦА. У водителя, 
остановленного на федеральной трассе, 
сотрудниками ГИБДД было установле-
но состояние алкогольного опьянения. 
Правонарушение совершено водителем 
повторно, в его действиях  усматрива-
ются признаки преступления, пред-
усмотренного ст. 264.1 УК РФ, ведется 
проверка.

В СВОДКЕ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТ-
НИЕ. Из Сямженской средней школы 
поступили сообщения о курении уче-
никами электронных сигарет, а также 
о высказывании оскорблений в адрес 
учителей. Жительница райцентра зая-
вила о том, что в вечернее время дети 
кидали снег в окна дома и на ее замеча-
ния высказывали оскорбления. Ведется 
проверка.

СРЕДИ ПРОЧИХ: срабатывание ох-
ранных сигнализаций в зданиях миро-
вого и районного судов, РЦК и МФЦ; 
заявление о ненадлежащем содержании 
собаки; сообщение о нежелательном го-
сте.

По информации отделения полиции.
                                                                                                   



ВЕТЕРИНАРНЫЙ ВРАЧ
 з\п от 60 000 руб. до вычета налогов.
Сельскохозяйственный производствен-
ный кооператив «Ильюшинский» Во-
логодский район, д. Березник. Опыт ра-
боты в должности ветеринарного врача 
(на с/х предприятии) от 1 года. Полная 
занятость, полный день. ТРЕБОВА-
НИЯ: профильное высшее образование 
(зоотехническое или ветеринарное). УС-
ЛОВИЯ: полная занятость, оформление 
по ТК, своевременная выплата зара-
ботной платы  (дважды в месяц).  Пре-
доставляется благоустроенное жилье.
Контактная информация: +7-921-714-
09-01, Анастасия Юрьевна.

 ВЕТЕРИНАРНЫЙ ФЕЛЬДШЕР
 з\п от 45 000 руб. до вычета налогов.
Сельскохозяйственный производствен-
ный кооператив «Ильюшинский» Во-
логодский район, д. Березник. Требуе-
мый опыт работы: от 3-х лет. Полная 
занятость, полный день. ТРЕБОВА-
НИЯ: высшее/среднее специальное ве-
теринарное образование. УСЛОВИЯ: 
полная занятость, оформление по ТК, 
своевременная выплата заработной 
платы  (дважды в месяц). Предостав-
ляется благоустроенное жилье.
Контактная информация: +7-921-714-
09-01, Анастасия Юрьевна.

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “ПРОБУЖДЕНИЕ” 
16+
22.45 Большая игра 16+
00.00 Х/ф “КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ” 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СКЛИФОСОВ-
СКИЙ. ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕ-
ЗОН” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.45 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 17.50, 
22.25 Новости
07.05, 14.25, 19.35, 21.55, 00.15 
Все на Матч! 12+
10.05, 13.00, 01.00 Специальный 

репортаж 12+
10.25 Профессиональный бокс. 
Александр Поветкин против 
Мануэля Чарра. Трансляция из 
Москвы 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 Большой Хоккей 12+
13.50 Вид сверху 12+
15.55 Конный спорт. “Dubai World 
Cup Carnival”. Трансляция из 
ОАЭ 0+
17.55 Прыжки в воду. Кубок Рос-
сии. Прямая трансляция из Пензы
19.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
“Зенит” (Санкт-Петербург)-МБА 
(Москва). Прямая трансляция
22.30 Д/ф “Короли. Плоть и 
кровь” 12+
23.45 Матч! Парад 16+
01.20 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Мужчины. 
“Локомотив” (Новосибирск)-”-
Динамо-ЛО” (Ленинградская 
область) 0+
03.20 Новости 0+
03.25 Прыжки в воду. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Пензы 0+
05.00 Голевая Неделя 0+
05.30 Здоровый образ. Баскетбол 
12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00 Новости куль-
туры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Д/ф “Монологи великого 
Дуни” 16+
07.35 Д/ф “Древние сокровища 
Мьянмы” 16+
08.30 Д/ф “Первые в мире”. “Бу-

ран” Лозино- Лозинского” 16+
08.45, 16.35 Х/ф “ПРЕДЕЛ ВОЗ-
МОЖНОГО” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 Х/ф “ОТ СЕРДЦА 
К СЕРДЦУ” 12+
11.50 Д/ф “Библиотека Петра. 
Слово и дело” 16+
12.15, 22.00 Х/ф “ЖИЗНЬ ВЕР-
ДИ” 16+
13.45 Искусственный отбор 16+
14.30, 02.30 К 90-летию со дня 
рождения Игоря Кваши. “Теа-
тральная летопись” 16+
15.05 Новости. Подробно. Кино 16+
15.20 Библейский сюжет 16+
15.50 Белая студия 16+
17.45 Д/ф “Первые в мире”. 
“Александр Максимов. Тайны 
стволовых клеток” 16+
18.00 Легендарные имена Боль-
шого Театра. Иван Петров 16+
18.35 Д/ф “Друиды. Тайна кельт-
ских жрецов” 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Почерк эпохи” с Кириллом 
Кяро. “Евгений Шварц. Сказка со 
счастливым концом... 16+
20.30 Абсолютный слух 16+
21.15 Власть факта. “Чили. Чудо 
и компромисс” 16+
23.30 Рэгтайм, или Разорванное 
время 16+
00.55 Д/ф “Дом на гульваре” 16+
01.50 Легендарные имена Большо-
го Театра. Евгений Нестеренко 16+

НТВ
04.50 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “МЕДВЕЖИЙ 
УГОЛ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕ-
ВИДИМЫЙ ВРАГ” 16+
22.10, 00.00 Т/с “КРАСНЫЙ 
ЯР” 16+
00.30 Т/с “ЧУМА” 16+
02.45 Т/с “ДЕМОНЫ” 16+
04.20 Агенство скрытых камер 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И... 16+
08.35 Т/с “ЧУЖИЕ ГРЕХИ” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Людмила Чур-
сина. Принимайте меня такой!” 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.15 Т/с “АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 18.15, 00.30 Петровка, 38 
16+
15.15 Т/с “СВОИ” 16+
17.00 Д/ф “Актёрские драмы. 
Жизнь взаймы” 12+
18.25 Х/ф “СМЕРТЬ НА ЯЗЫ-
КЕ ЦВЕТОВ” 16+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Д/ф “Сталинградская битва. 
Оборона” 12+

00.45 Д/ф “Брежнев против Хру-
щева. Удар в спину” 12+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф “Битва за Германию” 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+

ОТР
06.00, 17.00 За дело! 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “ВОЛЬ-
НАЯ ГРАМОТА” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРажение 
12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
11.30 Х/ф “ЗОНТИК ДЛЯ НО-
ВОБРАЧНЫХ” 12+
15.10, 23.05 Т/с “КОМИССАР-
ША” 12+
16.05, 00.00 Д/ф “Время волей-
бола” 12+
16.50, 00.50 М/ф “Дарю тебе звез-
ду” 0+
17.45 Специальный проект 12+
21.00 Х/ф “КАТАЛА” 16+
22.25 На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко 12+
01.00 ОТРажение. Главное 12+
03.35 Сделано с умом 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки 12+

ЗВЕЗДА
05.15 Т/с “ОФИЦЕРЫ” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.20 Х/ф “ОЖИДАНИЕ ПОЛ-
КОВНИКА ШАЛЫГИНА” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+

13.20, 15.05, 03.25 Т/с “ОФИ-
ЦЕРЫ. ОДНА СУДЬБА НА 
ДВОИХ” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/с “Неизвестные сражения 
Великой Отечественной” 16+
19.40 Д/с “Секретные материа-
лы” 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “ПРЕДВАРИТЕЛЬ-
НОЕ РАССЛЕДОВАНИЕ” 12+
01.15 Х/ф “ТРОЙНАЯ ПРО-
ВЕРКА” 12+
02.45 Д/ф “Влюбленные в небо” 
12+
03.10 Д/с “Сделано в СССР” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.50, 03.55 Давай разведёмся! 16+
09.50 Тест на отцовство 16+
12.00 Д/с “Понять. Простить” 16+
13.10, 23.05 Д/с “Порча” 16+
13.40, 23.40 Д/с “Знахарка” 16+
14.15, 00.15 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.50 Х/ф “ПРИСЯЖНАЯ” 16+
19.00 Х/ф “ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ” 
16+
00.45 Т/с “НАПАРНИЦЫ” 16+
04.45 6 кадров 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “ПРОБУЖДЕНИЕ” 
16+
22.45 Большая игра 16+
00.00 Х/ф “КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ” 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СКЛИФОСОВ-
СКИЙ. ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕ-
ЗОН” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.45 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 17.40, 
22.25 Новости
07.05, 14.25, 17.45, 18.50, 21.45, 

00.15 Все на Матч! 12+
10.05, 13.00, 01.00 Специальный 
репортаж 12+
10.25 Профессиональный бокс. 
Руслан Проводников против Хосе 
Луиса Кастильо. Трансляция из 
Москвы 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 Что по спорту? Челябинск 
12+
13.50 Футбол на все времена 12+
15.55 Ты в бане! 12+
16.25 География спорта. Дальний 
Восток 12+
16.55, 18.10 Прыжки в воду. Ку-
бок России. Прямая трансляция 
из Пензы
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. “Нефтехимик” (Нижнекам-
ск)-”Автомобилист” (Екатерин-
бург). Прямая трансляция
22.30 Д/ф “Короли. Из гетто к 
победе и золоту” 12+
23.45 Матч! Парад 16+
01.20 Лёгкая атлетика. “Битва по-
лов”. Трансляция из Москвы 0+
03.20 Новости 0+
03.25 Прыжки в воду. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Пензы 0+
05.00 Всё о главном 12+
05.30 Третий тайм 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00 Новости куль-
туры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Д/ф “Монологи великого 
Дуни” 16+

07.35, 18.35 Д/ф “Древние сокро-
вища Мьянмы” 16+
08.35 Д/ф “Первые в мире”. 
“Одиссея сибирского казака” 16+
08.50, 16.30 Х/ф “ПРЕДЕЛ ВОЗ-
МОЖНОГО” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 Д/ф “Крылья. Вален-
тина Гризодубова” 16+
12.15, 22.00 Х/ф “ЖИЗНЬ ВЕР-
ДИ” 16+
13.45 Игра в бисер 16+
14.30, 02.30 К 90-летию со дня 
рождения Игоря Кваши. “Теа-
тральная летопись” 16+
15.05 Новости. Подробно. Книги 
16+
15.20 Эрмитаж 16+
15.50 Сати. Нескучная классика... 
16+
17.40 Д/ф “Первые в мире”. “Бу-
ран” Лозино- Лозинского” 16+
17.55, 01.25 Легендарные имена 
Большого Театра. Ирина Архи-
пова 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Почерк эпохи 16+
20.30 Искусственный отбор 16+
21.15 Белая студия 16+
23.30 Рэгтайм, или Разорванное 
время 16+
02.00 Д/ф “Португалия. Замок 
слез” 16+

НТВ
04.50 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “ЛЕСНИК. 
СВОЯ ЗЕМЛЯ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕ-
ВИДИМЫЙ ВРАГ” 16+
22.10, 00.00 Т/с “КРАСНЫЙ 
ЯР” 16+
00.40 Т/с “ЧУМА” 16+
03.00 Х/ф “КРЫСОЛОВ” 16+
04.20 Агенство скрытых камер 
16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И... 16+
08.35 Т/с “ЧУЖИЕ ГРЕХИ” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Алексей Жар-
ков. Эффект бабочки” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.10 Т/с “АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 18.10, 00.30 Петровка, 38 
16+
15.15 Т/с “СВОИ” 16+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Роль через боль” 12+
18.20 Х/ф “ЦВЕТ ЛИПЫ” 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “Олег Яковлев. Чужой” 16+
00.45 Д/ф “Хрущев против Берии. 
Игра на вылет” 12+

01.25 Д/ф “Кремлёвская кухня” 
16+
02.05 Д/ф “Точку ставит пуля” 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 
16+

ОТР
06.00 Очень личное 12+
06.40, 10.10, 17.00 Т/с “ВОЛЬ-
НАЯ ГРАМОТА” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00 ОТРажение 12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
11.30, 05.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+
12.00, 13.10 ОТРажение-2. Ле-
нинградская область 12+
15.10, 23.05 Т/с “КОМИССАР-
ША” 12+
16.05, 00.00 Д/ф “Тагефон, или 
Смерть “Великого немого” 12+
16.45 М/ф “Жил-был Козявин” 12+
18.00, 19.20 ОТРажение 12+3. 
Ленинградская область 12+
21.00 Х/ф “ЗОНТИК ДЛЯ НО-
ВОБРАЧНЫХ” 12+
22.25 За дело! 12+
00.45 М/ф “Брут” 12+
01.00 ОТРажение. Ленинградская 
область. Главное 12+
04.35 Большая страна 12+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.45, 15.05, 03.35 Т/с 
“ОФИЦЕРЫ” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.15, 01.10 Х/ф “ДЕНЬ КО-

МАНДИРА ДИВИЗИИ” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20 Д/с “Москва-фронту” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/с “Неизвестные сражения 
Великой Отечественной” 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “ПРОПАЖА СВИДЕ-
ТЕЛЯ” 12+
02.35 Д/ф “Маресьев. Продолже-
ние легенды” 12+
03.25 Д/с “Сделано в СССР” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.10 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25, 04.00 Давай разведёмся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.40 Д/с “Понять. Простить” 16+
12.55, 23.15 Д/с “Порча” 16+
13.25, 23.45 Д/с “Знахарка” 16+
14.00, 00.20 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.35 Х/ф “ДЕНЬ СВЯТОГО 
ВАЛЕНТИНА” 16+
19.00 Х/ф “ТОЛЬКО ПО ЛЮБ-
ВИ” 16+
00.50 Т/с “НАПАРНИЦЫ” 16+
04.50 6 кадров 16+
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ВТОРНИК,  31 ЯНВАРЯ

СРЕДА,  1 ФЕВРАЛЯ

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Реклама

Черно-белое и цветное 
КОПИРОВАНИЕ, 

СКАНИРОВАНИЕ, 
РАСПЕЧАТКА ФОТО 

и ДОКУМЕНТОВ
до формата А3, 

Обращаться: с. Сямжа, 
ул. Славянская, д. 4. 

(Редакция газеты «Восход»).

Реклама

ПРОДАМ ДРОВА 
бревнами (6м).  
17000 рублей. 

Тел. 8-921-064-94-97.

РекламаТРЕБУЮТСЯ:
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НОВОСТИ ИЗ ОБЛАСТИ

«Приоритетом при оказании соци-
альных услуг гражданам, нуждающим-
ся в посторонней помощи, является 
надомное социальное обслуживание. В 
течение прошлого года им воспользо-
вались почти 9 тысяч пожилых людей 
и инвалидов, – рассказала заместитель 
губернатора Лариса Каманина. – Ос-
новной задачей надомного обслужи-
вания остается сохранение качества 
обслуживания, доступности социаль-
ных услуг, непрерывности ухода. Для 
этого в 2022 году продолжена работа 
по внедрению в систему надомного 
обслуживания технологий сохранения 
автономии человека, обеспечению тех-
ническими средствами реабилитации, 
обучению родственников навыкам ухо-
да».

Свыше 100 тысяч человек получили 
в 2022 году срочные социальные услу-
ги – помощь разового характера, в том 
числе материальную, юридическую, 
консультативную, психологическую 
поддержку.

В отдаленных населенных пунктах 
региона для обеспечения доступности 
социального обслуживания работают 
мобильные бригады. На сегодняшний 

день по всей области их 46, услугами 
специалистов пользуются порядка 40 
тысяч сельских жителей ежегодно. 

С целью повышения транспортной 
доступности социальных объектов для 
инвалидов комплексными центрами 
предоставляется транспорт для поез-
док к объектам инфраструктуры. В 
минувшем году такие услуги получили 
более 2 тысяч граждан, в том числе 
330 инвалидов, использующих крес-
ло-коляску.

На базе комплексных центров 
продолжено открытие служб соци-
ально-реабилитационной помощи 
инвалидам, специалистами которых 
ведется индивидуальная работа с 
людьми по восстановлению навыков 
самообслуживания, например, после 
перенесенного инсульта, вовлечению 
молодых инвалидов в активную об-
щественную жизнь. В прошлом году 
такие службы начали работать в Ба-
баевском, Бабушкинском, Белозер-
ском, Вашкинском, Вожегодском, 
Тотемском округах. Благодаря их ра-
боте помощь специалистов по месту 
жительства получают более двух тысяч 
инвалидов.

«В регион возвращаются участники 
спецоперации, получившие ранение или 
контузию, а также те, кто был ко-
миссован с военной службы. Наша за-
дача сегодня — комплексно обеспечить 
вологжан необходимой медпомощью и 
реабилитацией. Одна из мер поддержки 
будет касаться санаторно-курортного 
лечения в оздоровительных организациях 
региона», – отметил Олег Кувшинников.

Как сообщает пресс-служба главы 
региона, решение о направлении на 
лечение примет лечащий врач на ос-
нове наличия показаний. Для этого 
необходимо обратиться в поликлини-
ку или больницу по месту жительства. 
Предполагается, что санаторно-курорт-
ное лечение будет включать в себя как 
диспансерные, так и реабилитацион-
ные мероприятия, психологическую 
помощь. По итогу врачи составят па-
спорт здоровья.

Кроме того, выработан комплекс мер 

Более 150 тысяч вологжан получили 
индивидуальную социальную помощь

В течение 2022 года социальные услуги на дому, в стационарной, по-
лустационарной формах, срочные социальные услуги получили более 150 
тысяч жителей области. Об этом сообщает пресс-служба Правительства 
Вологодской области.

«В ходе реализации в регионе проек-
та «Старшее поколение» все большее 
количество вологжан имеют возмож-
ность получить индивидуальную соци-
альную помощь с учетом их потреб-
ностей. Так, в 2022 году различными 
видами социальных услуг охвачено более 
четверти проживающих на террито-

рии области граждан старшего поко-
ления и инвалидов», – добавила Лариса 
Каманина.

 К печати подготовила 
Ирина МАКАРОВА.

Фото из группы ВКонтакте 
«БУ СО ВО «КЦСОН 
Сямженского района».

Вологжане-участники СВО смогут бесплатно 
пройти лечение в санаториях региона

Вологодчина выделит средства на оздоровление участников специальной 
военной операции в санаториях области. Об этом заявил Губернатор 
Олег Кувшинников во время оперативного совещания в Правительстве 
региона.

в получении соответствующего стату-
са участника боевых действий, скорее 
всего – будет организовано прохожде-
ние комиссий и оформление документов 
для направления в бюро МСЭ по прин-
ципу «зеленого коридора». Медицинская 
помощь в поликлиниках, стационарах, 
медицинская реабилитация этой кате-
гории участников будет организована во 
внеочередном порядке», – добавил за-
меститель губернатора области Эдуард 
Зайнак.

Важной составляющей реабилита-
ции станет психологическая помощь. 
В Вологде ее окажут в областной пси-
хиатрической больнице, в Череповце 
– в областном психоневрологическом 
диспансере ¹1, в Великом Устюге – в 
областном психоневрологическом дис-
пансере ¹2. Помощь смогут оказать 
как лично, так и по телефону.

«Сделаем все, чтобы бойцы ни в чем 
не нуждались и оперативно получили 
всю необходимую медпомощь. Все меры 
поддержки будут работать до оконча-
ния специальной военной операции», – 
резюмировал Губернатор области Олег 
Кувшинников.

Все подробности о порядке получе-
ния основных медицинских и социаль-
ных услуг данными гражданами будут 
собраны в специальном буклете. Его 
будут выдавать при обращении в орга-
ны власти и социальные организации.

По всем вопросам, связанным с ме-
дицинской и психологической помощью 
участникам СВО, можно будет прокон-
сультироваться по телефону «горячей 
линии» 122.

К печати подготовила 
Ирина МАКАРОВА.

Фото из открытых источников.

по оказанию медицинской помощи. 
Для участников СВО, которые нахо-
дятся в отпуске по ранению или были 
комиссованы с военной службы, будет 
работать принцип «зеленого коридора» 
в медорганизациях области. Попасть 
на прием к специалистам вологжане 
смогут в первоочередном порядке. 
Контролировать эту работу будут за-
крепленные работники уровня не ниже 
заместителей главного врача поликли-
ник или больниц.

Участникам СВО, которые признаны 
негодными для дальнейшего прохож-
дения военной службы в связи с ране-
нием или заболеванием, будет оказана 
помощь в установлении инвалидности, 
реабилитации по индивидуальной про-
грамме.

«Участникам СВО, признанными не-
годными для прохождения дальнейшей 
военной службы в связи с ранением или 
заболеванием, будет оказано содействие 

Сергей ЛАШКОВ: «Выделение средств на оздоровле-
ние участников специальной военной операции в Воло-
годской области – своевременное решение Губернатора 
Олега Александровича Кувшинникова. В Сямженском 
муниципальном округе на данный момент организована 
работа по обеспечению участников СВО всей необхо-
димой медицинской и психологической помощью. Мы 
также окажем необходимое содействие в направлении 
наших бойцов на реабилитацию».

В течение 2022 года мобильной бригадой Комплексного центра Сямженского 
района совершено 310 плановых выездов, в ходе которых оказано 1240 соци-
альных услуг 1200 гражданам. В текущем году в ходе 11 выездов обслужено 
24 гражданина Сямженского округа.

Все подробности о порядке получения основных медицинских и социальных 
услуг участниками СВО будут собраны в специальном буклете. Его будут 
выдавать при обращении в органы власти и социальные организации.
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ПУТЬ ДЛИНОЙ В 150 ЛЕТ

В юбилейный год принято 
вспоминать основные вехи 
жизни именинника. Благодаря 
работе педагогов и ребят-ак-
тивистов из школьного музея 
у нас с вами есть возмож-
ность проследить за тем, как 
менялось учебное заведение, 
что интересного происходило 
в жизни учителей и учени-
ков. Давайте прогуляемся по 
школьным коридорам разных 
лет, ненадолго погрузимся в 
историю.

1872 год. В архивном фонде 
Вологодской губернской зем-
ской управы в статистических 
отчетах о состоянии земских 
начальных школ Кадников-
ского уезда значится: «Бель-
тяевская земская школа Бель-
тяево-Воскресенского прихода 
Бельтяевской волости откры-
та в 1872 году. Школа нахо-
дилась в 75 верстах от города 
Кадников, рядом с волостным 
правлением, и была однокласс-
ной с тремя отделениями. В 
ней обучались 82 ученика: 73 
мальчика и 9 девочек». Осе-
нью 72-го начался образова-
тельный процесс для жителей 
тогда еще Бельтяевской воло-
сти, поэтому текущий учебный 
год и считается юбилейным. 
И сейчас кажется удивитель-
ным тот момент, что количе-
ство мальчишек более чем в 
восемь раз превышало коли-
чество девчонок. Посмотрим, 
что будет дальше…

1907-1908 годы. В Бельтяев-
ской земской школе было три 
отделения, располагалась она 
в собственном здании в двух 
классных комнатах. В то время 
здесь обучались 43 мальчика 
и 3 девочки. Опять же цифры 

довольно необычные для на-
ших дней. Преподавателями 
были Елизавета Александров-
на Голубева, окончившая Во-
логодскую гимназию, и Елена 
Николаевна Хватова, получив-
шая домашнее образование. 
Законоучителем был Анато-
лий Александрович Соколов, 
священник Бельтяевской Сло-
бодской церкви, окончивший 
Вологодскую духовную семи-
нарию. Его жена Пульхерия 
Михайловна была выпускни-
цей Вологодского женского 
епархиального училища и по-
могала мужу в обучении детей, 
проводя занятия в школе гра-
моты. Немало сил Анатолий 
Александрович приложил к 
открытию в 1907 году библи-
отеки при храме, насчитывав-
шей 127 томов книг не только 
церковного содержания, но и 
классиков литературы.

1913-1922 годы. В эти годы 
школа содержалась на сред-
ства земства и обслуживала 
сразу девять деревень, кото-
рые располагались в 5-6 вер-
стах от школы. В то время в 
учебном заведении работали 
два учителя, а курс обучения 
длился четыре года. В 1918 
году Бельтяевская школа была 
преобразована в пятилетнюю 
и с 1922-го переведена на во-
лостной бюджет.

1923-1924 годы. На тот мо-
мент школа стала трехлетней, 
а преподавал в ней Борис 
Александрович Доброумов, 
сын священника. Мужчина 
окончил Вологодскую духов-
ную семинарию. Необычным 
для современных детей было 
то, что занятия в то время на-
чинались не первого сентября, 

как привыкли мы, на месяц 
позже – первого октября. 
Что касается преподаваемых 
предметов, то здесь почти 
все, как у нас сейчас: родной 
язык, история, арифметика, 
геометрия, география, роди-
новедение, природоведение, 
обществоведение и рисование.

1927 год. Бельтяевская шко- 
ла 1 ступени с четырехго-
дичным курсом обучения 
подчиняется Кадниковскому 
уездному отделу образования 
и состоит на волостном бюд-
жете. Тогда здесь обучалось 
96 человек из близлежащих 
деревень: Еремихи, Дьяков-
ской, Олеховской, Трусихи, 
Горки, Тимонинской, Гри-
денской, Давыдовской, По-
повки, Лысцева. Да, многие 
деревни того времени сейчас 
являются улицами райцентра. 
Заведовал учебным заведением 
все тот же Борис Александро-
вич Доброумов, учительницей 
была Екатерина Дмитриевна 
Доброумова, а технической 
служащей Таисия Матфеевна 
Багулина.

1935 год. Именно в этом 
году образовался Сямженский 
район. В то время на террито-
рии нынешнего села Сямжа 
было два здания школы. Одно 
занимала Бельтяевская непол-
ная средняя школа, а другое 
– Бельтяевская начальная 
школа. В учебном заведении 
было 15 классов-комплектов, 
а в школьный микрорайон 
входили Бельтяевский, Ра-
тинский, Спасский, Житьев-
ский и Доровской сельсоветы. 
Директором был Г.Н. Рябов, 
а преподавали детям: Ф.В. 
Смирнов, Н.Е. Котрохов, 
И.Д. Притчин, Е.Е. Желтов, 
Р.Г. Геллер, П.С. Грязев, М.В. 
Михеев, Ф.Ф. Линькова.

1937 год. В августе приказом 
Сямженского роно на осно-
вании решения президиума 
Сямженского райисполкома 
средняя школа из Устьрецкого 
сельсовета переведена в тогда 
еще поселок Сямжу Бельтя-
евского сельсовета и названа 
Сямженская средняя школа. 

Это говорит о том, что в те-
кущий год стал юбилейным 
конкретно для этого учебного 
заведения: Сямженской сред-
ней школе исполнилось 85 лет. 
Здание, где она разместилась, 
было построено в 1937 году 
(сейчас на том месте, где ког-
да-то стояла школа, находится 
недавно отстроенный магазин 
«Пятерочка»). В единственной 
средней школе в районе в то 
время обучалось уже 400 чело-
век. По сравнению с началом 
века цифры значительно вы-
росли. Отметим, что интерна-
та тогда еще не было, и дети 
жили на частных квартирах.

1937-1945 годы. С 1937 по 
1941 год директором школы 
был Александр Алексеевич 
Красильников. Мужчина 
окончил Вологодский госу-
дарственный педагогический и 
учительский институт экстер-
ном, учился на историческом 
отделении.

«Не старят школу юбилеи – 
в ней вечной юности пол¸т…»

Ах, эти школьные годы чудесные! Для многих они оста-
нутся самой доброй и беззаботной порой в жизни. Время 
знаний, дружбы, уважения, первой любви, искренних 
улыбок и незабываемых впечатлений. Время взросления. 
Вместе с нами взрослела и сама школа, и этот учебный 
год стал для образовательного учреждения уже 150-м! 
За прошедшие десятилетия многое преображалось и со-
вершенствовалось, но одно всегда останется неизменным 
– путь от первого до выпускного класса мы проходим 
плечом к плечу со своими учителями и товарищами по 
школьной скамье, впитывая знания и навсегда оставляя 
за партой частичку своего сердца. 

К сожалению, ему довелось 
работать директором недолго 
из-за Великой Отечественной 
войны. На митинге, который 
состоялся в конце 1941 года, 
уходя на фронт, директор 
школы Александр Алексеевич 
сказал, что не пожалеет сил, 
а если потребуется, то отдаст 
и жизнь во имя победы над 
фашизмом. С войны он не 
вернулся.

В трудные военные годы 
уходили на фронт учителя и 
выпускники школы. Многие 
из них отдали свои жизни во 
имя спасения Родины. Стоит 
назвать педагогов, которые, 
несмотря на свою мирную 
профессию, отправились на 
войну. Это С.С. Беляков, А.И. 
Глазов, А.А. Катышев, А.А. 
Красильников, К.С. Люсков, 
Л.Г. Морозов, Ф.В. Смирнов, 
А.С. Сорокин. 

1950-1960-е годы. Это годы 
бурной перестройки народно-
го образования: внедрялось 
трудовое, политехническое об-
учение, приобретались маши-
ны, оборудовались кабинеты, 
мастерские.

1965-1973 годы. Учебные 
классы в то время располага-
лись в нескольких разрознен-
ных зданиях, что составляло 
определенную трудность в 
работе учреждения. В одном 
находилась школа, в которой 
дети учились с 5 по 10 класс, в 
здании церкви с пристройкой 
получали азы образования, в 
основном, начальные классы, 
еще в одном располагались 
медпункт, школьная библио-
тека, пионерская, мастерские. 

1973 год. Именно в этом 
году 23 января образователь-
ное учреждение переехало 
в новое здание, в котором, Сямженская неполная средняя школа. Коллектив учителей 1937-1943 гг.

В начале века в школе изучались: родной язык, история, ариф-
метика, геометрия, география, родиноведение, природоведение, 
обществоведение и рисование.
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собственно, оно находится и 
сейчас. В строительстве шко-
лы оказывали помощь учите-
ля, учащиеся и их родители.
Учебное заведение в Сямже 
одним из первых перешло на 
кабинетную систему.

2018 год. Мы переместились 
практически в настоящее вре-
мя. В этом году, как и сейчас, 
школа располагалась в двух 
зданиях, обучалось в ней 668 
человек, а преподавали им 62 
педагога… Чтобы хоть немно-
го восполнить пробел между 
1973 и 2018 годами, мы по-
говорили со школьниками 
тех лет и их воспоминания 
публикуем в следующем за 
этим материале.

2023-й стал трижды юбилей-
ным для нашей школы! 150 лет 

назад начался первый учебный 
год, вот уже 85 лет учебное за-
ведение дает среднее образо-
вание, и полвека мальчишки и 
девчонки учатся в новом или, 
как мы его называем, белом 
здании. Хотя сейчас его уже 
сложно назвать белым: здание 
полностью преобразилось как 
снаружи, так и внутри. За по-
следние годы проведены ре-
монтные работы на этажах, в 
кабинетах, в спортивном зале, 
в столовой. На базе учебно-
го заведения функционирует 
центр образования естествен-
но-научной и технологической 
направленностей «Точка ро-
ста». Можно с уверенностью 
сказать, что детям стоит лишь 
захотеть получать знания, 
а возможности для этого в 

Сямженской школе имеются. 
Поздравляем всех учителей, 
ветеранов педагогического 
труда, школьников, выпускни-
ков прошлых лет, сотрудников 
образовательного учреждения 
с юбилеем! Пройден долгий 
путь длиной в 150 лет, но на 
столь красивой цифре он не 
заканчивается. Этот праздник 
станет важным, памятным со-
бытием на пути к очередной 
круглой дате, которую мы 
обязательно отметим вместе 
с нашей любимой школой.

По информации музея 
Сямженской средней школы 

к печати подготовил 
Дмитрий СМИРНОВ.

Фото автора 
и из архива музея 

Сямженской средней школы.

Нина КУРГИНА: «Я окон-
чила Сямженскую среднюю 
школу 50 лет назад, в 1973 
году.

В первый класс пошла в на-
чальную школу, которая нахо-
дилась на улице Октябрьской. 
Моей первой учительницей 
была Лидия Сергеевна Пан-
филова, которая преподавала 
нам в 1 и 2 классах. В 3 и 4 
классах мы учились в здании 
церкви на втором этаже, а пе-
дагогом была Нина Ивановна 
Воронцова. Затем три года по-
лучали знания в большой (так 
мы ее тогда называли) шко-
ле. Классным руководителем 
была Маргарита Николаевна 
Савичева.

Класс наш не переставал 
кочевать. В 8-м мы учились в 
пристройке, а в 9-м нас, как 
самых дисциплинированных, 
снова отправили в начальную 
школу на улицу Октябрьскую. 
Нашим классным руководите-
лем тогда была Нина Никола-
евна Кубикова. Потом снова 
переход в большую школу. 

В то время полным ходом 
шло строительство нового 
здания на улице Румянцева 
(где сейчас и находится Сям-
женская средняя школа). Мы 
мечтали успеть поучиться в 
новой (белой, кирпичной) 
школе. И нашей мечте су-
ждено было сбыться благодаря 
лютым морозам в конце дека-
бря 1972 года. В старой школе 
было очень холодно: чернила 
в ручках застывали, на уроках 
мы сидели в пальто и в ва-
режках. Руководством учеб-
ного заведения было принято 
решение открывать здание на 
Румянцева.

Все зимние каникулы мы, 
тогдашние десятиклассники, 
трудились в новой школе: рас-
ставляли парты, мыли полы, 
переносили наглядные посо-
бия из старого помещения в 
новое (глобусы, карты, шта-
тивы и другое учебное обору-
дование). И вот оно – долго-
жданное событие. 23 января 
1973 года открывают новую 
школу. День был морозный, 
мы стояли и думали, скорей 
бы закончилась торжествен-
ная линейка, и нас запустили 
в классы. Наконец, красная 
ленточка перерезана, нас при-
гласили пройти в здание. За 
нами был закреплен кабинет 
математики под номером 8. 

В новой школе была каби-
нетная система, к которой 
мы долго привыкали. Если 
раньше учитель шел к нам, 
то здесь наоборот – мы шли 
в кабинет к учителю. После 
каждого урока класс сдава-
ли дежурному, чтобы парты 
были чистые. Очень бережно 
относились к мебели. После 
уроков дежурные мыли до-
ску, обтирали парты, подо-
конники и мыли пол. Наш 
класс был очень дружный: 
все вместе ходили в походы, 
готовили концерты, проводи-
ли классные и общешкольные 
вечера, рисовали стенгазеты к 
праздникам. Очень интерес-
но проходила игра «Зарница». 
Также мы оказывали помощь 
колхозам в уборке льна. И 
сейчас стараемся сохранить 
нашу школьную дружбу, со-
бираясь вместе в юбилейные 
даты и вспоминая чудесные 
школьные годы. С глубоким 
уважением мы вспоминаем 

наших учителей: Розу Сте-
пановну и Алексея Евгенье-
вича Смирновых, Нину Ни-
колаевну Кубикову, Елену 
Николаевну Егорову, Галину 
Ивановну Смирнову, Ана-
толия Семеновича Мокина, 
Николая Ивановича Рюмина, 
Тамару Александровну Бута-
кову, Ивана Евгеньевича Ма-
якина, Татьяну Анатольевну 
Фролову».

Ольга СМИРНОВА: «Я 
окончила школу в 1983 году. 
Первой учительницей была 
Ангелина Дмитриевна Суло-
ева – очень добрый, мудрый 
педагог. Не помню, чтобы 
когда-нибудь она повышала 
на нас голос. Как вспомина-
ла моя мама, на собраниях 
никогда не ругала учеников, 
всегда говорила: «Нужно обра-
тить внимание, нужно помочь 
ребенку». Учились мы в при-
стройке к церкви. Помню, как 
нас принимали в октябрята, а 
в третьем классе – в пионеры. 
С гордостью бежали домой в 
распахнутых пальто, чтобы все 
видели красный галстук! По-
сле уроков занимались в Доме 
пионеров, директором которо-
го была Лариса Александровна 
Андреева. Здесь было много 
кружков: вязание, кукольный 
театр, выжигание, фотокру-
жок. Всем находилось занятие 
по душе. 

С 4 класса мы перешли в 
новую школу. Там была каби-
нетная система, новые учите-
ля... В 5 классе нашей класс-
ной руководительницей стала 

Галина Ивановна Смирнова. 
Какими интересными были 
уроки географии! И именно 
тогда я и многие мои одно-
классники стали заниматься в 
туристическом кружке, кото-
рый вели Галина Ивановна и 
Татьяна Анатольевна Фролова. 
Сколько было незабываемых 
походов по родному району, 
сколько интересного мы узна-
вали! Участвовали в районных 
и областных туристических 
слетах. Я думаю, что именно 
поэтому наши два класса «а» 
и «б» были так дружны.

Татьяна Анатольевна Фро-
лова была нашей старшей пи-
онервожатой. Множество ме-
роприятий проходили весело 
и очень интересно. И не важ-
но, что именно это было, сбор 
макулатуры, металлолома или 
золы (да, золу тоже собирали). 
Еще, конечно, вспоминаются 
конкурсы инсценированной 
песни, конкурсы «А ну-ка, 
девушки», «А ну-ка, парни», 
игра «Зарница».

С 7 класса нашим классным 
руководителем стала Ана-
стасия Марковна Клопова, 
учитель математики. Благо-
даря ей я полюбила эти уро-
ки – настолько понятно она 
объясняла. С благодарностью 
вспоминаю Розу Степановну 
Смирнову, учителя русского 
языка и литературы, классно-
го руководителя параллельно-
го «б» класса. Мне кажется, 
что даже самые ленивые из 
нас писали без ошибок. Роза 
Степановна прививала нам 
любовь к литературе, научила 

ясно излагать свои мысли. На 
уроках физкультуры с Никола-
ем Ивановичем Рюминым мы 
играли в пионербол, в волей-
бол, катались на лыжах, ко-
торые крепились к валенкам. 
Сколько настоящих спортсме-
нов-лыжников он воспитал! 
Теплы в памяти уроки физи-
ки с Алексеем Евгеньевичем 
Смирновым. Нравилось мне 
домоводство с Тамарой Алек-
сандровной Бутаковой, где 
мы учились шить и готовить. 
А дисциплину «трактора» мы 
проходили в здании церкви. 
Представляю, что чувствовал 
наш преподаватель, когда мы 
садились за руль...

Очень здорово мы проходи-
ли летнюю практику на фер-
ме в деревне Филинская. Как 
было весело, когда ездили в 
колхоз ставить лен.

Сейчас, когда мои дети 
окончили школу, и мне есть, 
с чем сравнивать, я уверена, 
что таких учителей, какие 
были у нас, теперь единицы. 
Наши педагоги переживали за 
каждого из нас, старались до-
нести знания, переживали за 
оценки. Все, кто хотел, могли 
получить консультацию, ис-
править плохие отметки. Ду-
маю, в том, что многие мои 
одноклассницы стали препо-
давателями, – заслуга и при-
мер наших учителей.

И самое главное: мои одно-
классники такие разные, но 
все такие родные! С теплотой 
вспоминаю все: перемены ве-
селые и шумные, смешные 
случаи на уроках, школьные 
вечера и, конечно, общение 
вне школы. Сколько ярких 
личностей… А сейчас – про-
фессионалов своего дела.

Сегодня, когда прошло 
столько лет, уверенно могу 
сказать: у нас было самое луч-
шее детство. И за это боль-
шое спасибо нашей школе. С 
юбилеем! Новых свершений и 
открытий, удачи! А всем моим 
одноклассникам, всему наше-
му выпуску 1983 года – при-
вет! Люблю вас и обнимаю!»

К печати подготовил 
Дмитрий СМИРНОВ.

Фото из личного архива 
Нины КУРГИНОЙ.

«Вс¸ начинается со школьного звонка…»
Сколько бы лет назад мы ни окончили школу, в па-

мяти навсегда останутся яркие, добрые, полные эмоций 
воспоминания о том прекрасном времени. Долгий путь 
от «первоклассник, первоклассник, у тебя сегодня празд-
ник» до «когда уйдем со школьного двора» был наполнен 
множеством событий, которые мы по сей день любим 
рассказывать уже своим детям, друзьям (со многими из 
которых сидели за одной партой), родным. И никогда 
эти жизненные отрывки далекого детства не покроются 
паутиной в нашей памяти. Сегодня мы поделимся с вами 
воспоминаниями школьников прошлых лет, обучающихся 
в Сямженской школе. 

Сямженская средняя школа в наши дни.

Первый урок физики в новой школе. 10 «а» класс. 1973 год.
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ВИЗИТЫ

Гражданин обязан береж-
но хранить паспорт и в случае 
его потери незамедлительно 
заявить об этом в территори-
альный орган МВД России. 
Утрата или похищение ранее 
выданного паспорта является 
основанием для выдачи ново-
го паспорта. Что необходимо 
делать, если вы обнаружили 
пропажу документов?

Прежде всего, необходи-
мо обратиться в полицию и 
подать заявление об утрате 
паспорта. Сотрудник, при-
нявший у вас заявление, 
оформит специальный та-
лон, состоящий из двух час- 
тей: талон-уведомление бу-
дет выдан вам на руки, а в 

ЭТО ВАЖНО ЗНАТЬ

талоне-корешке необходимо 
расписаться за получение 
первого с указанием даты и 
времени. Следует помнить, 
что небрежное хранение па-
спорта, в результате которо-
го последовала утрата, влечет 
предупреждение или наложе-
ние штрафа.

Далее необходимо подгото-
вить следующие документы: 
заявление о выдаче паспорта, 
письменное заявление, где вы 
изложите, когда и при каких 
обстоятельствах он был уте-
рян, две личные фотографии 
(соответствующие опреде-
ленным требованиям Адми-
нистративного регламента), 
документы для проставления 

Потеря главного документа: что делать?
Паспорт – это основной документ, удостоверяющий 

личность российского гражданина на территории РФ. 
На каждом торжественном вручении паспортов в здании 
администрации Сямженского округа юным гражданам 
специалисты неустанно напоминают о значимости этого 
документа, о важности его надлежащего содержания и 
хранения, а также о порядке действий при его утрате. Но 
послушать об этом еще раз зачастую полезно не только 
школьникам.

соответствующих отметок в 
паспорте. Для заявителей, ко-
торые по состоянию здоровья 
не могут лично обратиться в 
подразделение по вопросам 
миграции территориального 
органа МВД России, требует-
ся приложить к вышеперечис-
ленному пакету медицинское 
заключение и письменное за-
явление о выдаче паспорта на 
дому. 

«Взамен утраченного па-
спорта при выдаче нового взи-
мается госпошлина. Ее размер 
составляет 1500 рублей. От ее 
уплаты освобождаются от-
дельное категории граждан: 
например, согласно Админи-
стративному регламенту, это 
лица, «пострадавшие в резуль-
тате чрезвычайной ситуации 
и обратившиеся за получением 
паспорта взамен утраченного 

Приятное событие ожидало 
воспитанников Спортивной 
школы, где и состоялась первая 
встреча парламентариев с сям-
женцами. Валентина Николаев-
на и Анатолий Александрович 
презентовали юным спортсме-
нам десять комплектов новой 
хоккейной формы. Ребятам 
сразу захотелось опробовать ее 
в деле, и на ледовой площадке 
состоялся товарищеский хок-
кейный матч с говорящим на-
званием «Встреча поколений», 
ведь с момента открытия на 
корте тренируются и взрослые, 
и дети. «В одно из посещений 
ко мне обратилось руководство 
Спортивной школы с просьбой 
помочь в приобретении хоккей-
ной формы (в Сямже есть заме-
чательный объект – хоккейная 
площадка). Учитывая то, что 
приобретение данного инвента-
ря – мероприятие достаточ-
но затратное, я рада, что все 
получилось. Ждем достижений 
сямженцев на областном уровне. 
Дети счастливы, глаза горят, 
а от этого и мы счастливы», – 
прокомментировала Валентина 
Артамонова.

«Нами было закуплено десять 
комплектов – на целую команду: 
два комплекта для вратарей и 
восемь – для игроков. Полный 
набор с касками, защитой для 
лица, щитками для тела, фут-
болкой, шортами, а еще каждо-
му – по новой клюшке. В дан-

ном виде спорта качественное 
обмундирование крайне важно, 
ведь тренировочный процесс  про-
ходит на улице, к тому же он 
травмоопасен. Здесь защита вы-
ходит на первый план. Надеемся, 
с использованием нового инвен-
таря в Сямже найдет активное 
развитие еще одно спортивное 
направление, и ребята смогут 
принимать участие в соревно-
ваниях не только районного, но 
и областного уровней. Сегодня 
юные хоккеисты новую форму 
уже примерили. Лица довольные. 
Я рад», – продолжил Анатолий 
Дианов.

А еще у гостей была воз-
можность увидеть отремонти-
рованное здание Спортивной 
школы во всей красе. «Поме-
щение Спортивной школы ста-
ло теплым, более просторным 
и светлым, чистым, уютным. 
Появился отдельный зал для за-
нятий фитнесом. Для небольшо-
го муниципального образования 
это большое достижение, ведь 
здесь всегда было много желаю-
щих заниматься спортом. Теперь 
количество возможностей для 
приобщения к здоровому образу 
жизни увеличилось», – подвела 
итог первой встречи Валентина 
Николаевна. 

В ходе визита гости также по-
сетили БУЗ ВО «Сямженская 
ЦРБ». По решению Градостро-
ительного совета в ближайшем 
будущем главное медучрежде-

ние округа ждет большой ре-
монт. Общая сумма средств по 
проекту составляет 39 миллио-
нов рублей. В настоящее время 
проектно-сметная документация  
готова и предусматривает ремонт 
главного корпуса, систем ото-
пления и электроснабжения. На 
встрече были обсуждены вопро-
сы, касающиеся перечня работ 
и их финансового обеспечения. 
«На Градсовете в марте прошло-
го года договорились: в 2022 году 
разработать проектно-смет-
ную документацию на ремонт, 
приобрести новое оборудование 
для больницы. Проверила в ны-
нешний приезд, как реализованы 
эти планы. По оборудованию: 
новый флюорограф, стоматоло-
гическая установка, стерилиза-
торы, лапароскопическая стойка, 
электрокардиограф. Плюс три 
единицы транспорта. Все – в 
рамках региональной программы 
«Модернизация первичного зве-
на здравоохранения Вологодской 
области». Также обсудили с ис-
полняющим обязанности главного 
врача Сямженской ЦРБ Яковом 
Гохом главный вопрос – предсто-
ящий уже в этом году большой и 
такой долгожданный ремонт в 
больнице. Есть вопрос по объему 
предусмотренных в бюджете на 
ремонт средств, совместно с Де-
партаментом здравоохранения, 
Департаментом финансов обла-
сти будем решать. Очень важно, 
чтобы наши медицинские учреж-
дения выглядели современно, были 
оснащены, тогда на село будут 
приезжать работать молодые 
специалисты», – сказала Вален-
тина Артамонова.

Ирина МАКАРОВА.
Фото автора.

В новый зимний сезон в новой форме
В конце прошлой недели, 20 января, представители местной 

власти Сямженского округа вновь встречали гостей. Райцентр 
посетили депутат Государственной Думы РФ Валентина Ар-
тамонова и депутат Законодательного Собрания Вологодской 
области Анатолий Дианов. 

вследствие этого».
Собранные документы и 

заявление подаются в любое 
подразделение по вопросам 
миграции территориального 
органа МВД России по месту 
жительства, месту пребы-
вания или месту обращения. 
Вам будет выдано временное 
удостоверение личности граж-
данина РФ – для этого пона-
добится еще одна фотография. 
Оформление нового документа 
займет не более пяти рабо-
чих дней со дня приема заяв-
ления», – рассказывает Елена 
Пантина, специалист-эксперт 
миграционного пункта.  

Получить паспорт можно в 
том же подразделении МФЦ, 
в которое вы подавали заявле-
ние. Вас попросят поставить 
личную подпись на второй 
странице документа с целью 
подтверждения изложенных 
сведений и идентификации 
личности. 

К печати подготовила 
Алиса РАШЕВСКАЯ.

Фото автора.

ПРАВОВАЯ 
КУЛЬТУРА

Во время вручения паспортов юным сямженцам.

Примерка новой формы.

Ребятам сразу захотелось опробовать новую форму в 
деле...



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 Инфор-
мационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Голос. Дети. 10-й юбилей-
ный сезон 0+
23.25 Олег Целков. Единствен-
ный из многих 12+
00.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 “Ну-ка, все вместе!”. Битва 
сезонов 12+
23.55 Х/ф “ОПЕРАЦИЯ “Ы” 
И ДРУГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА” 6+
01.30 Х/ф “ФРАНЦУЗЫ ПОД 
МОСКВОЙ” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 17.50, 
22.25 Новости
07.05, 14.25, 17.25, 18.55, 21.30, 
00.15 Все на Матч! 12+
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Смешанные единоборства. 
UFC. Льюис vs Спивак. Перед 

боем 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.00, 01.00 Лица страны. Арсен 
Галстян 12+
13.20 Магия большого спорта 12+
13.50 Футбол на все времена 12+
15.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция из 
Таиланда
17.55 Прыжки в воду. Кубок Рос-
сии. Прямая трансляция из Пензы
19.25 Футбол. “Winline Зимний 
кубок РПЛ”. “Краснодар”-”Со-
чи”. Прямая трансляция из ОАЭ
22.30 Д/ф “Короли. Чемпион ни-
когда не сдаётся” 12+
23.45 Матч! Парад 16+
01.20 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Мужчины. 
“Факел” (Новый Уренгой)-”Урал” 
(Уфа) 0+
03.20 Новости 0+
03.25 Прыжки в воду. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Пензы 0+
05.00 Что по спорту? Челябинск 12+
05.30 Ты в бане! 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.05 Новости куль-
туры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Д/ф “Монологи великого 
Дуни” 16+
07.35 Д/ф “Друиды. Тайна кельт-
ских жрецов” 16+
08.35 Д/ф “Первые в мире”. 
“Александр Максимов. Тайны 
стволовых клеток” 16+
08.50, 16.35 Х/ф “ПРЕДЕЛ ВОЗ-
МОЖНОГО” 16+
10.15 Спектакль “ET CETERA”. 
“Лица” 16+
11.25 Д/ф “Забытое ремесло”. 

“Половой” 16+
11.40 Острова 16+
12.20 Х/ф “ЖИЗНЬ ВЕРДИ” 16+
13.50 Власть факта. “Чили. Чудо 
и компромисс” 16+
14.30 К 90-летию со дня рожде-
ния Игоря Кваши. “Театральная 
летопись” 16+
15.05 Письма из провинции 16+
15.35 Энигма. Андрей Золотов. 
Беседа о Мравинском 16+
16.20 Д/ф “Первые в мире”. 
“Юрий Оганесян. Продолжатель 
Менделеева” 16+
17.45 Легендарные имена Большо-
го Театра. Владимир Атлантов 16+
18.45 Царская ложа 16+
19.45 Почерк эпохи 16+
20.10 Линия жизни 16+
21.05 Д/ф “Зимний вечер в Гаграх”. 
В чечетке главное-кураж!” 16+
21.45 Х/ф “ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 
ГАГРАХ” 12+
23.15 2 Верник 2 16+
00.25 Х/ф “ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ 
ВЕРОНИКИ” 16+
02.05 Д/ф “Эйнштейны от при-
роды” 16+

НТВ
04.50 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “МЕДВЕЖИЙ 
УГОЛ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕ-
ВИДИМЫЙ ВРАГ” 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с “ПРОБУЖДЕНИЕ” 
16+
22.45 Большая игра 16+
00.00 Х/ф “КРАТКИЙ КУРС 
СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ” 18+
01.00, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “СКЛИФОСОВ-
СКИЙ. ЮБИЛЕЙНЫЙ СЕ-
ЗОН” 16+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.45 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 17.50, 
22.25 Новости
07.05, 14.25, 17.55, 19.00, 21.30, 
00.15 Все на Матч! 12+

10.05, 13.00, 01.00 Специальный 
репортаж 12+
10.25 Профессиональный бокс. 
Дмитрий Бивол против Феликса 
Валеры. Трансляция из Москвы 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 Ты в бане! 12+
13.50 Футбол на все времена 12+
15.55 Что по спорту? Челябинск 
12+
16.25 Большой Хоккей 12+
16.55, 18.25 Прыжки в воду. Ку-
бок России. Прямая трансляция 
из Пензы
19.25 Футбол. “Winline Зим-
ний кубок РПЛ”. “Ростов” (Ро-
стов-на-Дону)-”Спартак” (Мо-
сква). Прямая трансляция из ОАЭ
22.30 Д/ф “Короли. Воля к побе-
де” 12+
23.45 Матч! Парад 16+
01.20 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань)-”Локомо-
тив-Кубань” (Краснодар) 0+
03.20 Новости 0+
03.25 Прыжки в воду. Кубок Рос-
сии. Трансляция из Пензы 0+
05.00 География спорта. Дальний 
Восток 12+
05.30 Здоровый образ. Хоккей 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 00.00 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Д/ф “Монологи великого 
Дуни” 16+
07.35, 18.35 Д/ф “Евгений Куро-
патков. Монолог о времени и о 

себе” 16+
08.30 Цвет времени 16+
08.40, 16.35 Х/ф “ПРЕДЕЛ ВОЗ-
МОЖНОГО” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.20 ХХ Век. “Мастера 
экрана. Светлана Крючкова” 16+
12.15, 22.00 Х/ф “ЖИЗНЬ ВЕР-
ДИ” 16+
13.45 Больше, чем любовь 16+
14.30, 02.30 К 90-летию со дня 
рождения Игоря Кваши. “Теа-
тральная летопись” 16+
15.05 Новости. Подробно. Театр 
16+
15.20 Моя любовь-Россия! Веду-
щий Пьер-Кристиан Броше. “Мир 
деревянного зодчества Русского 
Севера” 16+
15.50 2 Верник 2 16+
17.55 Легендарные имена Боль-
шого Театра. Евгений Нестеренко 
16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Д/ф “План генерала Вату-
тина” 16+
20.55 80-й годовщине Победы в 
Сталинградской Битве посвяща-
ется... “Живые и мертвые. “Сол-
датами не рождаются” 16+
23.30 Рэгтайм, или Разорванное 
время 16+
01.25 Легендарные имена Боль-
шого Театра. Владимир Атлантов 
16+

НТВ
04.50 Т/с “ПЯТЬ МИНУТ ТИ-
ШИНЫ. ВОЗВРАЩЕНИЕ” 12+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “МЕДВЕЖИЙ 
УГОЛ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “ЧУЖАЯ СТАЯ. НЕ-
ВИДИМЫЙ ВРАГ” 16+
22.10, 00.00 Т/с “КРАСНЫЙ 
ЯР” 16+
00.30 Поздняков 16+
00.45 Т/с “ЧУМА” 16+
03.00 Т/с “ДЕМОНЫ” 16+
04.35 Их нравы 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И... 16+
08.35 Т/с “ЧУЖИЕ ГРЕХИ” 12+
10.40, 04.45 Д/ф “Семён Фарада. 
Непутёвый кумир” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.15 Т/с “АННА-ДЕТЕК-
ТИВЪ-2” 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 00.30 Петровка, 38 16+
15.15 Т/с “СВОИ” 16+
17.00 Д/ф “Актёрские драмы. Лю-
бимые, но непутёвые” 12+
18.10 Т/с “ПОЧТИ СЕМЕЙ-
НЫЙ ДЕТЕКТИВ” 12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/ф “Сталинградская битва. 
Контрудар” 12+
00.45 Д/с “Приговор” 16+

01.25 Д/ф “Тайны советской но-
менклатуры” 12+
02.05 Д/ф “Шпион в темных оч-
ках” 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 
16+

ОТР
06.00, 22.25 Моя история 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “ВОЛЬ-
НАЯ ГРАМОТА” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРажение 
12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
11.30, 00.00 Д/ф “Сталинград” 12+
12.45, 03.50 То, что задело 12+
15.10, 23.05 Т/с “КОМИССАР-
ША” 12+
16.05 Д/ф “Музыка. фильм памя-
ти...” 12+
16.45 М/ф “Брут” 12+
17.00 Коллеги 12+
17.45 Специальный проект 12+
21.00 Х/ф “У САМОГО БЕЛО-
ГО МОРЯ” 12+
01.15 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки 12+

ЗВЕЗДА
05.05, 13.20, 15.05, 04.45 Т/с 
“ОФИЦЕРЫ. ОДНА СУДЬБА 
НА ДВОИХ” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.20, 01.05 Х/ф “ГОРЯЧИЙ 

СНЕГ” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/с “Неизвестные сражения 
Великой Отечественной” 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “ОЖИДАНИЕ ПОЛ-
КОВНИКА ШАЛЫГИНА” 12+
02.45 Х/ф “ТРОЙНАЯ ПРО-
ВЕРКА” 12+
04.20 Д/ф “Живые строки войны” 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.50, 03.50 Давай разведёмся! 16+
09.50 Тест на отцовство 16+
12.00 Д/с “Понять. Простить” 16+
13.10, 23.10 Д/с “Порча” 16+
13.40, 23.45 Д/с “Знахарка” 16+
14.15, 00.20 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.50 Х/ф “ТОЛЬКО ПО ЛЮБ-
ВИ” 16+
19.00 Х/ф “БОЙСЯ, Я С ТО-
БОЙ” 16+
00.50 Х/ф “СЛУЧАЙНАЯ НЕ-
ВЕСТА” 16+
04.40 6 кадров 16+
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ЧЕТВЕРГ,  2 ФЕВРАЛЯ

ПЯТНИЦА,  3 ФЕВРАЛЯ

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

ПРОДАМ ДРОВА колотые. 
Тел. 8-921-826-30-21.

Реклама

БУРЕНИЕ СКВАЖИН 
на воду. Опыт, договор, гарантия. 

Тел. 8-921-062-99-68.

Реклама

СДАМ КВАРТИРУ 2-х-комнатную 
в Сямже. Тел. 8-921-824-51-22.

Продам ДРОВА БЕРЕЗОВЫЕ (пиленая 
доска) с доставкой а/м ГАЗ с высокими 
бортами. Цена 5000 руб. 
Тел. 8-921-124-57-92, после 18.00.

Реклама

ПРОДАМ ДРОВА 6 м (береза, 
осина). Тел. 8-921-125-33-77.

Реклама

СОВЕТ СЯМЖЕНСКОГО РАЙПО ИН-
ФОРМИРУЕТ ЧЛЕНОВ-ПАЙЩИКОВ о 
проведении участковых отчетно-выборных 
собраний пайщиков на кооперативных 
участках. Убедительная просьба всем чле-
нам-пайщикам принять активное участие 
в проведении собраний. Ваша явка обяза-
тельна.
График проведения собраний по участкам 
на февраль:
Магазин д. Житьево – 2 февраля 2023 года 
с 10.00 – в здании магазина; 
Магазин д. Гридино – 3 февраля 2023 года 
с 10.00 – в здании магазина;
Магазин д. Копылово – 3 февраля 2023 года 
с 10.45 – в здании магазина;
Магазин д. Лукинская – 3 февраля 2023 года 

с 11.30 – в здании магазина;
Магазин д. Самсоновская – 6 февраля 2023 
года с 10.00 – в здании магазина;
Магазин д. Аверинская – 6 февраля 2023 
года с 10.45 – в здании магазина;
Магазин п. Мирный – 6 февраля 2023 года 
с 11.30 – в здании магазина;
Магазин п. Гремячий – 7 февраля 2023 года 
с 10.00 – в здании магазина;
Магазин д. Раменье – 7 февраля 2023 года 
с 10.30 – в здании магазина;
Вальга – 7 февраля 2023 года с 11.30 –  
с развозной торговлей;
Магазин д. Георгиевская – 9 февраля 2023 
года с 11.00 – в здании магазина.
Дополнительную информацию по собранию 
каждый пайщик получит в извещении.

22.10 Х/ф “МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. ДАЛЬНИЕ РУБЕЖИ” 16+
00.00 Своя правда 16+
01.45 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.10 Квартирный вопрос 0+
03.05 Т/с “ДЕМОНЫ” 16+
04.35 Их нравы 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20, 11.50 Х/ф “МОЯ ЗВЕЗ-
ДА” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Т/с “НА ОДНОМ 
ДЫХАНИИ” 16+
14.50 Город новостей 16+
17.00 Д/ф “Актёрские драмы. 
Старость не радость” 12+
18.10 Х/ф “ПОД ПРИЦЕЛОМ 
ЛЮБВИ” 16+
20.10 Х/ф “ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИК” 16+
22.00 В центре событий 12+
23.00 Приют комедиантов 12+
00.40 Х/ф “СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА” 12+
02.10, 05.25 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф “СЕВЕРНОЕ СИЯ-
НИЕ. ДРЕВО КОЛДУНА” 12+
03.55 Х/ф “СОНАТА ДЛЯ ГОР-
НИЧНОЙ” 12+

ОТР
06.00 Коллеги 12+
06.40 Т/с “ВОЛЬНАЯ ГРАМО-
ТА” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 13.10, 19.20 ОТРажение 

12+
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10, 16.10, 03.00 Д/ф “Исследуя 
искусство” 16+
11.30 Х/ф “У САМОГО БЕЛО-
ГО МОРЯ” 12+
15.10 На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко 12+
15.55 Д/ф “Хроники обществен-
ного быта” 12+
17.00 Вспомнить всё 12+
17.25 Х/ф “ПЕРВОЕ СВИДА-
НИЕ” 12+
21.00 Х/ф “ОДИН ШАНС НА 
ДВОИХ” 16+
22.45 Свет и тени 12+
23.15 Х/ф “ЛАСКОВОЕ БЕЗ-
РАЗЛИЧИЕ МИРА” 16+
00.55 Д/ф “Четвертое измерение” 
12+
01.25 Х/ф “ХИРОСИМА, ЛЮ-
БОВЬ МОЯ” 16+
03.45 Х/ф “КОРОЛЕВСКИЙ 
РОМАН” 16+

ЗВЕЗДА
06.25 Т/с “ОФИЦЕРЫ. ОДНА 
СУДЬБА НА ДВОИХ” 16+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
09.20 Д/с “Сталинградская бит-
ва” 16+
12.45, 13.20, 15.05 Т/с “ЛЕГЕН-
ДА ДЛЯ ОПЕРШИ” 16+
15.00 Военные новости 16+
17.35, 18.40 Т/с “ПРАВО НА 
ПОМИЛОВАНИЕ” 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 

16+
23.00 Музыка+ 12+
00.00 Х/ф “МЕЧЕНЫЙ АТОМ” 
12+
01.50 Х/ф “ПРАВДА ЛЕЙТЕ-
НАНТА КЛИМОВА” 12+
03.20 Х/ф “БЕСПОКОЙНОЕ 
ХОЗЯЙСТВО” 12+
04.50 Д/ф “Покер-45. Черчилль, 
Рузвельт, Сталин” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 По делам несовершенно-
летних 16+
08.50 Давай разведёмся! 16+
09.50 Тест на отцовство 16+
12.00 Д/с “Понять. Простить” 16+
13.15, 23.00 Д/с “Порча” 16+
13.45, 23.35 Д/с “Знахарка” 16+
14.20, 00.10 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.55 Х/ф “ЧУЖОЕ СЧАСТЬЕ” 
16+
19.00 Х/ф “ТЕНИ СТАРОГО 
ШКАФА” 16+
00.40 Т/с “Я ТРЕБУЮ ЛЮБ-
ВИ!” 16+
03.50 6 кадров 16+
04.20 Х/ф “МЕЛОДИЯ ЛЮБ-
ВИ” 16+



вой 16+
19.40 Д/с “Легенды советского 
сыска” 16+
20.30 Д/с “Легенды советского 
сыска. Годы войны” 16+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...” 12+
01.25 Х/ф “ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...” 12+
02.35 Х/ф “СКАЗКА ПРО ВЛЮ-
БЛЕННОГО МАЛЯРА” 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.50 6 кадров 16+
06.40 Х/ф “БЕЗОТЦОВЩИНА” 
16+
08.30 Х/ф “ДАВАЙТЕ ПОЗНА-

КОМИМСЯ” 16+
10.40 Х/ф “БОЙСЯ, Я С ТО-
БОЙ” 16+
15.00 Х/ф “ТЕНИ СТАРОГО 
ШКАФА” 16+
19.00 Т/с “ВЕТРЕНЫЙ” 16+
22.40 Х/ф “ВЫШЕЛ ЁЖИК ИЗ 
ТУМАНА...” 16+
02.30 Т/с “ТАКАЯ, КАК ВСЕ” 
16+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости
10.15 К 100-летию великого ре-
жиссера Леонида Гайдая. “Само-
гонщики” 12+
10.35 Леонид Гайдай. Все брил-
лианты короля комедии 12+
11.40, 17.15, 18.20 Х/ф “КАВ-
КАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА, ИЛИ 
НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ШУРИКА” 0+
13.15 Как Иван Васильевич менял 
профессию 12+
14.10 Х/ф “12 СТУЛЬЕВ” 0+
18.00 Вечерние Новости
19.10 Сегодня вечером 16+
20.50 Х/ф “ПЕС БАРБОС И 
НЕОБЫЧНЫЙ КРОСС” 12+
21.00 Время
21.35 Ледниковый период 0+
00.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ
08.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУБ-
БОТА
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00 Доктор Мясников 12+
13.05 Т/с “ТОЛЬКО ТЫ” 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “НАРИСУЙ МЕНЯ 
СЧАСТЛИВОЙ” 12+
00.30 Х/ф “ДОКТОР УЛИТКА” 
12+
03.50 Х/ф “ЛЕШИЙ” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Есть тема! 16+
07.00, 10.00, 12.10, 22.35 Новости
07.05, 12.15, 19.00, 21.30, 00.45 
Все на Матч! 12+
10.05 М/ф “Команда МАТЧ” 0+
10.20 М/ф “Баба Яга против” 0+
10.30 Д/ф “Бросок в прыжке. 
История Кенни Сейлорса” 12+
13.00 Лыжные гонки. Матч ТВ 
Гонка звёзд. Прямая трансляция 
из Москвы
14.25 Баскетбол. “Матч звёзд АСБ 
2023”. Мужчины. Прямая транс-
ляция из Красноярска
16.25 Лыжный спорт. Фристайл. 
Акробатика. “Кубок чемпионов”. 
Прямая трансляция из Краснояр-
ска
17.25 Гандбол. Чемпионат Рос-
сии. OLIMPBET Суперлига. 
Женщины. “Ростов-Дон” (Ро-
стов-на-Дону)-”Кубань” (Крас-
нодар). Прямая трансляция
19.25 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Мужчины. 
“Зенит” (Санкт-Петербург)-”Зе-
нит-Казань”. Прямая трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Сассуоло”-”Аталанта”. 
Прямая трансляция
01.20 Баскетбол. “Матч звёзд АСБ 
2023”. Женщины. Трансляция из 
Красноярска 0+
03.20 Новости 0+
03.25 Смешанные единоборства. 
One FC. Трансляция из Таиланда 16+
05.00 Всё о главном 12+
05.30 Третий тайм 12+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф “Дюймовочка” 16+
07.35 Х/ф “ЗИМНИЙ ВЕЧЕР В 
ГАГРАХ” 12+

09.05 Мы-грамотеи! 16+
09.45 Х/ф “ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ” 0+
11.20 Земля людей 16+
11.50 Эрмитаж 16+
12.20 Черные дыры. Белые пятна 
16+
13.00 Д/ф “Эффект бабочки”. 
“Август-император республи-
ки” 16+
13.30 Д/ф “Эйнштейны от при-
роды” 16+
14.20 Рассказы из русской исто-
рии 16+
15.40 Церемония вручения VIII 
Всероссийской премии “За вер-
ность науке” 16+
18.05 Д/ф “Эдит Утесова. Жизнь 
в ритме JAZZ” 16+
18.45 Х/ф “КРЕСТНЫЙ ОТЕЦ. 
ЧАСТЬ II” 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.00 Х/ф “ЖИЗНЬ-ЭТО РО-
МАН” 16+
00.50 Танцуй, дерись, люби, уми-
рай. В дороге с Микисом Теодо-
ракисом 16+
02.25 М/ф “Добро пожаловать!”. 
“Скамейка”. “Кот и клоун” 16+

НТВ
04.55 Т/с “СТАЖЁРЫ” 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-
лозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Научное расследование 
Сергея Малозёмова 12+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+

17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион. Тайны 
детей звёзд 16+
23.15 Международная пилорама 
16+
23.55 Квартирник НТВ у Мар-
гулиса. Академия современной 
музыки А. Белова и О. Кормухи-
ной 16+
01.25 Дачный ответ 0+
02.15 Т/с “ДЕМОНЫ” 16+

ТВЦ
05.40 Х/ф “ПРИЗРАК НА ДВО-
ИХ” 12+
07.10 Православная энциклопе-
дия 6+
07.40 “Шутки без бороды”. Юмо-
ристический концерт 12+
08.40 Х/ф “ПОД ПРИЦЕЛОМ 
ЛЮБВИ” 16+
10.50, 11.45 Х/ф “БОЛЬШАЯ 
СЕМЬЯ” 0+
11.30, 14.30, 23.20 События
13.10, 14.45 Х/ф “КАК ИЗ-
ВЕСТИ ЛЮБОВНИЦУ ЗА 7 
ДНЕЙ” 12+
17.10 Х/ф “ДЕЛО СУДЬИ КА-
РЕЛИНОЙ” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Тайная комната. Се-
мейка Бушей” 16+
00.10 Д/ф “90-е. Во всём виноват 
Чубайс!” 16+
00.50 Специальный репортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф “Актёрские драмы. 
Клеймо Гайдая” 16+
02.25 Д/ф “Актёрские драмы. Лю-
бимые, но непутёвые” 12+
03.05 Д/ф “Актёрские драмы. 

Жизнь взаймы” 12+
03.45 Д/ф “Актёрские драмы. 
Роль через боль” 12+
04.25 10 самых... 16+
04.55 Д/ф “Николай и Лилия Гри-
ценко. Отверженные звёзды” 12+

ОТР
06.00, 14.05 Большая страна 12+
06.50 Книжные аллеи. Адреса и 
строки 12+
07.20 М/ф “Маугли. Ракша”, “Ма-
угли. Похищение”, “Маугли. По-
следняя охота Акелы”, “Маугли. 
Битва”, “Маугли. Возвращение к 
людям” 0+
09.00 ОТРажение. Детям 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.45, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 12+
11.50 Коллеги 12+
12.30, 16.00 Специальный про-
ект 12+
12.45 Спектакль “Спящая краса-
вица”. “Кремлёвский балет” 12+
15.30 Потомки 12+
16.15 Свет и тени 12+
16.40 Д/ф “Хроники обществен-
ного быта” 12+
17.00 Д/ф “Мозг. Вторая Вселен-
ная” 12+
17.25 М/ф “История одного пре-
ступления” 12+
17.45 Х/ф “У ТИХОЙ ПРИСТА-
НИ” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Х/ф “КВАРТЕТ” 12+
21.20 Х/ф “КОРОЛЕВСКИЙ 
РОМАН” 16+
23.35 Х/ф “СЕРДЦЕ МИРА” 18+
01.40 Х/ф “ДИКАЯ ОХОТА КО-
РОЛЯ СТАХА” 12+
03.50 Д/ф “Диалоги без грима” 
12+
04.05 Х/ф “ЛЕВ” 16+

ЗВЕЗДА
06.20 Х/ф “СКАЗКА ПРО ВЛЮ-
БЛЕННОГО МАЛЯРА” 6+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
08.15 Морской бой 6+
09.15 Х/ф “ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...” 12+
10.40 Д/с “Кремль 9” 12+
11.45 Легенды музыки 12+
12.10 Легенды кино 12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Главный день 16+
14.20 СССР. Знак качества 12+
15.10 Не факт! 12+
15.35 Д/с “Война миров” 16+
16.25, 18.25 Д/с “Великие битвы 
России” 16+
22.55 Т/с “БАТАЛЬОНЫ ПРО-
СЯТ ОГНЯ” 12+
03.35 Х/ф “МЕЧЕНЫЙ АТОМ” 
12+
05.10 Д/ф “Вторая мировая война. 
Возвращая имена” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “МЕЛОДИЯ ЛЮБ-
ВИ” 16+
07.30 Х/ф “НОВАЯ ЖЕНА” 16+
09.55, 02.10 Т/с “ТАКАЯ, КАК 
ВСЕ” 16+
18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 Т/с “ВЕТРЕНЫЙ” 16+
22.25 Х/ф “И РАСЦВЁЛ ПОД-
СОЛНУХ...” 16+
05.30 Д/с “Предсказания-2023” 16+
06.20 6 кадров 16+
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СУББОТА,  4 ФЕВРАЛЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 5 ФЕВРАЛЯ

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Как Иван Васильевич менял 
профессию 12+
07.00 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.45 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.25 Х/ф “СТАЛИНГРАД” 12+
17.00 Специальный репортаж. 
“Добровольцы” 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон 
16+
21.00 Время
22.35 Х/ф “КОНТЕЙНЕР” 16+
23.30 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.15, 02.20 Х/ф “ОДНАЖДЫ И 
НАВСЕГДА” 16+
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОС-
КРЕСЕНЬЕ
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
12.00 Большие перемены 12+
13.05 Т/с “ТОЛЬКО ТЫ” 16+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф “ТУШЁНКА. СОЛО-
НИНА. РАЗВЕДКА” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Луис 
Паломино против Джима Алерса. 
Трансляция из США 16+
07.00, 08.55, 12.10, 21.55 Новости
07.05, 12.15, 21.30, 00.45 Все на 
Матч! 12+
09.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Деррик Льюис против Сер-
гея Спивака. Прямая трансляция 
из США

13.00 Биатлон. Матч ТВ Гонка 
звёзд. Прямая трансляция из 
Москвы
14.25 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Специя”-”Наполи”. Прямая 
трансляция
16.25 Лыжный спорт. Фристайл. 
Акробатика. “Кубок чемпионов”. 
Прямая трансляция из Красноярска
17.25 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. “Штутгарт”-”Вердер”. 
Прямая трансляция
19.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Вольфсбург”-”Бавария”. 
Прямая трансляция
22.00 Футбол. “Winline Зимний 
кубок РПЛ”. Конкурсы. Трансля-
ция из ОАЭ 0+
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Интер”-”Милан”. Прямая 
трансляция
01.20 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Женщины. 
“Локомотив” (Калининградская 
область)-”Тулица” (Тульская об-
ласть) 0+
03.20 Новости 0+

РОССИЯ К
06.30 М/ф “Лиса и волк”. “Коро-
левские зайцы”. “Винни-Пух”. 
“Винни-Пух идет в гости”. “Вин-
ни-Пух и день забот” 16+
07.50 Х/ф “ЦВЕТЫ ЗАПОЗДА-
ЛЫЕ” 0+
09.25 Тайны старого чердака. “Ра-
курс и композиция” 16+
09.55, 00.30 Диалоги о животных. 
Ташкентский зоопарк 16+
10.35, 01.10 Х/ф “СЕМЬ НЯ-
НЕК” 0+
11.50 Невский ковчег. Теория не-
возможного 16+
12.20 Игра в бисер 16+
13.05 Д/ф “Ирина Колпакова. Ба-
лерина-Весна” 16+
13.45 Легендарные спектакли 
Мариинского 16+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.10 Д/ф “Первые в мире”. “Виктор 
Сарианиди. Золото Бактрии” 16+
17.25 Пешком... 16+
17.55 Ирина Винер представля-

ет. Ильдар Абдразаков и звёзды 
мировой художественной гимна-
стики 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф “ЧЕЛОВЕК С БУЛЬ-
ВАРА КАПУЦИНОВ” 0+
21.45 Д/ф “Дуэлянтки” 16+
22.35 Х/ф “ТАТУИРОВАННАЯ 
РОЗА” 12+

НТВ
04.50 Т/с “СТАЖЁРЫ” 16+
06.30 Центральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Звезды сошлись 16+
21.45 Основано на реальных со-
бытиях. Живые и мертвые 16+
00.30 Т/с “ДЕМОНЫ” 16+
04.25 Их нравы 0+

ТВЦ
05.50 Х/ф “БОЛЬШАЯ СЕ-
МЬЯ” 0+
07.30 Х/ф “ДАЛЬНОБОЙ-
ЩИК” 16+
09.10 Здоровый смысл 16+
09.40 Х/ф “СОНАТА ДЛЯ ГОР-
НИЧНОЙ” 12+
11.30, 00.50 События
11.45, 01.55 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф “СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА” 12+
13.45 Москва резиновая 16+
14.30, 05.30 Московская Неделя 12+
15.00 “Что бы это значило?” 
Юмористический концерт 12+
16.50 Х/ф “ЖЕНА ШТИРЛИ-
ЦА” 16+
18.40 Х/ф “ВЫБИРАЯ СЕБЯ” 16+
22.25, 01.05 Х/ф “АРЕНА ДЛЯ 
УБИЙСТВА” 12+
02.05 Т/с “НА ОДНОМ ДЫХА-
НИИ” 16+

ОТР
06.00, 14.05 Большая страна 12+
06.50, 05.30 Книжные аллеи. 
Адреса и строки 12+
07.20 От прав к возможностям 
12+
07.30 М/ф “Тайна третьей пла-
неты” 0+, “Крокодил Гена” 12+, 
“Чебурашка” 16+
09.00 ОТРажение. Детям 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.45, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. Воскресенье 
12+
11.50 На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко 12+
12.30 Специальный проект 12+
12.45 Спектакль “Спящая краса-
вица”. “Кремлёвский балет” 12+
15.30 Потомки 12+
16.00 Песня остаётся с челове-
ком 12+
16.15 Моя история 12+
17.00 Д/ф “Мозг. Вторая Вселен-
ная” 12+
17.25 Х/ф “КИТАЙСКИЙ СЕР-
ВИЗ” 12+
19.05 Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.15 Х/ф “ЛЕВ” 16+
22.15 Х/ф “Я-КУБА” 12+
00.35 Д/ф “24 снега” 16+
02.10 Х/ф “ЛАСКОВОЕ БЕЗ-
РАЗЛИЧИЕ МИРА” 16+
03.45 Х/ф “ОДИН ШАНС НА 
ДВОИХ” 16+

ЗВЕЗДА
05.35 Х/ф “АТЫ-БАТЫ, ШЛИ 
СОЛДАТЫ...” 12+
07.15 Х/ф “В ДВУХ ШАГАХ ОТ 
“РАЯ” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+
13.05 Специальный репортаж 16+
13.55 Т/с “НЕ ПОКИДАЙ 
МЕНЯ” 16+
18.00 “Главное” с Ольгой Бело-

ВСПОМНИМ
30 января исполняется 3 года как нет с нами горячо 
любимой жены, мамы, бабушки, сестры НЕКРАСОВОЙ 
Нины Ивановны. 
Спокойно спи… 

Ты в памяти навечно.
Живешь в сердцах ты 

наших навсегда.
Как горько знать, 

что жизнь не бесконечна,
И что теперь пришла 

твоя пора…
Спокойно спи… 

Земля пусть будет пухом
И сладким сон, 

который видишь ты.
Ты была сильной, 

стойкой волей, духом,
И сердце было полным доброты…
Прости нас всех. За все. За то, что было.
Прости!.. И мы, конечно же, простим…
Пусть твое сердце на земле остыло,
Но памятью его мы воскресим!..
Ты приходи, мы будем рады.
Во сне явись, поговорим.
Не забывай о нас, не надо,
Мы ЛЮБИМ...ПОМНИМ...и СКОРБИМ…
Все, кто знал НИНУ ИВАНОВНУ, вспомните вместе 
с нами.

 Родные.
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ОХРАНА ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Явление цифровизации уже 
не является чем-то удиви-
тельным для нас: цифровые 
технологии проникают во все 
сферы общественной жизни 
и призваны сделать ее мак-
симально удобной. Конечно 
же, цифровая трансформация 
напрямую связана с интерне-
том и виртуальным простран-
ством. Возможно, многие 
возразят и начнут говорить 
о вреде цифровизации, при-
водя какие-то доводы, одна-
ко этот вопрос достаточно 
спорный. Одно ясно точно: 
общество развивается, про-
грессирует и не может дви-
гаться назад, отказавшись от 
новейших разработок, соз-
данных специально для на-
шего удобства. 

О преимуществах и не-
достатках пользования ин-
тернетом можно говорить 
бесконечно. Ясно, что у со-
временных людей он является 
неотъемлемой частью жизни: 
без него трудно представить 
себе привычный будний день. 
У одних это способ свободно-
го времяпрепровождения, у 
других с этим связана работа. 
Но итог очевиден – без пре-
бывания в виртуальном про-
странстве в настоящее время 
мало кто обходится. 

Но, к сожалению, интер-

нет, как уже было сказано, 
явление достаточно неодно-
значное, а поэтому обладает 
и объемным перечнем недо-
статков. Самый весомый сре-
ди них это, конечно же, вред 
нашему здоровью. Очевидно, 
что долгое пребывание перед 
экраном компьютера или те-
лефона, не идет на пользу 
зрению: в промежутках между 
работой с гаджетами обяза-
тельно следует давать глазами 
отдых. Не следует забывать 
и о нагрузках на спину и 
позвоночник, если вы часы 
проводите перед компьюте-
ром или ноутбуком. Кроме 
того, испорчено может быть 
не только физиологическое 
здоровье. «На виртуальных 
просторах находится мно-
жество информации, кото-
рая оказывает неблагопри-
ятное влияние на психику, а 
главное – на психику детей и 
подростков. Это шок от сцен 
жестокости, насилия и всего 
того, что даже не каждый 
взрослый может выдержать. 
Молодежь, а именно школьни-
ки, проводят огромное коли-
чество времени в социальных 
сетях, играх, и в некоторых 
случаях может идти речь о 
настоящей зависимости. 

Интернет-зависимость или 
интернет-аддикция характе-

ризуется тем, что человек, 
постоянно использующий ин-
тернет, неспособен контроли-
ровать себя и выйти из сети. 
Любая зависимость – явле-
ние не положительное. Это 
проблема, которая требует 
внимания и немедленного ре-
агирования», – рассказыва-
ет фельдшер-психиатр БУЗ 
ВО «Сямженская ЦРБ» Зоя 
Загоскина. Последствия не-
возможности покинуть вир-
туальное пространство могут 
быть плачевными:

• проблемы в семье: раз-
ногласия могут начаться не 
только между детьми и роди-
телями, как это обычно бы-
вает, но даже между супру-
гами, если, к примеру, жена 
вместо общения с семьей или 
выполнения домашних дел 
занимается систематическим 
листанием ленты в социаль-
ных сетях;

• нарушение сна: челове-
ческому мозгу очень труд-
но расслабиться, когда он 
перегружен информацией. 
В результате нужно тратить 
долгие часы на засыпание, а 
наутро подниматься совер-
шенно не отдохнувшим;

• расстройство пищевого 
поведения: здесь сразу две 
крайности – либо человек 
слишком занят, чтобы отвле-
каться на регулярные приемы 
пищи, либо, наоборот, так 
увлечен просмотром чего-то, 
что не контролирует количе-
ство съеденного. Ведь согла-
ситесь, когда решаете пере-
смотреть любимый фильм 
или сериал, руки сами тя-
нутся к еде – это становится 
своего рода вредной привыч-
кой, от которой очень трудно 
избавиться впоследствии;

• потеря когнитивных 
способностей: с появлением 
интернета люди расслаби-
лись, потому что исчезла 

необходимость держать в го-
лове какую-то необходимую 
информацию. Наша память, 
мышление и интеллект в та-
ких условиях реже задейству-
ются; 

• ассоциальность: постоян-
ное общение в виртуальном 
пространстве может приве-
сти к тому, что человек будет 
испытывать трудности при 
общении в реальной жизни. 
Возможность общаться на 
расстоянии совсем не значит, 
что нужно свести все встре-
чи с близкими и друзьями к 
минимуму. 

Помимо вреда здоровью, 
интернет опасен наличием 
на его просторах недостовер-
ной информации. Да, здесь 
можно найти очень многое, 
но вся информация должна 
тщательно проверятся поль-
зователем и подвергаться 
критичному оцениванию. 
Ведь зачастую сайты, блоги 
и каналы, где мы находим 
какие-то «поучительные» 
статьи, ведут совершенно 

Интернет: польза или вс¸-таки вред?..
Традиционно в последнее воскресенье января во всем 

мире отмечают очень специфический праздник – День 
без интернета. Как понятно из названия, он посвящен 
борьбе с зависимостью от виртуального пространства: 
люди, которые отмечают этот праздник, сознательно 
отказываются от всех мессенджеров и приложений. Они 
лично встречаются с друзьями, родными и близкими, 
устраивают чаепития, совместное чтение книг, занима-
ются спортом или играют в настольные игры. Вариан-
тов времяпрепровождения для этого дня бесчисленное 
множество. А какое влияние оказывает интернет на 
нашу жизнь, и стоит ли вообще от него отказываться, 
пусть даже на один день?

далекие от темы обсуждения 
люди, не профессионалы и 
не эксперты. Также нужно 
помнить, что некоторую ин-
формацию искажают целена-
правленно, чтобы ввести нас 
в заблуждение. Вы должны 
быть уверены в источнике, 
который просматриваете. 

Возможно, о некоторых 
плюсах и минусах вы и сами 
прекрасно знали. Смогли бы 
вы полностью отказаться от 
использования интернета? 
Думаю, вряд ли. Но вы мо-
жете сократить время своего 
пребывания в виртуальном 
пространстве. Хотя бы на 
один день – на 29 января, 
в которое в этом году отме-
чается Международный день 
без интернета. Согласитесь, 
ведь не случится ничего та-
кого страшного, если вы ре-
шите провести этот день в 
реальной жизни в общении 
с реальными людьми…

К печати подготовила
Алиса РАШЕВСКАЯ.

Фото из сети Интернет.

Интернет-зависимость характеризуется тем, что человек, 
постоянно использующий интернет, неспособен контролировать 
себя и выйти из сети.

1. Количество пользователей 
интернета по всему миру со-
ставляет более 3,5 миллиардов 
человек, а около 1,8 миллиар-

да из них – жители азиатских 
стран. Количество обращений 
к сети также впечатляет – по 
примерным подсчетам один 

Весь мир в информационной сети
Мы думаем, что знаем об интернете все. Однако мно-

гое об этом изобретении остается для большинства его 
пользователей неизвестным. Предлагаем вам несколько 
интересных фактов о глобальной информационной сети.

только Google обрабатывает 
от 5 до 6 миллиардов запросов 
в день.

2. В Китае, Южной Корее 
и некоторых других странах, 
где интернет особенно дешев 
и доступен, имеются специ-
альные клиники для интер-
нет-зависимых. По разным 
данным, сегодня интернет-за-
висимостью страдают около 
7% пользователей в возраст-
ной группе от 15 до 35, люди 
постарше менее подвержены 
этому расстройству, причи-
нами которого, по мнению 
специалистов, чаще всего ста-
новятся неудовлетворенность 
жизнью, проблемы в общении 
и дефицит внимания.

3. В сутки по всему миру 
взламывается около 30 ты-
сяч сайтов – внушительная 
цифра, свидетельствующая о 
немалой активности кибер-

преступников. Всего же в ин-
тернете насчитывается около 
2 миллиардов веб-ресурсов, 
и их количество продолжает 
неуклонно расти.

4. За одну минуту по сети 
отправляется 204 миллиона 
электронных писем, из ко-
торых 70% являются спамом 
и это без учета мгновенных 
сообщений, отправляемых 
через мессенджеры и соци-
альные сети.

5. Общая мощность, потре-
бляемая интернетом, состав-
ляет как минимум 55 мил-
лионов лошадиных сил или 
40452431 киловатт. Этой энер-
гии хватило бы для запуска 
ракеты-носителя «Восток».

6. Порядка 16 миллионов 
россиян не пользуются ин-
тернетом. Такая информация 
появилась в прошлом году на 
одном из порталов. Большая 

часть людей, не пользующих-
ся сетью, объясняет это тем, 
что интернет им неинтересен. 
Другие считают, что в нем нет 
необходимости.

7. По данным исследова-
ний, в России каждая пятая 
пара познакомилась через ин-
тернет. При этом российские 
социологи утверждают, что в 
нашей стране судьбоносные 
встречи чаще всего случают-
ся в общих компаниях друзей 
или родственников. На вто-
ром месте по популярности 
знакомств стоит работа. При-
чем отношения заводят как 
коллеги, так и люди, пересек-
шиеся по деловой надобно-
сти. На третьем месте – уче-
ба. Затем идут знакомства на 
улице и уже после них – через 
интернет. 

Из сети Интернет.

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ 
БЫТЬ ЗДОРОВ
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Реклама

28 ЯНВАРЯ (суббота) с 9 до 17 часов
с. Сямжа РЦК (ул. Советская, 10)    

ПРОДАЖА ОБУВИ
ИЗ НАТУРАЛЬНОЙ КОЖИ. (пр-во г. Киров) 

- Большой ассортимент обуви с удобной колодкой на 
широкую ногу по приемлемым ценам!
- ПРИНИМАЕМ ДЕМИСЕЗОННУЮ И ЗИМНЮЮ ОБУВЬ 
НА РЕСТАВРАЦИЮ В ФАБРИЧНЫХ УСЛОВИЯХ (ПОЛНАЯ  ЗАМЕНА 
НИЗА ОБУВИ, СМЕНА ПОДОШВЫ, ИЗМЕНЕНИЕ ФАСОНА).

Цены от производителя! Фабричное качество! Приглашаем!
Также в продаже МЁД (сбор 2022 года).

Реклама

Маргарита КУЛЕШОВА
Девушка родом из Двиницы. Она 

учится на следователя в Санкт-Петер-
бургском университете МВД России 
с 2019 года по специальности «пра-
вовое обеспечение национальной 
безопасности».

«Если не думать о том, что я все 
же курсант, то студенчество для меня 
– это беззаботное время, где ты по-
стигаешь новые знания в дружном и 
уже сплоченном коллективе взвода.

Наша учеба в ведомственном уни-
верситете – это, наверно, в первую 
очередь про дисциплину, про обу-
чение по специальности благодаря 
профессиональным наукам, про вы-
ездные занятия и знакомства с со-
трудниками органов внутренних дел. 
Самым запоминающимся моментом 
моей студенческой жизни было уча-
стие 9 мая в Параде Победы 2022 года 
на Дворцовой площади.

Дальнейшую жизнь хочу также свя-
зать с прохождением службы в орга-
нах внутренних дел в должности сле-
дователя в городе Санкт-Петербург. 

Пользуясь случаем, хочу поздравить 
моих любимых родителей, которые 
во всем мне помогают и поддержива-
ют, с годовщиной свадьбы. Двадцать 
третьего января их крепкому союзу 
исполнилось тридцать лет. Без их 
поддержки мне было бы намного 
сложнее добиться успехов в учебе», 
– рассказывает Маргарита.

Иван НИКИФОРОВ
Иван учится в Вельском сельскохо-

зяйственном техникуме имени Г.И. 
Шибанова с 2020 года по специаль-
ности «монтаж и эксплуатация обо-
рудования и систем газоснабжения». 
Молодой человек поступил туда сра-
зу на второй курс после  окончания 
одиннадцатого класса.

«Студенчество для меня – это 
этап в жизни, который необходим 
для каждого человека, чтобы понять 
общие черты жизни (повзрослеть), 
расстаться с беззаботным школьным 
временем, научиться самостоятельно-
сти, рассчитывать финансы и решать 
«взрослые» проблемы. Признаюсь, 
что специальность эту выбрал слу-
чайно, но в итоге ни о чем не жа-
лею. Меня удивило, что в техникуме 
больше времени посвящается учебе, 
чем во многих вузах, и тут довольно 
большая ответственность. Думаю, 
учиться здесь ничуть не легче, чем 
в институте. За время учебы я обрел 
новые, хорошие знакомства. После 

Пора открытий новых и свершений!
Праздник День российского студенчества, который отмечается 25 янва-

ря, обращает нас к самому прекрасному времени – студенческой юности, 
перед энергией и напором которой открываются все пути, а  память об 
этой веселой поре мы храним всю жизнь. И для сегодняшних студентов 
учеба в учебных заведениях – это первая ступень к профессиональным 
высотам, время для самореализации, развития и творческих успехов. 
Целеустремленные, талантливые и уверенные в себе наши студенты- 
земляки ответили на вопрос: «Что же для вас значит студенчество?».  

получения диплома планирую пройти 
жизненный этап в армии, затем раз-
виваться, стараться, как говорится, 
выбиться в люди и найти единомыш-
ленников», – делится Иван.

Ал¸на ХРОМЦОВА
Ал¸на учится в Вологодском аграр-

но-экономическом колледже с 2020 
года по специальности «экономика 
и бухгалтерский учет».

Ал¸на Хромцова: «Студенчество для 
меня – это интересное время, во вре-
мя которого знакомишься с новыми 
людьми и заряжаешься позитивом. 
Учеба проходит каждый день. На 
занятия ходить интересно и увле-
кательно, так как получаешь много 

знаний по профессии. Также в кол-
ледже проходят различные  концерты. 
После окончания учебного заведения 
планирую поступить в вуз и получить 
высшее образование».

Полина ИГНАШЕВА
С 2021 года девушка учится в Во-

логодском областном медицинском 
колледже по специальности «меди-
цинская сестра».

«Для меня студенчество – это пре-
красное, веселое время, новые зна-
комства, интересная учеба и хорошее 
проведение досуга. Будучи студент-
кой второго курса медицинского кол-
леджа, я ни разу не пожалела о том, 
что выбрала такую важную специ-
альность. Мы изучаем сложные, но 
интересные предметы, такие, как 
анатомия, фармакология, патология, 
латинский язык и другие.

Больше всего за время учебы мне 
запомнился момент, когда нас води-
ли в музей Вологодского поисково-
го отряда, там показали найденные 
вещи солдат Великой Отечественной 
войны.

В будущем я планирую работать 
по своей специальности, а также 

продолжать учиться и развиваться в 
профессии», – говорит Полина Иг-
нашева.

Подготовила 
Екатерина ТИХОМИРОВА.

Фото из личного архива
 героев публикации.
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