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Вот и наступила долгожданная 
весна, солнышко уже греет теплее, 
а из-за густых облаков все чаще 
появляется небесная синь. В ми-
нувшее воскресенье в нашей стране 
проходили проводы зимы – Мас-
леница. 

Двадцать шестого февраля у Сям-
женского Центра Культуры прошла 
развлекательная программа для детей 
«Масл¸на и Петушок». Погрузиться в 
праздничную атмосферу гостям по-
могли специалисты культурного уч-
реждения, их яркие образы, вес¸лые 
конкурсы и эстафеты пришлись по 
душе всем собравшимся. Сказочные 
герои приглашали юных сямженцев 
принять участие в конкурсно-игро-
вой программе. Звонкие, задорные 
прибаутки поднимали настроение и 
веселили публику. Дружные хорово-
ды, эстафеты и другие народные игры 
раззадорили ребятню. Не обошлось на 
празднике без горячего чая и аромат-
ных блинов, которых перед Великим 
Постом нужно было наесться вдоволь. 
В Прощеное воскресенье все попро-
щались с зимой, проводили Маслени-
цу и, конечно, просили прощения у 
родных  и близких. Давайте надеяться, 
что зимние морозы позади, а впереди 
нас жд¸т т¸плая весна!

Екатерина ТИХОМИРОВА.
Фото автора.

Дорогие вологжанки!
Поздравляю вас с Международным женским днем.
Этот светлый весенний праздник, олицетворяя ува-

жение и восхищение прекрасной половиной чело-
вечества, отмечается с особой теплотой и любовью.

Вы добиваетесь успеха в разных профессиях. Не се-
крет, что на женских плечах держится вся социальная 
сфера. Невозможно представить себе школу, детский 
сад, поликлинику, где не трудились бы женщины. 
При этом вы давно овладели и теми специально-
стями, которые традиционно считались мужскими. 
Никого сейчас не удивит женщина-металлург, жен-
щина-полицейский. На все у вас хватает энергии и 
сил.

А еще вы – прекрасные матери, заботливые жены, 
любимые дочери и сестры. Вы вдохновляете на новые 
достижения мужчин, которые ради вас меняют этот 
мир к лучшему.

Желаю вам счастья, весеннего настроения, здоровья 
и семейного благополучия.

Губернатор области 
О.А. КУВШИННИКОВ.

Прощай, зимушка – зима! 

Милые женщины, 
работницы потребительской 

кооперации, ветераны, 
члены-пайщики! 

От всей души поздравляем вас  
с Международным женским дн¸м – 
8 Марта!

Красоты вам, тепла, любви, бла-
гополучия в семьях, уважения и 
понимания. Пусть взор светится 
счастьем, пусть улыбка играет на 
добрых лицах. Будьте всегда здоро-
вы, молоды душой, жизнерадост-
ны и успешны во вс¸м. Желаем 
также праздничного настроения, 
ласкового мартовского солнышка, 
мирного неба и исполнения самых 
заветных желаний!

Совет, правление, профсоюзный 
комитет, совет ветеранов 

Сямженского райпо.

Дорогие женщины!
От всей души поздравляю вас с самым замечательным весен-

ним праздником — Международным женским днем – 8 Марта!
Примите искренние слова благодарности и восхищения! 

Пусть сбываются все ваши надежды и мечты, пусть каждый 
ваш день будет озарен счастливой улыбкой, а вместе с аро-
матом весенних цветов в вашу жизнь войдут радость и бла-
гополучие. Желаю вам доброго здоровья, любви, поддержки 
близких. Пусть взаимопонимание и согласие, спокойствие 
и радость всегда сопутствуют вам!

Глава Сямженского муниципального округа С.Н. ЛАШКОВ.

Дружные хороводы, эстафеты и другие народные игры раззадорили ребятню.

ВСЯ  ГОР-
ДОСТЬ УЧИ-
ТЕЛЯ – В ЕГО 
УЧЕНИКАХ -
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СПОРТ

ДВИЖЕНИЕ – ЖИЗНЬ

МЫ ПАМЯТЬ БЕРЕЖНО ХРАНИМ

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ
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«Бронзовые» выходные 
футболистов

В минувшие выходные в городе Соколе состоялся юби-
лейный 10-й турнир по мини-футболу памяти спортсмена 
и тренера Романа Золдырева. Наш «Ультрас» ежегодно 
борется за победу в этом двухдневном соревновании. В 
субботу, 25 февраля, прошли игры группового этапа, а в 
воскресенье команды определяли чемпиона и призеров.

Жеребьевка отправила зем-
ляков в группу «А», где сям-
женцам противостояли два 
местных коллектива – «Су-
хонский КБК» и «Сокольский 
ДОК». Субботние встречи по-
лучились разными по содер-
жанию и эмоциям. Сначала 
наши парни в упорной борьбе 
уступили ДОКу со счетом 2:3, 
а затем взяли столь нужные 
три очка во встрече с КБК – 
4:1. Благодаря одной победе 
«Ультрас» смог занять второе 
место и выйти в полуфинал 
турнира.

Уже в воскресенье в битве 
за выход в финал сямженцы 
сошлись с местной «Сухо-
ной». Соперник непростой 
и опытный. Игра получилась 
напряженная, динамичная 
и захватывающая, а интрига 
сохранялась вплоть до фи-

нального свистка, но силь-
нее все же оказались хозяева 
площадки – 4:2. Это пора-
жение отправило земляков в 
матч за 3-е место, где наших 
уже ждала вологодская ко-
манда «MSG». «Бронзовое» 
противостояние получилось 
не менее интересным, чем 
полуфинальное. Соперники 
были достойны друг друга и 
демонстрировали примерно 
равную игру, но удача была 
на стороне «Ультраса» – 2:1. 
Не удалось сямженцам побо-
роться за победу в турнире, 
но и третье место – хороший 
результат, на который парни 
потратили много сил и эмо-
ций.

Дмитрий СМИРНОВ.
Фото из группы 

ВКонтакте «Сокольская 
Федерация Футбола».

В рамках проекта более 15 
волонтеров собирали, изуча-
ли, редактировали весь ма-
териал о тружениках тыла и 
детях войны. Издательством 
был подготовлен макет кни-
ги, обложка, структурирован 
весь материал. Члены коман-
ды проекта два раза вносили 
правки в готовую книгу. Заказ 
на 140 экземпляров был опла-
чен руководителем проекта. 
Открытым голосованием в 
социальной сети ВКонтак-
те жители выбрали обложку 
«Книги Памяти». Большин-
ством голосов победу одержал 
макет в светлом оформлении. 
В конце января на территории 
бывшего сельского поселения 
Раменское состоялись презен-

Это были представители ветеранских команд ад-
министрации округа, ЦРБ, детских садов, Сямжен-
ской школы и гости из Житьева, Двиницы, Режи, 
Ногинской, Усть-Реки, Гремячего. Денек выдался 
морозным, и даже в таких условиях спортсмены 
проявили стойкость и выносливость, показав пре-
красные результаты на лыжне. Их мы публикуем в 
таблице ниже. Все активисты получили сертификаты 
участников, а победители и призеры награждались 
дипломами и медалями. Своим азартом и задором 
наши ветераны подают отличный пример подрас-
тающему поколению. Молодцы! 

А в момент создания этого номера газеты ко-
манда Сямженского округа принимала участие в 
VII областной зимней Спартакиаде ветеранов и 

РЕЗУЛЬТАТЫ СОРЕВНОВАНИЙ
Женщины 1963-1968 гг.р.:
1 место – Шахматова Валентина, Двиница
2 место – Игнашева Елена, Режа
3 место – Вострякова Нина, Двиница

Женщины 1962 года рождения и старше:
1 место – Леденцова Татьяна, Сямженская школа
2 место – Мазалова Ольга, детские сады
3 место – Емельянова Ольга, ЦРБ

Мужчины 1958-1963 гг.р.:
1 место – Стариков Василий, Режа
2 место – Геворгян Гагик, администрация
3 место – Фатиев Александр, Сямженская школа

Мужчины 1957 года рождения и старше:
1 место – Загоскин Владимир, ЦРБ
2 место – Зайцев Виталий, Сямженская школа
3 место – Пахнин Иван, Житьево

Общекомандный зачет:
1 место – Сямженская школа
2 место – ЦРБ
3 место – администрация

Отличный зимний, лыжный день

пенсионеров. О том, как земляки выступили на 
столь крупных соревнованиях, мы расскажем на 
следующей неделе.

Дмитрий СМИРНОВ.
Фото из группы ВКонтакте 

«Клуб «Здоровый образ жизни» Сямжа». 

«Без срока давности»
В Сямженском муниципальном округе при поддержке 

Правительства Вологодской области реализуется проект 
«Без срока давности», направленный на создание Кни-
ги Памяти о тружениках тыла и детях войны «Я вечно 
помнить призываю».

тации Книги Памяти «Я вечно 
помнить призываю» в рамках 
проекта «Без срока давности» в 
библиотеках деревни Раменье, 
поселков Ширега и Гремячий. 
Авторы книги смогли сохра-
нить и передать будущим поко-
лениям более 600 имен труже-
ников тыла и детей войны, тем 
самым отдав дань нашим вои-
нам и сохранив память о собы-
тиях Великой Отечественной 
войны 1941-1945 гг. Более 500 
человек на территории наших 
населенных пунктов, гости, 
родственники героев из дру-
гих городов, областей и стран 
смогут окунуться в правдивые 
рассказы и истории земляков. 
Реализация таких идей помо-
гает привить чувство патрио-

тизма представителям всех воз-
растных категорий, а особенно 
молодому поколению. Ини-
циативная группа благодарит 
всех неравнодушных граждан 
за участие в софинансировании 
проекта, за информационную, 
консультационную и организа-
ционную поддержку.

К печати подготовила 
Ирина МАКАРОВА.

Фото 
Ксении ГНЕЗДИЛОВОЙ.

Февраль был полон спортивных событий, и се-
годня мы расскажем о результатах соревнований 
по лыжным гонкам среди первичных ветеранских 
организаций округа, которые состоялись 21 чис-
ла прошлого месяца. Это традиционные старты, 
и в этом году в них приняли участие порядка 40 
активистов элегантного возраста.

Неравнодушные сямженцы продолжают 
помогать нашим солдатам, принимающим 
участие в специальной военной операции 
на Украине. Никто не остается в сторо-
не от происходящего, ведь от каждого из 
нас зависит судьба парней, судьба страны, 
судьба Родины.

Так, 23 февраля, в День защитника Отече-
ства, очередной гуманитарный груз отправился в 
зону СВО. Наш земляк Дмитрий Кургин лично 
побывал в приграничных районах и передал 
воинам автомобиль УАЗ и вещи первой необ-
ходимости. Сначала в городе Валуйки Дмитрий 
оставил набор вещей первой необходимости: 
продукты питания, одежду, медикаменты и даже 
железные печки. Все вышеперечисленное соби-
рали наш земляк, его товарищи и неравнодуш-
ные жители Череповца. Затем в село Логачевка 
была доставлена вторая часть гуманитарного 
груза и там же теперь базируется УАЗ или как 
его называют в простонародье «буханка». По 

И мы не оста¸мся в стороне

словам самих бойцов, именно такая техника 
здесь наиболее необходима.

Примерно через месяц Дмитрий Кургин пла-
нирует осуществить еще одну такую поездку в 
зону СВО, ведь парням здесь по-настоящему 
тяжело, и любая помощь будет на вес золота.

Дмитрий СМИРНОВ.
Фото из личного архива Дмитрия КУРГИНА. 

С ЛЮБОВЬЮ 
К РОДИНЕ



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Тест на беременность 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Век СССР. Запад 16+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “ЛИМИТЧИЦЫ” 12+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.50 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Конный спорт. “Dubai World 
Cup Carnival. Super Saturday”. 
Трансляция из ОАЭ 0+
07.00, 10.05, 12.55, 14.20, 19.50 
Новости
07.05, 19.15, 22.00, 00.30 Все на 
Матч! 12+
10.10, 13.00 Специальный репор-
таж 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

UFC. А. Волков. Лучшее 16+
11.30 Есть тема! 12+
13.20 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 0+
14.25 Громко 12+
15.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конференции 
“Восток”. “Сибирь” (Новосибир-
ская область)-”Авангард” (Омск). 
Прямая трансляция
17.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конференции 
“Восток”. “Металлург” (Магни-
тогорск)-”Автомобилист” (Ека-
теринбург). Прямая трансляция
19.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Пер-
вая Лига. “Балтика” (Калинин-
градcкая область)-”СКА-Хаба-
ровск”. Прямая трансляция
22.25 Баскетбол 1х1. Лига Ста-
вок-B1BOX. Прямая трансляция 
из Москвы
01.15 Гандбол. SEHA-Газпром 
Лига. 1/4 финала. “Пермские 
медведи” (Пермь)-”Зенит” 
(Санкт-Петербург) 0+
02.45 Лыжный спорт. Фристайл. 
“Кубок Eвразии”. Ски-кросс. 
Трансляция из Миасса 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Лёгкая атлетика. Чемпионат 
России в закрытых помещениях. 
Трансляция из Москвы 0+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Новости куль-
туры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег. Теория не-
возможного 16+

07.35, 18.40 Д/ф “Математика и 
подъем цивилизации” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55, 16.30 Х/ф “БАЛ В “СА-
ВОЙЕ” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.30 ХХ Век. “Любимые 
женщины. А. Покровский” 16+
12.25, 22.10 Т/с “СЁГУН” 16+
14.00 Д/ф “Первые в мире”. “Се-
мен Челюскин. Начатое свер-
шиться должно” 16+
14.15 Игра в бисер 16+
15.05 Новости. Подробно. Арт 
16+
15.20 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
16.20 Цвет времени 16+
17.35 Д/ф “Первые в мире”. “Кор-
зинка инженера Шухова” 16+
17.50, 02.10 Оперные дивы. Хиб-
ла Герзмава 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 Д/ф “Хранители жизни. 
Склифосовский” 16+
21.30 Сати. Нескучная классика... 
16+
00.05 Магистр игры 16+
01.45 Д/ф “Лесной дворец Аста-
шово” 16+

НТВ
04.55 Т/с “МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ РУБЕ-
ЖИ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “АУТСАЙДЕР” 16+
22.00, 00.00 Т/с “НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА” 16+
00.45 Т/с “КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ДОКТОР” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Д/с “Большое кино” 12+
08.50 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. 
СТРЕЛЫ НЕПТУНА” 12+
10.45, 18.05, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.10 Х/ф “УРАВНЕНИЕ 
С НЕИЗВЕСТНЫМИ. ХИМИЯ 
УБИЙСТВА” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Т/с “СВОИ” 16+
16.55 Д/ф “Женщины Иосифа 
Кобзона” 16+
18.20 Х/ф “КОТЕЙКА” 12+
22.40 Специальный репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.45 Д/ф “Русские тайны. Сбе-
жавшие вожди Третьего рейха” 
12+
01.25 Д/ф “Александр Иванов. 
Смертельная шутка” 16+
02.05 Д/ф “Гражданская война. 
Забытые сражения” 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+

04.40 Д/ф “Проклятие кремлев-
ских жён” 12+

ОТР
06.00, 17.45 Песня остаётся с че-
ловеком 12+
06.10 Х/ф “СВЯЗЬ” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 19.20 ОТРажение 12+
10.10, 18.00 Т/с “ОДНОЛЮБЫ” 
16+
11.25 Новости Совета Федерации 
12+
11.40 Х/ф “ГОД ТЕЛЁНКА” 12+
15.10, 23.15 Т/с “КРИК СОВЫ” 16+
16.10, 00.10 Д/ф “В поисках утра-
ченного искусства” 16+
17.00 “Преодоление”. Сергей 
Ильюшин 12+
21.00 Х/ф “ТЕНЬ” 12+
22.35 Очень личное 12+
01.00 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Пешком в историю. Модник 
и царь 12+

ЗВЕЗДА
05.25 Т/с “НЕ ЗАБЫВАЙ” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.20, 00.50 Х/ф “ТЕКУМЗЕ” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20, 18.20 Специальный репор-
таж 16+
14.05, 15.05 Т/с “КОТОВСКИЙ” 
16+

15.00 Военные новости 16+
18.55 Д/ф “Сталинград. Ни шагу 
назад!” 16+
19.40 Д/ф “Загадки века с Сергеем 
Медведевым” 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ” 12+
02.20 Х/ф “ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ 
ГОД ВОЙНЫ...” 12+
03.50 Х/ф “СВИНАРКА И ПА-
СТУХ” 12+
05.15 Д/ф “Перелом. Хроника 
Победы” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 16+
09.25 Тест на отцовство 16+
11.30, 04.25 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
12.35, 23.40 Д/с “Порча” 16+
13.10, 00.15 Д/с “Знахарка” 16+
13.45, 00.45 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.20, 23.05 Д/с “Голоса ушедших 
душ” 16+
14.55 Х/ф “УРОКИ ЖИЗНИ И 
ВОЖДЕНИЯ” 16+
19.00 Х/ф “ТЕСТ НА ВЕР-
НОСТЬ” 16+
01.15 Т/с “ВОСТОК-ЗАПАД” 16+
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          с 6 по 12 мартаТВ
ПОНЕДЕЛЬНИК,  6 МАРТА

БЛАГОДАРНОСТЬ

КРИМИНАЛЬНАЯ  МОЗАИКА

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

ПРОКУРОР РАЗЪЯСНЯЕТ

ОФИЦИАЛЬНО

За прошедшую неделю, с 20 по 26 февраля, в дежурную часть 
отделения полиции по Сямженскому району поступило 42 сооб-
щения о различных происшествиях, среди которых:

ПРОИСШЕСТВИЯ НА ДОРОГЕ. Зарегистрировано 1 дорожно-транспортное 
происшествие с механическими повреждениями транспорта  на автодороге 
Москва-Архангельск. С ул. Горка с. Сямжа поступило сообщение об угоне 
легковой автомашины, в ходе проверки информация не подтвердилась. С 
просьбой оказать содействие в доставлении транспортного средства до дома 
обратился в полицию житель района.

КРАЖИ. С ул. Пролетарской с. Сямжа поступило сообщение о пропаже 
водительского удостоверения и банковской карты, с которой неизвестными 
были списаны денежные средства в сумме около 3000 рублей. На АЗС «Тебойл» 
водитель заправился топливом на сумму 1150 рублей и уехал, не расплатив-
шись. Жительница райцентра заявила о снятии денежных средств с банковской 
карты родственником в сумме большей, чем разрешила. Ведется проверка.

ПОБОИ. Из Сямженской школы поступило сообщение о драке между обу-
чающимися, в ходе которой двум несовершеннолетним причинены телесные 
повреждения. Также сообщения о побоях поступили из д. Усть-река и с ул. 
Кольцевой с. Сямжа.

СКАНДАЛЫ. Сообщения о семейных скандалах поступили из д. Раменье и 
дважды с ул. Смирнова с. Сямжа, в ходе одного из них муж кидался на жену 
драться и выгонял из дома.

СРЕДИ ПРОЧИХ: заявления о высказывании оскорблений; возгорание 
жилого дома в д. Усть-река; сообщения  о подозрительных лицах, торгующих 
вещами; заявление об утилизации охотничьего ружья; нападение собаки; 
утрата паспорта; сообщения об угрозах.                            

По информации отделения полиции.

Повышенная ответственность наступает 
за совершение указанных деяний группой 
лиц по предварительному сговору, с причи-
нением значительного ущерба гражданину, 
с использованием своего служебного поло-
жения, в крупном размере, с банковского 
счета либо в отношении электронных де-
нежных средств.

За мошенничество в сфере компьютерной 
информации, совершенное организован-
ной группой либо с причинением ущерба 
в особо крупном размере, предусмотрено 
максимальное наказание до 10 лет лишения 
свободы со штрафом до 1 млн рублей.

Андрей ФАЛАМЕЕВ, 
прокурор района старший 

советник юстиции.

Ответственность за мошенничество 
в сфере компьютерной информации
В соответствии со ст. 159.6 Уголовного кодекса Российской Феде-

рации под мошенничеством в сфере компьютерной информации пони-
мается хищение чужого имущества или приобретение права на чужое 
имущество путем ввода, удаления, блокирования, модификации ком-
пьютерной информации либо иного вмешательства в функционирование 
средств хранения, обработки или передачи компьютерной информации 
или информационно-телекоммуникационных сетей.

На сайте администрации округа  https://35syamzhenskij.gosuslugi.ru размещена КОН-
КУРСНАЯ   ДОКУМЕНТАЦИЯ по  отбору организации для оказания услуг  по ор-
ганизации холодного водоснабжения путем подвоза питьевой воды жителям деревни  
Пигалева Горка Сямженского муниципального округа». 
Ссылка – https://35syamzhenskij.gosuslugi.ru/deyatelnost/napravleniya-deyatelnosti/zhkh/
organizatsiya-holod

Спасибо за помощь и поддержку
Выражаю огромную благодарность и признательность всем, кто помог 

мне материально и вещами, кто не оставил меня в беде после пожара! 
Особенно жителям деревень Режи, землякам, коллегам по работе и дру-
зьям моего сына и всем неравнодушным людям! Спасибо всем вам! Дай 
вам Бог добра и здоровья! 

Татьяна Павловна ИГНАШОВА.



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Тест на беременность 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Век СССР. Запад 16+
01.00 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “ЛИМИТЧИЦЫ” 12+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.50 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура 0+
07.00, 10.05, 16.25 Новости
07.05, 14.45, 19.15, 01.00 Все на 
Матч! 12+
10.10 Специальный репортаж 12+
10.30 Смешанные единоборства. 

UFC. Пётр Ян. Лучшее 16+
11.30 Есть тема! 12+
12.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конференции 
“Восток”. “Адмирал” (Влади-
восток)-”Салават Юлаев” (Уфа). 
Прямая трансляция
15.25 ЕвроФутбол. Обзор 0+
16.30 Вы это видели? 12+
17.30 Ты в бане! 12+
18.00 Смешанные единоборства 
16+
20.30 Футбол. Лига конференций. 
1/8 финала. “Лацио” (Италия)-АЗ 
(Нидерланды). Прямая трансля-
ция
22.45 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. “Челси” (Англия)-”-
Боруссия” (Дортмунд, Германия). 
Прямая трансляция
01.55 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. “Бенфика” (Португа-
лия)-”БрЮгге” (Бельгия) 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “Пари НН” (Нижний Нов-
город)-УНИКС (Казань) 0+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Новости куль-
туры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.40 Д/ф “Математика и 
подъем цивилизации” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.55, 16.30 Х/ф “БАЛ В “СА-

ВОЙЕ” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 ХХ Век. “Вечер па-
мяти Андрея Миронова. Придут 
друзья...” 16+
12.20 Цвет времени 16+
12.25, 22.10 Х/ф “СЁГУН” 16+
13.55 Линия жизни 16+
15.05 Новости. Подробно. Книги 
16+
15.20 Передвижники. Валентин 
Серов 16+
15.50 Сати. Нескучная классика... 
16+
17.40, 01.50 Оперные дивы. Ма-
рия Гулегина 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
01.10 Д/ф “Феномен Кулибина” 
16+

НТВ
04.55 Т/с “МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.50 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ РУБЕ-
ЖИ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+

17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “АУТСАЙДЕР” 16+
22.00 Т/с “НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА” 16+
00.15 Д/ф “Диагноз. Жизнь” 16+
01.15 Т/с “КРИМИНАЛЬНЫЙ 
ДОКТОР” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф “ОРЛИНСКАЯ. ТАЙ-
НА ВЕНЕРЫ” 12+
10.40 Д/ф “Людмила Иванова. Не 
унывай!” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.15 Х/ф “УРАВНЕНИЕ 
С НЕИЗВЕСТНЫМИ. СЕГОД-
НЯ ТЫ УМРЕШЬ” 12+
13.40, 05.30 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Т/с “СВОИ” 16+
16.55 Д/ф “Женщины Александра 
Абдулова” 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.25 Х/ф “КОТЕЙКА-2” 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф “90-е. Жёны миллио-
неров” 16+
00.45 Д/ф “Власть под кайфом” 
16+
01.25 Прощание 16+
02.05 Д/ф “Гражданская война. 
Забытые сражения” 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+
04.45 Д/ф “Игорь Старыгин. По-
следняя дуэль” 12+

ОТР
06.00, 17.00 Очень личное 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “ОДНО-
ЛЮБЫ” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 19.20 ОТРажение 12+
11.30 Х/ф “ТЕНЬ” 12+
15.10, 23.15 Т/с “КРИК СОВЫ” 
16+
16.05, 00.05 Д/ф “Женщина, кото-
рая строила города” 12+
17.45 Специальный проект 12+
21.00 Х/ф “ОСЕННИЙ МАРА-
ФОН” 12+
22.35 За дело! Поговорим 12+
01.00 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Пешком в историю. Модник 
и царь 12+

ЗВЕЗДА
05.40 Д/ф “Герой 115” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.20, 02.05 Х/ф “БРАТЬЯ ПО 
КРОВИ” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20, 18.20 Специальный репор-
таж 16+
14.05, 15.05 Т/с “КОТОВСКИЙ” 
16+
15.00 Военные новости 16+
18.55 Д/ф “Сталинград. Ни шагу 

назад!” 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “ЖЕСТОКИЙ РО-
МАНС” 12+
03.25 Х/ф “ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ” 12+
04.30 Д/ф “Москва фронту” 16+
04.55 Х/ф “ДЕВУШКА С ХА-
РАКТЕРОМ” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Скажи, подруга 16+
06.45, 05.15 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.40 Давай разведёмся! 16+
09.40 Тест на отцовство 16+
11.45, 04.25 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
12.50, 23.40 Д/с “Порча” 16+
13.25, 00.15 Д/с “Знахарка” 16+
14.00, 00.45 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.35, 23.05 Д/с “Голоса ушедших 
душ” 16+
15.10 Х/ф “НЕПРЕКРАСНАЯ 
ЛЕДИ” 16+
19.00 Х/ф “СОЛНЦЕ, МОРЕ И 
ЛЮБОВЬ” 16+
01.15 Т/с “ВОСТОК-ЗАПАД” 16+
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Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Сямженскому обособленному подраз-
делению ООО ПКП «Титан» НА ПО-
СТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:
- водитель на вывозку леса;
- машинист автогрейдера;
- водитель самосвала;
- механик.
Достойная з/п, официальное оформление, 
полный соц.пакет. Обращаться в отдел 
кадров по адресу: с. Сямжа, ул. Кольце-
вая, д. 7а, тел. (81752) 2-13-99, вопросы и 
резюме направлять на электронную почту: 
sidorovaap@sym.titans.su

ПЕРВЫЙ
06.30 Х/ф “ГУСАРСКАЯ БАЛ-
ЛАДА” 12+
08.15 Х/ф “ВЕСНА НА ЗАРЕЧ-
НОЙ УЛИЦЕ” 12+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Х/ф “СЛУЖЕБНЫЙ РО-
МАН” 0+
12.15 Служебный роман 0+
13.35 Х/ф “МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ” 12+
16.25 Х/ф “КРАСОТКА” 16+
18.45 Две звезды. Отцы и дети 
12+
21.00 Время
21.30 Тест на беременность 16+
22.30 Творческий вечер Алексея 
Рыбникова. “Через тернии к звез-
дам” 12+
00.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.05 Х/ф “ЛЮБОВЬ НЕЖ-
ДАННАЯ НАГРЯНЕТ” 12+
08.55, 11.30 Х/ф “ИРОНИЯ 
СУДЬБЫ, ИЛИ С ЛЁГКИМ 
ПАРОМ!” 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
13.15 О чём поют 8 марта 16+
14.50 Петросян и женщины 16+
18.00 Песни от всей души. Специ-
альный праздничный выпуск 12+
20.45 Вести. Местное время
21.00 Х/ф “ЛЮБОВЬ И ГОЛУ-
БИ” 12+
23.00 Х/ф “ПАРА ИЗ БУДУЩЕ-
ГО” 12+
00.55 Х/ф “ЖЕНЩИНЫ” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Правила игры 12+
06.30 Наши иностранцы 12+
07.00, 09.00, 12.50, 19.50, 21.55 
Новости
07.05, 19.15, 22.00, 01.00 Все на 
Матч! 12+
09.05 Художественная гимнасти-
ка. Гала-концерт. Трансляция из 
Москвы 0+
10.10, 12.10 Санный спорт. Чем-
пионат России. Прямая трансля-
ция Сочи
10.45 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор 0+
11.40 Большой Хоккей 12+
12.55 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России. Женщины. 
Команды. Прямая трансляция из 
Казани
14.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конференции 
“Восток”. “Металлург” (Магни-
тогорск)-”Автомобилист” (Ека-
теринбург). Прямая трансляция
16.45 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. 1/4 финала кон-
ференции “Запад”. “Динамо” 
(Москва)-”Торпедо” (Нижний 
Новгород). Прямая трансляция
19.55 Футбол. Лига чемпионов. 
On-line 0+
22.45 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. “Бавария” (Германи-
я)-ПСЖ Прямая трансляция
01.55 Футбол. Лига чемпионов. 
1/8 финала. “Тоттенхэм” (Англи-
я)-”Милан” (Италия) 0+

03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “Локомотив-Кубань” (Крас-
нодар)-”Зенит” (Санкт-Петер-
бург) 0+

РОССИЯ К
06.30, 16.45 Пешком... 16+
07.00 М/ф “Таёжная сказка”. “Ца-
ревна-лягушка” 16+
07.55 Х/ф “ШОФЕР НА ОДИН 
РЕЙС” 12+
10.15 Исторические курорты Рос-
сии. Ессентуки 16+
10.45 Х/ф “СВАТОВСТВО ГУ-
САРА” 0+
11.55 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Сваха” 16+
12.10, 01.30 Д/ф “Мама - жираф” 
16+
13.05 Д/ф “Красота по-русски” 
16+
14.00 Х/ф “ЗОЛУШКА” 6+
15.20 ХХХI Церемония вручения 
премии “Хрустальная Турандот” 
16+
17.10, 00.45 Д/ф “Первое, второе 
и компот. Истории и рецепты со-
ветского общепита” 16+
17.55 Романтика романса 16+
18.50 Х/ф “ВЕСНА” 0+
20.35 Х/ф “ШЕРБУРСКИЕ 
ЗОНТИКИ” 12+
22.05 Балет Ц.Пуни “Катарина, 
или Дочь разбойника” 16+
02.25 М/ф “Мартынко”. “Сказка 
о глупом муже”. “Знакомые кар-
тинки” 16+

НТВ
05.20 Таинственная Россия 16+
06.05, 08.25 Х/ф “МАМА В ЗА-
КОНЕ” 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
10.25, 16.25, 19.40 Т/с “ФЕМИ-
ДА ВИДИТ” 16+
21.00 Х/ф “ПАПЫ” 6+
23.10 Праздничный концерт Юси-
фа Эйвазова и Кирилла Туричен-
ко 12+
01.20 Х/ф “БОГИНИ ПРАВО-
СУДИЯ” 16+

ТВЦ
06.05 Х/ф “ЖЕНЩИНА С ЛИ-
ЛИЯМИ” 12+
07.40 Х/ф “МЕДОВЫЙ МЕ-
СЯЦ” 0+
09.20 Д/ф “Рина Зелёная. 12 
историй со счастливым концом” 
12+
10.15, 11.45 Х/ф “НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!” 12+
11.30, 22.00 События
12.25 Тайна песни 12+
13.10 Х/ф “РАССВЕТ НА САН-
ТОРИНИ” 12+
15.00 Х/ф “СОКОЛОВА ПОДО-
ЗРЕВАЕТ ВСЕХ” 12+
18.30 Х/ф “СОКОЛОВА ПОДО-
ЗРЕВАЕТ ВСЕХ-2” 12+
22.20 Приют комедиантов 12+
00.00 Х/ф “САМОГОНЩИЦЫ” 
18+
01.45 Х/ф “СЕМЬ СТРАНИЦ 
СТРАХА” 12+
04.45 Д/ф “Людмила Иванова. Не 

унывай!” 12+
05.25 Москва резиновая 16+

ОТР
06.00 За дело! Поговорим 12+
06.40 Т/с “ОДНОЛЮБЫ” 16+
07.30 Х/ф “ДЕВУШКА С ХА-
РАКТЕРОМ” 12+
09.00, 22.25 Д/ф “Неженское 
дело” 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. 8 марта 16+
11.45 Х/ф “ДАМА С ПОПУГА-
ЕМ” 16+
13.25 Х/ф “СЛАДКАЯ ЖЕН-
ЩИНА” 12+
15.30 Х/ф “ФОРМУЛА ЛЮБ-
ВИ” 12+
17.00 Песня остаётся с челове-
ком 12+
17.15 Х/ф “ВОЛГА-ВОЛГА” 12+
19.05 “Будьте счастливы всегда!”. 
Праздничный концерт 12+
21.05 Х/ф “ДАМЫ ПРИГЛА-
ШАЮТ КАВАЛЕРОВ” 12+
23.00 Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ” 
18+
00.55 Д/ф “Бог из машины” 12+
02.30 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Пешком в историю. Модник 
и царь 12+

ЗВЕЗДА
06.20, 08.15 Х/ф “БЕРЕГИТЕ 
ЖЕНЩИН” 12+

08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
09.20 Х/ф “СВЕРСТНИЦЫ” 12+
11.00, 13.15, 18.15 Т/с “ЖУКОВ” 
16+
23.05 Х/ф “ЖЕНЩИН ОБИ-
ЖАТЬ НЕ РЕКОМЕНДУЕТ-
СЯ” 12+
00.55 Х/ф “НЕБЕСНЫЕ ЛА-
СТОЧКИ” 12+
03.05 Х/ф “ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 
ОГНИ” 12+
04.20 Д/ф “Резидент Мария” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.35, 01.05 Х/ф “МОЛОДАЯ 
ЖЕНА” 16+
08.25 Х/ф “ОТДАМ КОТЯТ В 
ХОРОШИЕ РУКИ” 16+
10.30 Х/ф “ВЕРЬ СВОЕМУ 
МУЖУ” 16+
14.45 Х/ф “ТЕСТ НА ВЕР-
НОСТЬ” 16+
19.00 Х/ф “ЗАВТРА БУДЕТ 
ВСЕГДА” 16+
23.10 Х/ф “ЛЮБОВЬ СО ВСЕ-
МИ ОСТАНОВКАМИ” 16+
02.40 Т/с “ДЕВИЧНИК” 16+
05.45 Д/с “Настоящая Ванга” 16+

СДАМ КВАРТИРУ 2-х-комнатную 
в Сямже. Продам КАРТОФЕЛЬ. 

Тел. 8-921-824-51-22. Медицинский центр контактной кор-
рекции зрения проводит продажу мяг-
ких контактных ЛИНЗ (в том числе 
цветных и ОЧКОВ). Ждем  вас 6  МАР-
ТА в поликлинике, в кабинета окули-
ста, с 9 до 11 часов. Тел. 8-921-237-75-23.

Реклама ИП Калининский М.В. Реклама

БУРЕНИЕ СКВАЖИН 
на воду. Опыт, договор, гарантия. 

Тел. 8-921-062-99-68.

РекламаИП Мельников Е.А.

Продам ДРОВА БЕРЕЗОВЫЕ (пиленая 
доска) с доставкой а/м ГАЗ с высокими 
бортами. Цена 5000 руб. 
Тел. 8-921-124-57-92, после 18.00.

РекламаИП Кудрина А.А.

ПРОДАМ ДРОВА колотые. 
Тел. 8-921-826-30-21.

РекламаИП Гибов А.Н.

ПРОДАЮ ПЧЕЛОПАКЕТЫ: карника, 
карпатка, средне русская бакфаст. 
Тел.: 8-965-740-78-92; 8-981-449-65-09.

РекламаКаньшин М.С.

11 МАРТА в РЦК
ВЕРХНЯЯ ЖЕНСКАЯ ОДЕЖДА,

КУРТКИ, ПАЛЬТО, 
ДРАП, ДУБЛЕНКИ,

НОВИНКИ,  В Е С Н А !!!
Распродажа зимних моделей,
рассрочка без первого взноса

ИП Пантюхин А.А.

5; 8; 12 МАРТА, про-
дажа КУР-МОЛОДОК,  
4-5 месяцев, белые, ры-
жие, цветные, (приви-
тые, с гарантией). Сямжа  
(ст. рынок) - 17.50.
Тел. 89210678650.
Группа в контакте: Куры(Молодняк|Не-
сушки)Куры35.РФ

РекламаИП Сухачев И.В.

ПОМОГАЮ БРОСИТЬ ПИТЬ. БЕС-
ПЛАТНАЯ ГАРАНТИЯ. Врач М.М. Сот-
ков. Приём в Вологде и Соколе. Возможна 
пересылка почтой. От 999 рублей. 
Телефон: 8 921 716 06 57. Сайт: sotkov.ru.
Лицензия: ЛО-35-01-001525 от 26.02.2014.
Имеются противопоказания, необходима кон-
сультация специалиста.

РекламаИП Сотков М.М.
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НОВОСТИ ИЗ ОБЛАСТИ

«Смена проходит в рамках стратеги-
ческого проекта «Модель непрерывного 
педагогического образования «Учитель 
школы будущего», который реализуется 
в регионе по инициативе Губернатора 
области Олега Кувшинникова. Мы вос-
питываем будущих учителей со школы: в 
области открыты психолого-педагогиче-
ские классы, вузы и колледжи реализуют 
проект «Педагогический универсарий». 
Интерес с профессии педагога ежегодно 
растет, – рассказал первый заместитель 
губернатора Эдуард Зайнак. – В области 
реализуются проекты, направленные на 
кадровое обеспечение системы образова-
ния. Правительство региона оказывает 
всестороннюю поддержку учителям. Вы-
пускникам предоставляются бюджет-
ные места в вузах по педагогическим 
специальностям, студентам-целевикам 
выплачивается дополнительная стипен-
дия. Молодые педагоги после окончания 
вузов могут получить «подъемные» в 
размере 500 тысяч рублей при переезде 
в сельскую местность, а опытные педа-
гоги – стать участниками федерального 
проекта «Земский учитель».

По информации пресс-службы Пра-
вительства Вологодской области, в про-
фильной смене принимают участие 194 
школьника с 8 по 11 класс из 27 му-
ниципалитетов области – победители 
областного этапа регионального кон-
курса «Учитель будущего» в номинации 
«Ученики», муниципального этапа об-
ластного фестиваля «Педсовет. Junior», 

«Социальные выплаты на строитель-
ство или приобретение жилья в рамках 
программы предоставляют жителям сель-
ских территорий, работающим на селе или 
изъявившим желание переехать и работать 
в сельской местности, – пояснил первый 
заместитель губернатора области Дми-
трий Горбачев. – Мерой поддержки мо-
гут воспользоваться сотрудники агропро-
мышленного комплекса, социальной сферы, 
ветеринарных организаций, работающих 
с сельскохозяйственными животными, а 
также органов власти, осуществляющих 
управление в области использования, ох-
раны, защиты, воспроизводства лесов, 
лесоразведения и подведомственных орга-
низаций. Одно из обязательных условий – 
гражданин должен быть признан нужда-
ющимся в улучшении жилищных условий».

Свидетельства о предоставлении социаль-
ной выплаты выданы 13 муниципальным 
образованиям региона. Деньги могут быть 
направлены на строительство жилого дома, 
участие в долевом строительстве жилых до-
мов или приобретение жилого помещения.

Размер социальной выплаты определяют 
исходя из стоимости квадратного метра, 
утвержденной постановлением Правитель-

ства области, и количества членов семьи 
(на семью из 1 человека – 33 кв. м, на 
семью из 2 человек – 42 кв. м, на семью 
из 3 и более человек – по 18 кв. м на каж-
дого). Так, семья из 1 человека получит 
социальную выплату 1 097 250 рублей, из 
2 человек – по 1 396 500 рублей, семьи из 
3 человек – 1 795 500 рублей.

По информации пресс-службы Прави-
тельства Вологодской области, в 2022 году 
участниками программы стали 37 семей из 
14 районов, объем ввода жилья составил 
3300,5 кв. м. На эти цели было направлено 
70,1 млн рублей из федерального, област-
ного и местного бюджетов.

Еще одним механизмом улучшения 
жилищных условий является льготная 
сельская ипотека. Кредиты на строитель-
ство или приобретение жилья в сельской 
местности или малых городах на особых 
условиях гражданам России предоставляют 
с 2020 года. Такая ипотека выдается на 
покупку участка, готового или строящегося 
жилья или индивидуального строительства. 

К печати подготовила 
Ирина МАКАРОВА.

Фото из архива администрации 
Сямженского округа.

Областная профильная смена «Учитель 1.0» 
стартовала в «Лесной сказке»

Профильная смена, направленная на профессиональную ориентацию 
детей к получению педагогического образования, второй год подряд  
объединяет на площадке оздоровительно-образовательного центра «Лес-
ная сказка» ребят, которые планируют стать педагогами.

Региональной заочной педагогической 
олимпиады и других конкурсов, соот-
ветствующих целям смены, а также об-
учающиеся психолого-педагогических 
классов.

Для ребят организована насыщенная 
образовательная программа от ведущих 
учреждений высшего и среднего про-
фессионального образования области. 
Партнерами смены выступают Вологод-
ский и Череповецкий государственные 
университеты, Вологодский педагоги-
ческий колледж, Сокольский педагоги-
ческий колледж и Региональный центр 
дополнительного образования детей.

Для участников смены подготовлены 
«классные встречи» с ведущими препо-
давателями, учителями, советниками 
директоров школ по воспитанию, ди-
ректорами ведущих образовательных 
организаций области, представите-
лями родительской общественности, 
Общероссийского движения детей и 
молодежи «Движение первых» и Пра-
вительства области; мастер-классы по 
личностному развитию, публичным вы-
ступлениям и профессиям будущего, 
работе в социальных сетях и мессен-
джерах.

Ключевым финальным мероприятием 
станет областной фестиваль «Педсовет. 
Junior», на котором участники предста-
вят проекты, направленные на развитие 
школы, системы образования района 
или области в номинациях «Современ-
ная школа», «Успех каждого ребенка», 

«Движение первых» и «Медиаточка». 
Церемония закрытия смены состоится 
6 марта.

Добавим, что 2023 год объявлен 
Годом педагога и наставника указом 
Президента России Владимира Путина. 
Миссия – признание особого стату-
са педагогических работников, в том 
числе выполняющих наставническую 

деятельность. Все мероприятия Года 
направлены на повышение престижа 
профессии учителя. В формировании 
программы принимали участие педаго-
гическое сообщество, родители.

К печати подготовила 
Ирина МАКАРОВА.

Фото из группы ВКонтакте 
«МАОУ СМР «Сямженская СШ».

Семьи из 13 районов и округов Вологодской области получат 
господдержку для улучшения жилищных условий в 2023 году

Речь идет о государственной программе «Комплексное развитие сельских тер-
риторий». На реализацию мероприятия по улучшению жилищных условий в этом 
году направят 67,1 млн рублей, в том числе 3,8 млн рублей – из федерального 
бюджета, 59,9 млн рублей – из областного бюджета и 3,4 млн рублей – из 
бюджетов муниципальных округов и районов. Благодаря этому построить или 
купить жилье на селе смогут 27 семей.

В рамках реализации подпрограммы «Обеспечение доступным и ком-
фортным жильем сельского населения» государственной программы 
«Комплексное развитие сельских территорий Вологодской области 
на 2021-2025 годы» 10 февраля Глава Сямженского округа Сергей 
Лашков вручил Свидетельство о предоставлении социальной выплаты 
семье Максима и Наталии Богдановых на строительство (приобре-
тение) жилья в сельской местности. Средства супруги планируют 
потратить на реконструкцию дома, в котором в настоящее время 
проживают. В семье воспитывается трое детей. «Хочется, чтобы 
у каждого была своя комната», – поделилась Наталия.

От Сямженского округа участие в профильной смене принимают Варвара 
Мигунова, Дарья Аникина, Алина Груздева, Алиса Стукова, Александра 
Глазычева (на фото), Анна Окатова, Арина Старикова и Ульяна Ско-
роходова. Школьницы продолжают работать над проектами на самые 
разные темы: от организации досуга детей посредством туристических 
походов до озеленения городов Вологодской области.
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НИ ХВОСТА, НИ ЧЕШУИ

Здесь, на озере Большом, близ Ра-
менья, я был в третий раз, ну а тра-
диционный конкурс подледного лова 
«Рыбак года», конечно, начал прово-
диться гораздо раньше моего первого 
сюда визита. Так вышло, что погода 
всегда стояла абсолютно разная: в по-
запрошлом году светило солнце, слег-
ка прогревая по-настоящему зимний 
воздух, – на термометре было –28°; 
в прошлом участники с трудом пе-
редвигались по водоему, шлепая са-
погами по воде, булькающей между 
слоями льда и снега, – температура 
была близка к нулю; на этот же раз 
сильного мороза не было, но и оттепе-
лью сию погоду не назовешь – почти 
идеально. 

Субботним утром 25 февраля на 
гладь озера вышли более 60 любите-
лей подледного лова из разных угол-
ков нашего округа и гости из других 
городов, причем не только Вологод-
ской области. После традиционных 
приветственных слов организаторов 
зимнего мероприятия рыбаки на три 
часа погрузились в соревновательный 
процесс. Как обычно, опытные участ-
ники начали бурить лунки в уже про-
веренных годами местах, а новички, 
которых было не так много, выбирали 
локации наугад, но ближе к берегу, 
конечно, – охотились все за окунем, 
а он, как правило, стоит именно здесь. 

Буквально через несколько мгно-
вений после старта конкурса сорев-
нующиеся распределились по всему 
периметру озера – процесс начался. 
Количество лунок на поверхности 
водоема увеличивалось с каждой ми-
нутой, причем некоторые заядлые 
рыбаки для этого использовали элек-
трические ледобуры, чтобы не тра-
тить лишнее время на «разборки» с 
довольно толстым слоем льда. И это 
не единственные чуда техники, кото-
рые взяли с собой соискатели наград: 
у некоторых мужчин в снаряжении 
имелись специальные подводные ви-
деокамеры, позволяющие рассмотреть 

наличие рыбы в том или ином месте 
подо льдом Большого. Помогает ли? 
Наверно. По крайней мере, я смог 
своими глазами увидеть перемещения 
сразу нескольких экземпляров прямо 
под нашими ногами – туда и забра-
сываем наживку. Но не всегда такие 
современные уловки дают свои плоды, 
важно знать даже самые, казалось бы, 
незначительные нюансы рыболовно-
го процесса. Особенно это касается 
именно зимней рыбалки. Так, напри-
мер, у одной из лунок я услышал ин-
тересный разговор двух спецов этого 
дела. Оказывается, нужно регулярно 
менять игру мормышкой: потрясы-
вать, водить из стороны в сторону, 
делать легкие кивки и многое другое. 
В эти моменты проходит аналогия с 
настольным теннисом – от того, как 
спортсмен держит и использует ра-
кетку, напрямую зависит результат. 
Вот и тут так же, только с удочкой 
и уловом. Занимательное действо – 
зимняя рыбалка. 

Справедливости ради стоит отме-
тить, что клев, по крайне мере утром, 
оставлял желать лучшего. Это мнение 
самих участников, ведь многие из них 
специально приезжали на Большое 
накануне конкурса, чтобы, так ска-
зать, подготовить почву для побед-
ной ловли, и рыбка ловилась, причем 
неплохо. А вот в день соревнований 
что-то не ладилось. То ли ветер сме-
нился, то ли еще какие нюансы, коих 
в зимнем рыболовном процессе хоть 
отбавляй. Недаром говорят, что хоро-
ший клев бывает либо до того, как вы 
начали ловить, либо после этого. Но 
ничего, может, к обеду окуни станут 
более охотливыми на наживку – так 
думали соревнующиеся. Кстати, об 
обеде. Главное блюдо дня – уха, как 

и полагается здесь, на раменском кон-
курсе, вновь подъезжала прямиком к 
лункам. Наварили, подвезли, только 
кушайте сами. Многие рыболовы от-
мечали, что именно факт наличия ухи 
является одним из основных в про-
цессе ловли. Поймал рыбку-другую, 
подкрепился супом – день удался. 

Положенные три часа пролетели 
незаметно, и вот уже зазвучал сигнал 
об окончании конкурсных событий 
– остается подвести итоги. По пути 
к месту взвешивании улова участники 
обменивались впечатлениями, громко 
обсуждали события, произошедшие за 
утро субботы на озере, смеялись и же-
лали успехов друг другу. Победители 
и призеры определялись в несколь-
ких номинациях, и борьба в каждой 
из них была нешуточной. В итоге на 
пьедестал взошли как местные специ-
алисты рыбацкого дела, так и гости 
соревнований. 

Такие мероприятия помогают аб-
страгироваться от реальности, по-
чувствовать себя в другом мире, если 
хотите. Ведь, идя вдоль застывшего 
озера, вдыхая аромат предвесенней 
природы и запах дыма от потрески-

РЕЗУЛЬТАТЫ 
КОНКУРСА

Номинация «Самый большой улов» 
(по общему весу)

Мужчины старше 16 лет:
1 место – Пашков Александр  
(1138 гр.)
2 место – Лапин Юрий
3 место – Ершов Юрий

Среди женщин. «Леди-рыбачка»:
1 место – Турунцева Юлия (1578 гр.)
2 место – Игнашева Ольга
3 место – Хлебосолова Марина

Среди детей:
1 место – Сигида Дмитрий (422 гр.)
2 место – Матренкина Милана
3 место – Лопатников Тимофей

Номинация «Самая крупная 
выловленная рыба»:

1 место – Лапин Юрий (180 гр.)
2 место – Зобнин Денис (177 гр.)
3 место – Зобнин Сергей (168 гр.)

Номинация 
«Самый маленький улов»:

1 место – Канин Константин 
(14 гр.)

Номинация 
«Скоростной бурильщик»:

1 место – Кондрашов Александр  
(5 лунок за 1 мин. 3 сек.)

Номинация «Креатив на льду»:
1 место – волонтерский отряд 
«Вспышка»
2 место – Кучина Алена

Администрация Сямженского 
муниципального округа благода-
рит за помощь в организации 
и проведении конкурса «Рыбак 
года-2023»: Александра Паш-
кова, Константина Канина, 
Александра Вениаминовича 
Муравь¸ва, Александра Лео-
нидовича Муравь¸ва, Олега 
Журавл¸ва, Алексея Стуло-
ва, Валентина Сеструхина, 
Владимира Фомичева, Юрия 
Муравь¸ва, Виктора Лашко-
ва, Сергея Пугач¸ва, Дениса 
Андрианова, Владимира Ма-
тр¸нкина, Зиновию Смирнову, 
Наталью Сорокину, Ларису 
Мельник, Ф¸дора Пантина, 
Виктора Зайцева, Вячеслава 
Завьялова, волонтерский отряд 
«Вспышка» и его руководителя 
Ирину Муравь¸ву.

вающего неподалеку костра, начина-
ешь ощущать настоящую свободу от 
повседневной суеты. Единственное 
слово, которое может описать такие 
моменты, – гармония. На следую-
щий год, пожалуй, попробую себя не 
в роли зрителя, а в роли участника 
подледных соревнований. Ну, а что? 
Весь день провести на льду и не испы-
тать себя в роли того самого рыбака, 
способного «примерить» на себя зва-
ние лучшего из лучших, – некрасиво 
получается. Да и к тому же новичкам 
везет, или как там говорится…  

Дмитрий СМИРНОВ.
Фото автора 

и Ирины МАКАРОВОЙ.

Занимательное действо – зимняя рыбалка
Идя вдоль застывшего озера, вдыхая аромат предвесенней природы 

и запах дыма от потрескивающего неподалеку костра, начинаешь ощу-
щать настоящую свободу от повседневной суеты. Единственное слово, 
которое может описать такие моменты, – гармония. На следующий 
год, пожалуй, попробую себя не в роли зрителя, а в роли участника 
подледных соревнований. Ну, а что? Весь день провести на льду и не 
испытать себя в роли того самого рыбака, способного «примерить» на 
себя звание лучшего из лучших,– некрасиво получается. Да и к тому 
же новичкам везет, или как там говорится… 

Денис Зобнин в числе призеров в номинации «Самая крупная выловленная рыба».

Победители конкурса – Александр Пашков и Юлия Турунцева.
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ВСПОМНИМ

1 февраля 2023 года мы понесли 
тяжелую и невосполнимую утрату 
– ушла из жизни Лебедева (Ми-
зинцева) Клавдия Евгеньевна, 
наш родной и близкий человек – 
старшая дочь, любимая и дорогая 
мама, безгранично добрая бабуш-
ка, заботливая старшая сестра, 
внимательная свекровь, замеча-
тельная тетя и просто прекрасный 
человек. 

Ушла от нас ты очень рано,
Никто не мог тебя спасти.
Навеки в нашем сердце рана.
Пока мы живы, с нами ты.

В этом году ей бы исполнилось 
65 лет, и это не тот возраст, чтобы 
подводить итоги жизни, а тем более 
уходить из нее.

Но тот жизненный путь, что был 
отмерен Клавдии, она прожила чест-
но и праведно, посвятив себя, без 
остатка, людям.

Клавдия Евгеньевна родилась в д. 
Аверинской Сямженского района Во-
логодской области, в 1978 году окон-
чила техникум Советской торговли в 
городе Ярославле. В 1985 году вышла 
замуж, в 1987 году родился сын. В 
разное время Клавдия Евгеньевна 
работала товароведом, заместителем 
директора продуктового магазина. 
Являлась ветераном Ярославской 
области.

Тот день когда погас твой взор
И сердце перестало биться,
Для нас был самым страшным днем,
И никогда с ним не смириться!

Боль утраты не восполнить никог-
да, но смириться с этим рано или 
поздно придется.

В нашей большой многодетной се-
мье именно ей, старшей сестре, всег-
да выпадали самые большие нагрузки 
и испытания. Именно она, ответ-
ственная и решительная, терпеливая 
и выносливая, первой принимала на 
себя все тяготы и лишения, оберегая 
младших и неокрепших.

С неоценимой благодарностью и 
чувством тяжелейшей утраты про-
вожали тебя в последний путь мама 
(хоронила свою дочь), твои братья и 
сестры, каждый из которых видели в 
тебе не просто сестру, но и наставни-
ка, учителя и заботливого человека. 

Прости, что нам 
под небом звездным

К твоей плите носить цветы.
Прости, что нам остался воздух,
Каким не надышалась ты.

Учитывая, что попрощаться с тобой 
пришли сотни людей, это говорит о 
том, что ты была и осталась для всех 
нас очень востребованным челове-
ком, ты нам очень нужна, везде и 
всегда.

Догорит прощальная свеча,
И глаза наполнятся слезами.
Трудно жить на свете без тебя
И поверить в то, что ты не с нами.

Огромное спасибо всем, кто в эту 
трудную минуту жизни был и оста-
ется с нами. 

Светлая земная память о тебе, 
Клавдия, всегда будет жить в наших 
сердцах.

Поминовение усопшей Клавдии                           
3 февраля 2023 года, в третий день 
после смерти, совершено в честь 
тридневного воскресения Иисуса 
Христа и во образ Пресвятой Троицы.

Первые два дня, 1 и 2 февраля 
2023 года, душа новопреставившей-
ся Клавдии еще находилась на земле, 
проходя вместе с сопровождающим 
ее Ангелом по тем местам, которые 
притягивают ее воспоминаниями 
земных радостей и горестей, злых и 
добрых дел. 

Душа, любящая тело, скиталась 
иногда около дома, в котором лежа-
ло тело, и таким образом провела два 
дня, как птица, ищущая себе гнездо. 

Добродетельная душа Клавдии хо-
дила по тем местам, в которых имела 
обыкновение творить правду. 

В третий день Господь повелел 
душе Клавдии вознестись на небеса 
для поклонения Ему — Богу всяче-
ских. 

После вторичного поклонения Го-
споду Ангелы отвели душу Клавдии 
в ад, и она созерцала жестокие муки 
нераскаявшихся грешников. 

После третьего дня душа Клавдии в 
сопровождении Ангела зашла в рай-
ские обители и созерцала их неска-
занную красоту. В таком состоянии 
она пребывала шесть дней. На это 
время душа Клавдии забыла скорбь, 
которую чувствовала, находясь в теле 
и после выхода из него. Но если она 
виновна в грехах, то при виде наслаж-
дения святых она начинала скорбеть 
и укорять себя: «Увы мне! Сколько я 
посуетилась в этом мире! Я провела 
большую часть жизни в беспечности 
и не послужила Богу, как должно, 
дабы и мне удостоиться сей благодати 
и славы. Увы мне, бедной!».

9 февраля 2023 года, в девятый 
день, произошло поминовение умер-
шей в честь девяти чинов ангельских, 
которые, как слуги Царя Небесного 
и предстатели к Нему за нас, хода-
тайствовали о помиловании преста-
вившейся Клавдии.

В девятый день Господь повелел 
Ангелам опять представить душу 
Клавдии к Нему на поклонение. Со 
страхом и трепетом предстала душа 
Клавдии пред престолом Всевышне-
го. Но и в это время святая Церковь 
опять молилась за усопшую, прося 
милосердного Судию о водворении 
со святыми – души своего чада.

12 марта 2023 года, сорокадневный 
период, который весьма знаменате-
лен в истории и предании Церкви как 
время, необходимое для приуготов-
ления, для принятия особого Боже-
ственного дара благодатной помощи 
Отца Небесного. 

Пророк Моисей удостоился беседо-
вать с Богом на горе Синай и полу-
чить от Него скрижали закона лишь 
после сорокадневного поста. Изра-

ильтяне достигли земли обетованной 
после сорокалетнего странствия. Сам 
Господь наш Иисус Христос вознесся 
на небо на сороковой день по вос-
кресении Своем. 

Принимая все это за основание, 
Церковь совершит поминовение в 
сороковой день после смерти Клав-
дии, чтобы душа новопреставившейся 
взошла на святую гору Небесного Си-
ная, удостоилась лицезрения Божия, 
достигла обетованного ей блаженства 
и водворилась в небесных селениях 
с праведными.

В сороковой день душа Клавдии 
вознесется на поклонение Богу и ре-
шится ее участь — по земным делам 
ей назначат место пребывания до 
Страшного суда. 

Все, кто знал Клавдию, будут мо-
литься за нее, так как именно в этот 
день ей нужны церковные молитвы 
и поминовения. Ими заглаживаются 
грехи новопреставившейся, и испра-
шивается душе ее водворение в раю 
со святыми.

Хотелось бы сказать ныне здрав-
ствующим: берегите друг друга сейчас 
и немедленно, берегите свое здоро-
вье, проявляйте подлинную заботу 
о старших и младших, о родных и 

близких, о друзьях и знакомых, о 
всех земных. Помните, когда горе 
уже приходит, то чувствуешь обид-
ную беспомощность в том, что сде-
лать уже ничего невозможно…

Но надо верить, что любовь матери 
Церкви к Клавдии, ушедшей скоро-
постижно из этой жизни, не иссяк- 
нет никогда. В известные дни она 
совершила и еще совершит моления 
об новопреставившейся Клавдии, бу-
дет приносить бескровную жертву о 
упокоении ее. 

Клавдия, все это надо пройти кра-
сиво, как делала ты это в земной 
жизни. 

1 февраля 2024 года мы вместе с 
Церковью будем совершать помино-
вение усопшей Клавдии в годовщину 
ее смерти.

Годовщину смерти близкого нам 
человека мы обязательно отметим, 
хотя бы сердечным поминовением 
ее любящими родными и друзьями. 

Для Клавдии – это будет день 
рождения для новой, вечной жизни.

М. МИЗИНЦЕВ, 
младший брат Клавдии,

г. Москва.

Клавдия, прости нас – живущих – 
за то, что не уберегли тебя!

Ради бога, прости! 

Материал размещен на платной основе.
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2023 – ГОД ПЕДАГОГА

Елена Николаевна Аки-
мова работает учителем на-
чальных классов Гремячин-
ской школы уже четвертый 
десяток лет. Родом она из 
Архангельской области, а 
после окончания пединсти-
тута по распределению по-
пала в нашу школу и место 
работы никогда не меняла. 
Когда начиналась трудовая 
деятельность педагога, шко-
ла была средней, наполняе-
мость классов была большая, 
и с каждым из них работал 
отдельный учитель. Елена 
Николаевна умеет грамотно 
организовать работу, настой-
чиво и последовательно по-
буждает детей к достижению 
нужного результата, требова-
тельна и ответственна, лю-
бит во всем дисциплину и 

порядок. К сожалению, сей-
час статус школы поменялся: 
она стала основной, коли-
чество учащихся с каждым 
годом уменьшается. Слож-
ность в том, что в данное 
время приходится работать 
одновременно с двумя клас-
сами, а это значит, что на 
подготовку к урокам уходит 
гораздо больше времени, и 
планировать их надо так, 
чтобы все успеть, и каждо-
му ребенку, по возможности, 
уделить максимум внимания. 

Педагог успешно приме-
няет в своей работе новые 
технологии обучения. Ис-
пользование ИКТ (инфор-
мационно-коммуникацион-
ные технологии) открывает 
для учителя новые возмож-
ности в преподавании раз-

Родился Василий Алек-
сандрович 22 сентября 1957 
года в Синьгоймском лесо-
пункте Сямженского района. 
Окончив школу, поступил в 
Вологодское педагогическое 
училище на факультет физи-
ческого воспитания. После 
получения образования год 
работал в Коробицынской 
школе, где с первого года 
преподавания учитель на-
чал прививать подопечным 
свою любовь к спорту. За-
тем мужчину ждала служба в 
армии, после которой това-
рищи сагитировали Василия 
Александровича на переезд в 
другую область, как говорит-
ся, «за длинным рублем». Он 
уехал в город Северодвинск, 
где два года проработал на за-
воде СМП, но вскоре любовь 
к родным местам победила. 

Вернувшись в 1982 году 
в поселок Гремячий, Васи-
лий Юшков решил устро-
иться на работу в школу, в 
которой трудится и по сей 
день. Он ведет уроки как у 
младших, так и у старших 
классов. «Конечно, разница в 
проведении занятий у детей 

и подростков существует, – 
отмечает педагог. – К при-
меру, третьеклассники вни-
мательно смотрят на тебя, 
следят за каждым шагом. 
Поэтому, если ты все будешь 
показывать на своем приме-
ре, вместе с ними выполнять 
все упражнения, то интерес 
к уроку гарантирован. Побе-
гать, попрыгать, выплеснуть 
энергию – для ребят самое то. 
В старших классах нужна дру-
гая тактика. Здесь уже все 
решается путем разговоров».

Василий Александрович до-
казывает, что занятия спор-
том и физкультурой нужны 
и важны прежде всего для 
самих учеников. К каждому 
воспитаннику педагог ищет 
свой подход, чтобы ребенок 
не потерял интереса к про-
цессу и пришел к хорошим 
результатам. Василий Юшков 
считает, что нужно просто от 
души любить то, чем занима-
ешься. Если можешь чему-то 
научить другого человека – 
это же здорово!

Гремячинские ребята ува-
жают строгого, но справед-
ливого наставника. Не зря 

он неоднократно был побе-
дителем в областной акции 
«Любимый учитель». Педагог 
сумел воспитать в детях лю-
бовь к физической культу-
ре. На его уроках интересно 
всем. Каждый занимается в 

меру сил, но сидеть и ску-
чать не разрешается нико-
му – дисциплина на первом 
месте. Физкультура является 
одним из любимых предметов 
ребят в школе. Они ежегодно 
принимают участие в район-

Наш первый учитель и первый урок..,
начинались так школьные годы.

Вся гордость учителя – в его учениках
«В знак высочайшей общественной значимости про-

фессии учителя 2023 год, год 200-летия со дня рожде-
ния одного из основателей российской педагогики Кон-
стантина Дмитриевича Ушинского, будет посвящен 
в нашей стране педагогам и наставникам, будет Год 
учителя, Год педагога», – сказал глава государства 
Владимир Путин на встрече с лауреатами и финалиста-
ми конкурса «Учитель года России». Учитель началь-
ных классов играет огромную роль в становлении его 
учеников. Это и педагог, и психолог, и воспитатель, и 
он не просто дает знания, он учит детей учиться, и от 
того, насколько успешным будет этот процесс, зависят 
дальнейшие успехи ребят в школе.

Строгий, но справедливый наставник
Необязательно быть спортсменом, но вести активный 

образ жизни должны все. Так считает учитель физической 
культуры Гремячинской школы Василий Александро-
вич Юшков, вся жизнь которого неразрывно связана со 
спортом. Стаж у педагога большой – он посвятил своей 
профессии 41 год.

личных предметов, а также в 
значительной степени облег-
чает его работу, повышает 
эффективность обучения, 
позволяя тем самым улуч-
шить качество преподава-
ния. Елена Николаевна, по-
мимо уроков, занимается и 
внеурочной деятельностью, 
успешно участвует со свои-
ми учениками в различного 
рода и уровня конкурсах. 
Часто проводятся классные 
мероприятия с приглаше-
нием и участием родителей. 
Она пользуется уважением 
среди коллег, принимает 
активное участие в педаго-
гических советах, делится 
опытом работы.

Елена Николаевна – от-
личная хозяйка, аккуратная 
и рачительная, заботливая 
жена и мама. Ее дочь Кри-
стина сейчас учится в Во-
логде и планирует стать ди-
зайнером. Она радует маму 
с папой своими достижени-
ями и хорошими результата-
ми в учебе и, конечно, лю-
бит приезжать на выходные 
в чистый и уютный дом, где 
ее обязательно ждут мамины 
и папины (папа умеет гото-
вить!) вкусняшки и роди-
тельская забота.

Татьяна МАНИЧЕВА.
Фото автора.

ных соревнованиях по легкой 
атлетике, лыжным гонкам, 
баскетболу, волейболу и за-
нимают призовые места. Под 
началом Василия Алексан-
дровича тренировалась наша 
чемпионка, бывшая лыжни-
ца, а ныне – член сборной 
России по биатлону Наталия 
Шевченко (Мекрюкова).

В копилке учителя есть 
множество наград: Почетная 
грамота победителя в район-
ном конкурсе педагогических 
достижений, благодарности 
от главы района, губернатора 
области, Управления образо-
вания и т.д. 

Быть всегда в самой гуще 
школьных событий, общаться 
с детьми, жить их жизнью, 
их интересами, зажигать в 
душах стремление постичь 
секреты и красоту, таинство 
физической культуры. Это и 
есть смысл жизни Василия 
Юшкова. Многим его уче-
никам пригодится в жизни 
умение преодолевать труд-
ности, способность радо-
ваться не только своим, но 
и чужим успехам, огорчаться, 
но не отчаиваться. Василий 
Александрович считает, что 
сумел наполнить жизнь своих 
воспитанников радостью, по-
мог им ощутить ее ценность 
и полноту. 

Татьяна РОМАНОВА.
Фото 

Татьяны МАНИЧЕВОЙ.

Елена Николаевна умеет грамотно организовать работу, на-
стойчиво и последовательно побуждает детей к достижению 
нужного результата.

На уроках Василия Александровича интересно всем. Каждый 
занимается в меру сил, но сидеть и скучать не разрешается 
никому – дисциплина на первом месте.



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 Инфор-
мационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 “Голос” весны в обновлен-
ном составе 12+
23.40 Х/ф “Я СОЗДАН ДЛЯ 
ТЕБЯ” 16+
01.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.30 Т/с “ЛИМИТЧИЦЫ” 12+
23.40 Торжественная церемония 
вручения Российской националь-
ной музыкальной премии “Вик-
тория” 12+
01.30 Х/ф “КЛУБ ОБМАНУ-
ТЫХ ЖЁН” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 География спорта. Коломна 12+
06.30 Третий тайм 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.20, 22.35 
Новости
07.05, 21.45, 00.45 Все на Матч! 12+

10.05 Ты в бане! 12+
10.35 Футбол. Еврокубки. On-
line 0+
12.35 Лица страны. Андрей Че-
меркин 12+
13.00 Есть тема! 12+
14.25 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России. Мужчины. 
Многоборье. Прямая трансляция 
из Казани
16.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конференции 
“Восток”. Прямая трансляция
19.15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конференции 
“Запад”. Прямая трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Специя”-”Интер”. Прямая 
трансляция
01.30 Смешанные единоборства. One 
FC. Трансляция из Таиланда 16+
03.55 Новости 0+
04.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. “ПАРМА-ПАРИ” (Перм-
ский край)-”Самара” 0+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости куль-
туры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Д/ф “Хранители жизни. 
Склифосовский” 16+
08.15, 12.25 Цвет времени 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 14.15 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Чистильщик обуви” 16+
09.05, 16.45 Х/ф “ТАЙНЫ СЕ-
МЬИ ДЕ ГРАНШАН” 16+
10.20 Х/ф “ДЕТИ КАПИТАНА 

ГРАНТА” 0+
11.45 Больше, чем любовь 16+
12.40 Открытая книга. Валерия 
Пустовая. “Ода радости” 16+
13.05 Х/ф “ШОФЕР НА ОДИН 
РЕЙС” 12+
14.30 Д/ф “Война Жозефа Коти-
на” 16+
15.05 Письма из провинции 16+
15.35 Энигма. Оле Бэкхой 16+
16.20 Д/ф “Екатеринбург. Особ-
няк Тупиковых” 16+
17.45 Оперные дивы. Марина 
Ребека 16+
19.45 Линия жизни 16+
20.40 Д/ф “Я шагаю по Москве”. 
Летний дождь и его последствия” 16+
21.20 Х/ф “Я ШАГАЮ ПО МО-
СКВЕ” 12+
22.35 2 Верник 2 16+
23.50 Х/ф “СТРАННИКИ ТЕР-
ПЕНЬЯ” 16+
01.35 Искатели. “Дракон Голубых 
озер” 16+
02.25 М/ф “Падал прошлогодний 
снег”. “Банкет” 16+

НТВ
04.55 Т/с “МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ РУБЕ-
ЖИ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+

20.00 Т/с “АУТСАЙДЕР” 16+
22.00 Т/с “НЕВСКИЙ. ТЕНЬ 
АРХИТЕКТОРА” 16+
00.00 Своя правда 16+
02.00 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.25 Квартирный вопрос 0+
03.15 Т/с “ЛЕГЕНДА ФЕРРА-
РИ” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Д/с “Большое кино” 12+
08.30 Х/ф “ТЁМНАЯ СТОРО-
НА СВЕТА” 12+
10.30, 11.50 Х/ф “ТЁМНАЯ 
СТОРОНА СВЕТА-2” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.00 Х/ф “ТЁМНАЯ 
СТОРОНА СВЕТА-3” 12+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф “Актёрские драмы. 
Дерусь, потому что дерусь” 12+
18.05, 03.20 Петровка, 38 16+
18.15 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ” 12+
20.05 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В РОМАНТИКУ” 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Хорошие песни 12+
00.05 Х/ф “ДОРОГОЙ МОЙ 
ЧЕЛОВЕК” 0+
01.50 Х/ф “РЕКА ПАМЯТИ” 12+
03.35 Д/ф “Женщины способны 
на всё” 12+
04.30 Д/ф “Вячеслав Невинный. 
Талант и 33 несчастья” 12+

ОТР
06.00 Коллеги 12+
06.40, 10.10, 18.05 Т/с “ОДНО-

ЛЮБЫ” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 19.20 ОТРажение 12+
11.30 Х/ф “ФОРМУЛА ЛЮБ-
ВИ” 12+
15.10 На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко 12+
15.50 Д/ф “Из жизни памятни-
ков” 12+
16.45 М/ф “Мартынко” 12+
17.00 Моя история 12+
17.50 Песня остаётся с челове-
ком 12+
21.00 Х/ф “ТЮРЕМНЫЙ РО-
МАНС” 16+
22.35 Свет и тени 12+
23.05 Х/ф “ВЕДЬМЫ ИЗ СУ-
ГАРРАМУРДИ” 18+
00.55 Х/ф “ТРИ ЛИЦА” 18+
02.35 Х/ф “РОМЕО И ДЖУ-
ЛЬЕТТА” 12+
04.35 Д/ф “Родом из Вавилона” 12+

ЗВЕЗДА
05.15, 09.20 Т/с “ОБГОНЯЯ 
ВРЕМЯ” 16+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
09.45 Д/ф “Партизанское детство. 
Как девочки на войну уходили” 
12+
10.40, 13.20 Т/с “ЖЕНЩИНА 
БЕЗ ЧУВСТВА ЮМОРА” 16+
15.00 Военные новости 16+
15.05, 18.40 Х/ф “ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ РЕЗИДЕНТА” 12+
18.55 Х/ф “КОНЕЦ ОПЕРА-
ЦИИ “РЕЗИДЕНТ” 12+

22.00 Здравствуйте, товарищи! 
16+
23.00 Музыка+ Зара 12+
00.10 Х/ф “СОЛОМЕННАЯ 
ШЛЯПКА” 12+
02.30 Х/ф “ПРИЗНАТЬ ВИНО-
ВНЫМ” 12+
03.45 Х/ф “САМЫЙ СИЛЬ-
НЫЙ” 6+
05.05 Х/ф “ЗОЛОТОЙ ГУСЬ” 
6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.05, 04.35 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
12.10, 23.40 Д/с “Порча” 16+
12.45, 00.15 Д/с “Знахарка” 16+
13.20, 00.45 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
13.55, 23.05 Д/с “Голоса ушедших 
душ” 16+
14.30 Х/ф “ЗАВТРА БУДЕТ 
ВСЕГДА” 16+
19.00 Х/ф “ПОБЕГ В НЕИЗ-
ВЕСТНОСТЬ” 16+
01.15 Т/с “ВОСТОК-ЗАПАД” 16+
04.25 6 кадров 16+
06.15 Х/ф “ОТДАМ КОТЯТ В 
ХОРОШИЕ РУКИ” 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Тест на беременность 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “ЛИМИТЧИЦЫ” 12+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “КАМЕНСКАЯ” 16+
03.50 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Большой Хоккей 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 08.35, 14.20 Новости
07.05, 16.25, 19.15, 01.00 Все на 
Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Спринт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Тюмени
10.05 География спорта. Коломна 
12+

10.35 Футбол. Лига чемпионов. 
Обзор 0+
11.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Спринт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Тюмени
13.20 Есть тема! 12+
14.25 Футбол. Лига чемпионов. 
On-line 0+
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конференции 
“Восток”. Прямая трансляция
20.30 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. “Спортинг” (Португали-
я)-”Арсенал” (Англия). Прямая 
трансляция
22.45 Футбол. Лига Европы. 1/8 
финала. “Манчестер Юнайтед” 
(Англия)-”Бетис” (Испания). Пря-
мая трансляция
01.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Абдул-Рахман Джанаев 
против Рене Пессоа. Трансляция 
из Москвы 16+
03.55 Новости 0+
04.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России. Женщины. 
Многоборье. Трансляция из Ка-
зани 0+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Новости куль-
туры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 18.40 Д/ф “Математика и 
подъем цивилизации” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.30 Д/ф “Забытое ремес-
ло”. “Мельник” 16+

09.05, 16.45 Х/ф “ТАЙНЫ СЕ-
МЬИ ДЕ ГРАНШАН” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.05 Д/ф “Танцует Люд-
мила Семеняка” 16+
12.15, 23.35 Цвет времени 16+
12.20, 01.05 Больше, чем любовь 
16+
13.05 Х/ф “ШОФЕР НА ОДИН 
РЕЙС” 12+
14.15 Д/ф “Я из тёмной провин-
ции странник...” 16+
15.05 Новости. Подробно. Театр 
16+
15.20 Пряничный домик. “Бело-
морские узоры” 16+
15.45 Острова 16+
17.40, 01.45 Оперные дивы. Ди-
нара Алиева 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Валерия 
Пустовая. “Ода радости” 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 Д/ф “Лютики-цветочки 
“Женитьбы Бальзаминова” 16+
21.30 Энигма. Оле Бэкхой 16+
22.10 Х/ф “СЫГРАЙ ЭТО ЕЩЕ 
РАЗ, СЭМ” 16+
02.40 Д/ф “Первые в мире”. “Па-
рашют Котельникова” 16+

НТВ
04.55 Т/с “МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. ДАЛЬНИЕ РУБЕ-

ЖИ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “АУТСАЙДЕР” 16+
22.00, 00.00 Т/с “НЕВСКИЙ. 
ТЕНЬ АРХИТЕКТОРА” 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.55 Т/с “ЛЕГЕНДА ФЕРРА-
РИ” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И… 16+
08.30 Х/ф “ЗОЛУШКА ИЗ ЗА-
ПРУДЬЯ” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Виктор Мереж-
ко. Здравствуй и прощай” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50, 03.15 Х/ф “ПТИЧКА В 
КЛЕТКЕ” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с “СВОИ” 16+
16.55 Д/ф “Мужчины Анны Са-
мохиной” 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.25 Х/ф “СЕРЁЖКИ С САП-
ФИРАМИ” 12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/ф “Актёрские драмы. 
Секс-бомбы” 12+
00.45 Д/ф “Список Пырьева. От 
любви до ненависти” 12+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф “Гражданская война. 

Забытые сражения” 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+

ОТР
06.00, 22.40 Моя история 12+
06.40, 10.10, 18.00 Т/с “ОДНО-
ЛЮБЫ” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35, 13.10, 
14.05, 19.20 ОТРажение 12+
11.30 М/ф “Цапля и журавль” 0+
11.40 Х/ф “ДАМЫ ПРИГЛА-
ШАЮТ КАВАЛЕРОВ” 12+
15.10 Д/ф “Бог из машины” 12+
16.40 М/ф “фильм, фильм, 
фильм” 12+
17.00 Коллеги 12+
17.45 Специальный проект 12+
21.00 Х/ф “МОНОЛОГ” 12+
23.20 Х/ф “СЛАДКАЯ ЖЕН-
ЩИНА” 12+
01.00 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Пешком в историю. Модник 
и царь 12+

ЗВЕЗДА
05.05 Х/ф “РУССКАЯ РУЛЕТ-
КА (ЖЕНСКИЙ ВАРИАНТ)” 
16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.20, 01.00 Х/ф “СМЕРТЕЛЬ-
НАЯ ОШИБКА” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.40, 15.05 Т/с “ОБГОНЯЯ 

ВРЕМЯ” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/ф “Ступени Победы. Ноч-
ные ведьмы “Севастополя” 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.20 Х/ф “ПРИЗНАТЬ ВИНО-
ВНЫМ” 12+
02.40 Х/ф “СВЕРСТНИЦЫ” 12+
04.05 Х/ф “КОРОЛЬ ДРОЗДО-
БОРОД” 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.00, 04.25 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
12.05, 23.40 Д/с “Порча” 16+
12.40, 00.15 Д/с “Знахарка” 16+
13.15, 00.45 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
13.45, 23.05 Д/с “Голоса ушедших 
душ” 16+
14.20 Твой Dомашний доктор 16+
14.35 Х/ф “СОЛНЦЕ, МОРЕ И 
ЛЮБОВЬ” 16+
19.00 Х/ф “ТЁМНОЕ ПРО-
ШЛОЕ” 16+
01.15 Т/с “ВОСТОК-ЗАПАД” 16+
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Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Выражаем искреннее соболезнование 
родным и близким по поводу смерти 
мамы, бабушки, тети ОКАТОВОЙ Та-
мары Клавдиевны.

Репины, Серовы, Борисовы, 
Корытовские, Поляшовы, 

Манохины, Окатовы.

Совет, правление, коллектив, совет ве-
теранов Сямженского райпо извещают 
о смерти ветерана организации Ока-
товой Тамары Клавдиевны и выража-
ют глубокое соболезнование родным и 
близким.

Выражаем искренние соболезнования Бобровой Ане 
и ее семье по поводу трагической смерти брата МИ-
ХАИЛА. Скорбим вместе с вами.

Соседи Акинтьевы.

Выражаем искреннее соболезнование родным, близ-
ким, друзьям по поводу преждевременной смерти 
МЕХНЕЦОВА Михаила Владимировича.
Одноклассники и кл. руководитель Муравьева И.Ю.

Выражаем искреннее соболезнование Бусаревой 
Светлане Александровне в связи с трагической 
смертью сына МИХАИЛА.

Семья Барановых.

Выражаем глубокие соболезнования Бу-
саревой Светлане Александровне, Саше, 
Ане, всем родным и близким по поводу 
трагической смерти сына, брата, внука 
МИХАИЛА, погибшего в СВО.
Скорбим вместе с вами.

Соколова, Самсоновы, 
Палагина, Большаков.

Администрация Сямженского муници-
пального округа выражает искренние 
соболезнования родным и близким по 
поводу гибели МЕХНЕЦОВА Михаила 
Владимировича, участника СВО.

Скорбим по поводу трагической 
гибели Окатовой Тамары Клав-
диевны и выражаем искренние 
соболезнования всем родным и 
близким.
Степановы, Макаровы, Пешако-

вы, Вишняковы, Тараканова В.

Выражаем искреннее соболезно-
вание Бусаревой  Светлане Алек-
сандровне и ее семье по поводу 
трагической гибели сына и брата 
МИХАИЛА.

Воронцовы.



14.30 Московская Неделя 16+
15.00 “Смешите меня семеро”. 
Юмористический концерт 16+
16.05 Х/ф “КОТОВ ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ” 12+
18.00 Х/ф “ТАНГО ДЛЯ ОД-
НОЙ” 12+
21.30, 00.20 Х/ф “ЖЕНЩИНА В 
ЗЕРКАЛЕ” 12+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф “СЕРЁЖКИ С САП-
ФИРАМИ” 12+
04.15 Д/ф “Рина Зелёная. 12 исто-
рий со счастливым концом” 12+
05.00 Д/с “Большое кино” 12+
05.30 Московская Неделя 12+

ОТР
06.00, 14.05 Большая страна 12+
06.55 Д/ф “В поисках утраченного 
искусства” 16+
07.20 От прав к возможностям 12+
07.35 М/ф “Заколдованный маль-
чик” 12+; “Вовка в тридевятом 
царстве” 0+; “Баранкин, будь че-
ловеком!” 16+
09.00 ОТРажение. Детям 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.45, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. Воскресенье 12+
11.50 На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко 12+
12.30 Специальный проект 12+
12.40 Х/ф “ПЯТЬ МИНУТ СТРА-

ХА” 12+
15.30 Потомки 12+
16.00 Песня остаётся с человеком 
12+
16.15 Моя история 12+
17.00 Д/ф “Медведи Камчатки. На-
чало жизни” 0+
17.55 Х/ф “ЧУЖАЯ ЖЕНА И 
МУЖ ПОД КРОВАТЬЮ” 12+
19.05 Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.15 Х/ф “КОРОЛЬ ГОВОРИТ!” 
16+
22.05 Х/ф “УРГА” 16+
00.00 Д/ф “Родом из Вавилона” 12+
01.30 Х/ф “ТЮРЕМНЫЙ РО-
МАНС” 16+
03.05 Х/ф “ЗЕЛЁНАЯ КАРЕТА” 
16+
04.40 М/ф “Конёк-Горбунок” 0+

ЗВЕЗДА
06.05 Х/ф “КОНЕЦ ОПЕРАЦИИ 
“РЕЗИДЕНТ” 12+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+
13.10 Специальный репортаж 16+
13.50 Т/с “НАЗАД В СССР” 16+

18.00 Главное 16+
19.40 Д/ф “Военная контрразведка. 
Тайная битва у южных ворот” 16+
20.40 Д/ф “Легенды советского сы-
ска. Годы войны” 16+
23.00 Фетисов. Ток-шоу 12+
23.45 Х/ф “ЗОЛОТАЯ МИНА” 
12+
02.15 Д/ф “Зоя Воскресенская. Ма-
дам “Совершенно секретно” 12+
03.10 Т/с “КАДЕТЫ” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “ВЕРЬ СВОЕМУ 
МУЖУ” 16+
10.05 Х/ф “ТЁМНОЕ ПРО-
ШЛОЕ” 16+
14.20 Х/ф “ПОБЕГ В НЕИЗ-
ВЕСТНОСТЬ” 16+
18.45 Твой Dомашний доктор 16+
19.00 Т/с “ВЕТРЕНЫЙ” 16+
22.25 Х/ф “МОЖЕШЬ МНЕ ВЕ-
РИТЬ” 16+
01.55 Т/с “СЕЗОН ДОЖДЕЙ” 16+
05.05 Д/с “Знать будущее. Жизнь 
после Ванги” 16+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Проуют 0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.05 Т/с “ПО ЗАКОНАМ ВО-
ЕННОГО ВРЕМЕНИ” 12+
17.10 Праздничный концерт 
“Объяснение в любви” 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Объяснение в любви 12+
19.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчи-
вых. Высшая лига 16+
23.50 Х/ф “НЕ ВСЕ ДОМА” 12+
01.35 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ
08.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУБ-
БОТА
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.30, 20.00 Вести
11.30 Доктор Мясников 12+
12.35 Т/с “АКУШЕРКА. СЧА-
СТЬЕ НА ЗАКАЗ” 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “МАМА МОЖЕТ” 
12+
00.35 Х/ф “КРЁСТНАЯ” 12+
04.10 Х/ф “УСЛЫШЬ МОЁ 
СЕРДЦЕ” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Всё о главном 12+
06.30 РецепТура 0+
07.00, 08.35, 13.00, 18.45, 22.55 
Новости

07.05, 13.05, 18.50, 22.00 Все на 
Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Тюмени
09.55 Боулинг. Континентальная 
лига. Про-тур. Трансляция из 
Тюмени 0+
11.10 География спорта. Тюмень 12+
11.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Тюмени
13.30 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Торпедо” (Мо-
сква)-”Урал” (Екатеринбург). 
Прямая трансляция
16.00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Спартак” (Мо-
сква)-”Факел” (Воронеж). Прямая 
трансляция
19.25 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов 0+
19.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Наполи”-”Аталанта”. Пря-
мая трансляция
23.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Абубакар Нурмагомедов 
против Карлстона Харриса. Пря-
мая трансляция из США
02.00 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили. Александр Волков 
против Александра Романова. 
Прямая трансляция из США
05.00 География спорта. Колом-
на 12+
05.30 Третий тайм 12+

РОССИЯ К
06.30 Нодар Думбадзе “Закон 
вечности” 16+
07.05 М/ф “Сказка о мертвой ца-
ревне и о семи богатырях”. “Чу-
десный колокольчик” 16+
07.55 Д/ф “Я шагаю по Москве”. 

Летний дождь и его последствия” 
16+
08.35 Х/ф “Я ШАГАЮ ПО МО-
СКВЕ” 12+
09.55 Мы - грамотеи! 16+
10.40, 00.00 Х/ф “SOS” НАД 
ТАЙГОЙ” 12+
11.45 Человеческий фактор. “Дом 
белого аиста” 16+
12.15 Черные дыры. Белые пятна 
16+
12.55 Д/ф “Эффект бабочки”. “Эн-
циклопедия. “Не бойся знать” 16+
13.25, 01.05 Д/ф “Шотландия - ска-
зочный мир дикой природы” 16+
14.20 Рассказы из русской исто-
рии 16+
15.35 Мастера оперной сцены. 
Екатерина Семенчук и Академи-
ческий симфоническийй оркестр 
Московской филармонии 16+
17.05 Д/ф “Тамбов. Дворец Асе-
евых” 16+
17.30 Х/ф “БЛАГОЧЕСТИВАЯ 
МАРТА” 0+
19.50 Д/ф “Эрнест Бо. Император 
русской парфюмерии” 16+
20.45 Х/ф “ТРИ ТОПОЛЯ НА 
ПЛЮЩИХЕ” 12+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.05 Клуб Шаболовка 37. Вадим 
Репин и группа “Spokan girls” 16+
02.00 Искатели. “Дом Пиковой 
дамы” 16+
02.50 М/ф “Гром не грянет” 16+

НТВ
05.05 Жди меня 12+
05.50 Т/с “ВИЖУ-ЗНАЮ” 16+
07.30 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Ма-
лозёмовым 12+

12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Основано на реальных со-
бытиях 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
16+
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.25 Секрет на миллион 16+
23.25 Международная пилорама 
18+
00.00 “Все лучшее для вас”. К 
юбилею Ирины Понаровской 12+
02.10 Дачный ответ 0+
03.00 Т/с “ЛЕГЕНДА ФЕРРА-
РИ” 16+

ТВЦ
05.10 Х/ф “НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ!” 12+
06.45 Православная энциклопе-
дия 6+
07.10 Х/ф “РАССВЕТ НА САН-
ТОРИНИ” 12+
08.55 Х/ф “НАЙДЁНЫШ” 16+
10.55, 11.45 Х/ф “ДОРОГОЙ 
МОЙ ЧЕЛОВЕК” 0+
11.30, 14.30, 23.20 События
13.15, 14.45 Х/ф “ВЕНЕЦ ТВО-
РЕНИЯ” 16+
17.25 Х/ф “РЕПЕЙНИК” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Тайная комната. Ме-
лания Трамп” 16+
00.10 Д/ф “90-е. Кремлёвская 
кухня” 16+
00.55 Специальный репортаж 16+
01.20 Д/ф “Женщины Иосифа 
Кобзона” 16+
02.05 Д/ф “Женщины Александра 
Абдулова” 16+
02.45 Д/ф “Мужчины Анны Са-
мохиной” 16+
03.25 10 самых... 16+
03.55 Х/ф “ЗОЛУШКА ИЗ ЗА-

ПРУДЬЯ” 12+
05.35 Д/с “Большое кино” 12+

ОТР
06.00, 14.05 Большая страна 12+
06.50, 03.10 Д/ф “Медведи Кам-
чатки. Начало жизни” 0+
07.45 М/ф “Конёк-Горбунок” 0+
09.00 ОТРажение. Детям 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.45, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 12+
11.50 Коллеги 12+
12.30, 16.00 Специальный про-
ект 12+
12.45 Х/ф “ШИНЕЛЬ” 12+
15.30 Потомки 12+
16.15 Свет и тени 12+
16.45 Д/ф “Хроники обществен-
ного быта” 12+
17.00 Д/ф “В поисках утраченного 
искусства” 16+
17.25 Х/ф “ПЯТЬ МИНУТ 
СТРАХА” 12+
19.05 Очень личное 12+
19.45 Ректорат с Анатолием Тор-
куновым 12+
20.25 Х/ф “РОМЕО И ДЖУ-
ЛЬЕТТА” 12+
22.25 Х/ф “ЗЕЛЁНАЯ КАРЕ-
ТА” 16+
00.00 Х/ф “ДВОЙНАЯ ЖИЗНЬ 
ВЕРОНИКИ” 18+
01.40 Х/ф “ЛЕВША” 12+
04.05 Х/ф “КОРОЛЬ ГОВО-
РИТ!” 16+

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф “ЖЕНИТЬБА БАЛЬ-
ЗАМИНОВА” 12+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
08.15 Морской бой 6+
09.15 Д/ф “Маршалы Сталина” 
16+
10.00 Х/ф “ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ” 
6+

11.45 Легенды музыки 12+
12.10 Легенды науки 12+
13.15 Время героев 16+
13.35 Д/ф “Война миров” 16+
14.20 СССР. Знак качества 12+
15.10 Не факт! 12+
15.40 Главный день 16+
16.25 Д/ф “Битва оружейников. 
Вертолеты. Миль против Сикор-
ского” 16+
17.20, 18.30 Х/ф “ЗОЛОТАЯ 
МИНА” 12+
20.45 Легендарные матчи 12+
23.45 Х/ф “СЛУЧАЙ В ТАЙГЕ” 
12+
01.25 Х/ф “ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ” 
12+
02.45 Х/ф “КОРОЛЬ ДРОЗДО-
БОРОД” 6+
03.55 Х/ф “ВОЗВРАЩЕНИЕ 
РЕЗИДЕНТА” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “ОТДАМ КОТЯТ В 
ХОРОШИЕ РУКИ” 16+
08.05 Х/ф “ЛЮБОВЬ СО ВСЕ-
МИ ОСТАНОВКАМИ” 16+
10.00 Пять ужинов 16+
10.15, 01.50 Т/с “СЕЗОН ДО-
ЖДЕЙ” 16+
18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 Т/с “ВЕТРЕНЫЙ” 16+
22.20 Х/ф “САШИНО ДЕЛО” 
16+
05.00 Д/с “Знать будущее. Жизнь 
после Ванги” 16+
05.50 6 кадров 16+
06.20 Х/ф “ВЕРЬ СВОЕМУ 
МУЖУ” 16+

10 3 марта 2023 годаВОСХОД

СУББОТА,  11 МАРТА

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 12 МАРТА

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.00 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.05 Х/ф “БЛАГОСЛОВИТЕ 
ЖЕНЩИНУ” 12+
16.30 Век СССР. Восток 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон 
16+
21.00 Время
22.35 Х/ф “КОНТЕЙНЕР” 16+
23.30 На Футболе с Денисом Ка-
занским 18+

РОССИЯ 1
05.55, 03.10 Х/ф “ПРЯНИКИ ИЗ 
КАРТОШКИ” 16+
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОС-
КРЕСЕНЬЕ
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.30 Вести
11.30 Большие перемены 12+
12.35 Т/с “АКУШЕРКА. СЧА-
СТЬЕ НА ЗАКАЗ” 16+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф “ЧЕГО ХОТЯТ МУЖ-
ЧИНЫ” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Вы это видели? 12+
07.00, 08.35, 13.00, 18.45, 22.35 
Новости
07.05, 13.05, 15.45, 18.50, 00.45 Все 
на Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Кубок Содру-
жества. Масс-старт. Женщины. 
Прямая трансляция из Тюмени

09.55 Боулинг. Континентальная 
лига. Про-тур. Трансляция из Тю-
мени 0+
11.10 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым 16+
11.55 Биатлон. Pari Кубок Содруже-
ства. Масс-старт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Тюмени
13.25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. 1/4 финала конференции. 
Прямая трансляция
16.10 Прыжки с трамплина. “Кубок 
медной горы”. Прямая трансляция 
из Нижнего Тагила
16.45 Смешанные единоборства. 
UFC. Пётр Ян против Мераба 
Двалишвили. Александр Волков 
против Александра Романова. 
Трансляция из США 16+
19.25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Ростов” (Ро-
стов-на-Дону)-”Пари НН” (Ниж-
ний Новгород). Прямая трансляция
21.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
22.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Ювентус”-”Сампдория”. Прямая 
трансляция
01.30 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов 0+
02.00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Бавария”-”Аугсбург” 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Спортивная гимнастика. 
Чемпионат России. Финалы в 
отдельных видах. Трансляция из 
Казани 0+

РОССИЯ К
06.30 М/ф “Шалтай-Болтай”. “Все 
дело в шляпе”. “Лето в Муми-до-
ле”. “В Муми-дол приходит осень” 
16+
07.45 Х/ф “БЛАГОЧЕСТИВАЯ 
МАРТА” 0+
10.05, 00.30 Диалоги о животных. 
Ташкентский зоопарк 16+
10.45 Х/ф “ТРИ ТОПОЛЯ НА 
ПЛЮЩИХЕ” 12+
12.00 Невский ковчег. Теория не-
возможного 16+
12.30 Игра в бисер 16+
13.15 Д/ф “Бессмертнова” 16+

14.10 К 250-летию Большого Теа-
тра России. Наталия Бессмертно-
ва и Михаил Лавровский в балете 
С.Прокофьева “Ромео и Джульет-
та” 16+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.10 Пешком... 16+
17.40 Д/ф “Сергей Михалков. Что 
такое счастье” 16+
18.20 Романтика романса 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф “ТРАКТИР НА ПЯТ-
НИЦКОЙ” 0+
21.35 Немного тишины... 16+
22.50 Х/ф “ДЕРЕВЕНСКАЯ ДЕ-
ВУШКА” 12+
01.15 Х/ф “ВЕСНА” 0+

НТВ
05.00 Т/с “ВИЖУ-ЗНАЮ” 16+
06.35 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.15 Т/с “ЛЕГЕНДА ФЕРРА-
РИ” 16+
04.25 Агенство скрытых камер 
16+

ТВЦ
06.00 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ” 12+
07.30 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ В РОМАНТИКУ” 12+
09.10 Здоровый смысл 16+
09.40 Х/ф “РЕКА ПАМЯТИ” 
12+
11.30, 00.05 События
11.45 Х/ф “ЕВДОКИЯ” 0+
13.50 Москва резиновая 16+

Выражаем огромную БЛАГОДАРНОСТЬ 
родным, близким, соседям, друзьям, жи-
телям деревень, всем, кто помогал в ор-
ганизации и проведении похорон нашей 
мамы, бабушки ОКАТОВОЙ Тамары 
Клавдиевны.

Семья Окатовых.

РЕМОНТ холодильников на дому. 
Тел. 8-921-059-14-74.

Попов А.В. Реклама

ПРОДАМ ДРОВА березовые, оси-
новые 6м. Тел. 8-921-125-33-77.

ИП Пантин Н.М. Реклама

СПК колхоз «Нижне-Кулое»  Верховаж-
ского района Вологодской области при-
глашает на работу:
- операторов машинного доения;
- трактористов;
 - работников животноводства.
Достойная своевременная заработная 
плата, полный соц. пакет, жилье пре-
доставляется. На территории имеются 
средняя школа, детский сад, библиотека, 
больница, ФОК.
Тел.: +7-921-714-42-40; 81759-3-31-40.
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С ПРАЗДНИКОМ

Анна КУЛЕШОВА (меди-
цинская сестра в Двиницкой 
участковой больнице):

«8 Марта – особенный день. 
Приятно чувствовать заботу и 
внимание со стороны близ-
ких, принимать поздравления. 
Быть женщиной для меня – 
значит быть ласковой, неж-
ной, любящей, поддержива-
ющей уютную, позитивную 
атмосферу в своем доме, и, 
конечно, обаятельной и при-
влекательной. Если удается 
собраться всей семье, то отме-
чаем праздник в узком кругу. 
Подарки, мне кажется, любит 
получать любая женщина, я 
люблю и получать, и дарить 
сама. Мне было очень при-
ятно, когда однажды 8 Марта 
дети не смогли приехать до-
мой, но прислали букет цве-
тов. На праздник будем печь 
наш семейный торт «Пин-
чер», приготовим салаты. Всех 
милых женщин поздравляю с 
праздником, пусть настроение 
будет весенним, нежности, 
заботы, внимания, красоты 
и обаяния. Пусть все мечты 
сбываются!».

Оксана ТУШИНА (дирек-
тор МФЦ):

«8 Марта – это первый 
весенний праздник. Это 
еще один радостный повод 
поздравить своих родных и 
близких, любимых людей. 

Это день тюльпанов и мимоз!
Быть женщиной, на мой 

взгляд, – это прекрасно, а 
быть счастливой женщиной 
– вдвойне. Ведь счастливая 
женщина преображает все во-
круг, даря тепло, заботу, лю-
бовь. Быть женщиной – это 
умение ставить нужды друго-
го человека выше собствен-
ных и не страдать при этом, 
а получать удовольствие. Это 
способность любить так как 
никто, способность вынаши-
вать и созидать новую жизнь. 
Для меня 8 Марта – это осо-
бенный день, и самым цен-
ным подарком в этот день 
стало рождение моего сына 
14 лет назад. Поэтому 8 Мар-
та мы, как в Новый год, об-
мениваемся подарками и от-
мечаем в кругу своих родных 
людей. Милые женщины, с 
праздником весны, красоты и 
нежности, с 8 Марта. Будьте 
всегда красивыми и любимы-
ми! Улыбайтесь, творите, от-
крывайте новые жизненные 
горизонты! И пусть в вашей 
жизни все будет так, как вы 
сами захотите!»

Любовь АФАНАСЬЕВА (ди-
рекор Сямженского центра 
культуры):

«Всегда отмечаю этот 
праздник в кругу семьи.  
8 Марта обязательные по-
здравления для мамы, све-
крови, родственников, дру-
зей, женщин-коллег. По 
возможности стараюсь лич-
но поздравить и навестить 
в праздничный день маму 
(для нее и свекрови всег-
да традиционные букеты). 
Дети в этот день всегда ра-
дуют подарками, сделан-
ными своими руками, муж 
дарит букет моих любимых 
бордовых роз. Праздничный 
стол в этот день готовим всей 
семьей. Любимое блюдо – 
это запеченное мясо в ду-
ховке. Думаю, в это 8 Марта 

оно тоже будет на празднич-
ном столе. На мой взгляд, 8 
Марта – это долгожданный 
праздник для любой девушки 
или женщины. В этот день 
любимые мужчины уделяют 
особое внимание своим да-
мам. Мне кажется, что для 
них это прекрасная возмож-
ность поблагодарить и выра-
зить свою любовь. Я думаю, 
что необязательно тратиться 
на подарки, достаточно пода-
рить букет цветов и сказать 
пару приятных слов, чтобы 
напомнить о ее значимости 
и поднять настроение. «Быть 
женщиной», в моем понима-
нии, значит быть женщиной 
в себе и для себя, значит быть 
мудрой, умеющей вдохнов-
ляться и вдохновлять окружа-
ющих и никогда не забывать 
о себе, находить время для 
любимых занятий, от кото-
рых получаешь удовольствие. 
Желаю всем женского сча-
стья: чтобы каждая девушка, 
женщина чувствовала себя 
любимой и сама испытыва-
ла такие же чувства по отно-
шению к противоположному 
полу. Ведь именно это явля-
ется двигателем прогресса и 
стимулом того, чтобы муж-
чины еще больше проявляли 
чувства заботы, любви и вни-
мания. С праздником, милые 
женщины!»

Екатерина  ХВАТОВА 
(специалист Сямженского 
суда):

«Для меня 8 Марта ассо-
циируется прежде всего с 
весной. Именно в этот день 
начинаем осознавать, что 
долгая, суровая зима закан-
чивается, везде появляются 
цветы: в магазинах, на ви-
тринах, в переходах. А самое 
главное – в крепких мужских 
руках. Быть женщиной, в 
первую очередь, – быть ма-
терью, ведь именно в детях 
проявляется женское начало.

На праздничном столе, я 
считаю, должен стоять букет 
цветов и оливье.

Очень хочется поздравить 
всех женщин с весенним 
праздником. Тепла и солн-
ца, любви и счастья. Пусть 
вокруг царит красота и гар-
мония».

Ольга ХВАТОВА (заведую-
щий Житьевским Домом куль-
туры):

«8 Марта – первый весен-
ний праздник, предчувствие 
тепла, надежды на что-то 
светлое и доброе. В моем 
понимании, женщина – хра-
нительница семьи и домаш-
него уюта. В силу занятости  
8 Марта я провожу на рабо-
чем месте, а ближе к вечеру 
отмечаем праздник в кругу 
семьи.  Наверно, как и все 
женщины, в этот весенний 
день я люблю получать по-
дарки. Больше всех в памя-
ти остался торт, подаренный 
детьми. Желаю всем дамам 
быть любимыми, обаятель-
ными, счастливыми и жить 
в мирное время».

Антонида СОЛОВЬ¨ВА. 
(Антонида Алексеевна – твор-
ческая натура, участвует в на-
родном хоре, ансамблях «За-
бавушка», «Ивушка», пишет 
стихи, участвует в спортивных 
соревнованиях округа).

«8 Марта – это праздник 
приближения весны, вместе 
с природой женщины рас-
цветают и ждут подарков 
от мужчин. Мы каждый год 
отмечаем праздник в Ногин-
ском Доме культуры. В этот 
день получаю поздравления 
от детей, внуков, особенно 
люблю яркие букеты цветов. 
Желаю нашим очарователь-
ным женщинам личного сча-
стья, семейного благополучия 
и, конечно, скорейшего мира 
на земле».

Быть женщиной – это прекрасно!
8 Марта – этот праздник мы помним с детства как 

самый весенний, самый мамин, бабушкин... самый жен-
ский.

Весной мы ждем солнца, цветов и улыбок, а 8 марта 
– лишь повод напомнить о том, как важно замечать кра-
соту и индивидуальность каждой женщины. Мы провели 
небольшой опрос среди представительниц прекрасного 
пола нашего округа и узнали, что, на их взгляд, значит 
быть женщиной.

Татьяна КАПУСТИНА (за-
ведующий сельским филиалом 
Ширегской библиотеки)

«Каждый год 8 Марта в на-
шей библиотеке обязательно 
проходят праздничные меро-
приятия для населения. Хо-
рошее настроение приятно 
дарить всем: и взрослым, и 
детям. Когда ты знаешь, что 
именно в этом твое предна-
значение, — то следуй ему и 
не задумывайся. 8 Марта – не 
просто праздник прекрасной 
половины человечества – это 
символ наступающей весны, 
наполненный солнечным 
светом и цветами. Приятно 
видеть, как в этот день жен-
щины расцветают. Милые 
улыбки, счастье, радость и 
весеннее настроение все это 
создает атмосферу праздника. 
Приятно дарить в этот день 
подарки и взамен видеть ис-
креннюю благодарность, ведь 
каждая женщина мечтает 
попасть в страну «Любовь», 
чтобы мужская половинка 
была опорой, кормильцем, 
любимым и милым, а с ми-
лым, как говорится, рай и в 
шалаше. Принимать поздрав-
ления я всегда начинаю с 
пятого  марта, ведь это день 
нашей свадьбы с мужем, а 
в этом году еще и юбилей-
ный – 35 лет мы  вместе с 
супругом идем рука об руку. 
Праздничные дни – это звон-
ки, СМС с поздравлениями, 
сообщения от родных, друзей 
и коллег, праздничный стол, 
подарочки, конечно, цветы 
от самых дорогих и любимых 
мужа и детей.

Дорогие женщины, поздравляю вас с 8 Марта! Желаю 
вам много приятных сюрпризов, цветов, улыбок, счастья, 
успеха, удачи, здоровья и хорошего настроения! Пусть 
вас всегда радуют и ценят нужные вам люди!».

Екатерина ТИХОМИРОВА.
Фото из личных архивов участниц опроса.
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В семье Яны Игнашевой живут ми-
ниатюрные вислоухие кролики поро-
ды минилоп, и уже есть пополнение. 

История появления крольчат в доме 
началась с письма Деду Морозу, ко-
торое написал сын.

«В письме ребенок попросил на Но-
вый год настоящего кролика. И при-
шлось «Деду Морозу» начать поиски 
ушастого. Мы посмотрели в интерне-
те и нашли ближайший питомник по 
разведению декоративных кроликов в 
городе Рыбинске. Породы там пред-
ложены разные, но нам нужен был 
именно вислоухий. Начали общаться 
с заводчиком, он отправил нам много 
фотографий на выбор. Сложно было 
определиться, и  в итоге мы выбра-
ли не одного, а сразу двух кроликов 
(мальчика и девочку). Ребенок был 
безмерно счастлив. Сейчас в нашей 
семье уже четыре таких кролика: 
два мальчика и две девочки – Бакс, 
Банни, Бетти, Дейзи и крольчата, 
которым скоро исполнится месяц», 
– рассказала Яна.

У  кроликов разная окраска: тюрин-
генский мальчик, сиамская девочка, 
голубая девочка и мальчик мардер. 
Детки получаются разных окрасов, 
даже могут пойти и в дедушек, и в 
прадедушек, не только в маму и папу.

«Эти кролики добрые и ласковые, но 
очень уж любопытные, поэтому редко 

Кролик породы минилоп – это тво-
рение английских ученых. На тер-
ритории России официально данная 
порода появилась в 2014 году – ее 
привезли из Великобритании. Спустя 
несколько лет порода официально 
была признана Союзом отечествен-
ных селекционеров и заводчиков. На 
сегодняшний день на территорию 
нашей страны завезены особи раз-
ных окрасов, что свидетельствует 
о повышенном интересе к предста-
вителям данной породы.

Зверьки неприхотливы к условиям содержания и еде. Благодаря тому, 
что содержание и уход не требуют специальных навыков, такой питомец 
подойдет даже новичку. 

Ухаживать за декоративным кроликом несложно, достаточно регулярно 
чистить шерсть и срезать когти. Если животное выпачкалось, то можно 
его искупать, применяя специальный шампунь, но стоит знать о том, что 
купаться кролики не любят.

В основе рациона зверьков: сено, много разных овощей, зелени, сухофрук-
тов, злаков и фруктов. Сухой корм также должен присутствовать, но в 
ограниченном количестве – 1-2 столовые ложки в день. Лучше всего поку-
пать специальный гранулированный корм для декоративных кроликов. Не 
стоит забывать о доступе животного к чистой питьевой воде, которую 
нужно ежедневно обновлять. Категорически запрещено кормить питомца 
остатками еды со стола, а также молочными продуктами и сладостями 
в виде конфет и шоколада.

Милый символ года жив¸т 
у сямженцев дома

Не так давно на просторах интернета нам попались фотографии милей-
ших созданий – декоративных кроликов. Маленькие зверьки с легкостью 
умещаются на ладони. Они словно плюшевые игрушки, а не живые 
символы года. Мы решили поинтересоваться, почему сямженцы заводят 
таких зверушек. Довольно интересно узнать о повадках и характере 
пушистиков, а может даже обзавестись таким питомцем. 

сидят на месте, исследуя все вокруг. 
Питомцы общительные, не боятся лю-
дей и детей, а также обожают ласку 
– им нравится, когда чешут бока и 
скребут за ушками. Наши дети любят 
с ними играть. Кролики легко привязы-
ваются к хозяину, хорошо поддаются 
дрессировке и становятся частью се-
мьи. Однако не стоит забывать, что 
эти милые зверушки – грызуны, поэ-
тому нужно быть готовыми к тому, 
что они могут что-то попробовать 
на зуб», – продолжает Яна.

Как и у каждого члена семьи, в 
квартире у пушистиков есть свой 
уголок. Они отлично чувствуют себя 
в клетке, и с таким же интересом гу-
ляют по квартире.

Для благоприятного пребывания 
питомца необходимо соблюсти ряд 
условий. Клетка должна быть по раз-
меру в 3-4 раза больше длины туло-
вища животного. На жилище кролика 
не должно попадать постоянно паля-
щее солнце. Внутри клетки пол по-
крывают сеном или древесной струж-
кой, устанавливают лоток (туалет), 
кормушку и поилку. Помимо этого, в 
клетке должны быть игрушки и про-
дукты для стачивания зубов, ведь они 
растут постоянно. Кролики обожают 
резвиться, поэтому им рекомендует-
ся обустроить «игровую площадку», 
безопасную для животного. Клетку и 
все комплектующие нужно регуляр-
но мыть, чистить и заменять. При 
правильном содержании и питании 
кролики живут достаточно долго – до 
десяти лет.  

По словам Яны, сямженцы активно 
интересуются зверьками и уже ждут 
следующего пополнения, ведь те ма-
лыши, которые подрастают у Игна-
шевых сейчас, скоро обретут новые 
семьи.

В доме Нины Кузьминой также жи-
вет ушастый питомец. В отличие от 
предыдущих маленьких  героев, кро-
лик не декоративный, но не менее 
любимый и является полноценным 
членом семьи.

«Наша дочка давно мечтала о кро-

лике, но мы все не могли с мужем 
решиться на его приобретение. Ведь 
это определенная ответственность 
за животное, которое ты берешь к 
себе жить. В то время как у нас уже 
есть собака, кошка и рыбки. Но мечта 
ребенка сбылась, и в день рождения де-
душка подарил ей кролика. Вариантов 
кличек было много, остановились на 
Карамельке. В еде она непривередлива, 
кушает все овощи, яблоки и специаль-
ный корм. Живет Карамелька в специ-
альной клетке. Когда мы дома, выпу-
скаем ее погулять. Кот в это время 
любит наблюдать за ней, иногда тро-
гает лапкой. Она очень любопытная 
и ласковая. Любит, когда ее гладят 
и чешут носик», – поделилась Нина.

А какие необычные питомцы живут 
в вашем доме? Делитесь их фотогра-
фиями и интересными историями в 
нашей группе в «ВКонтакте» либо 
присылайте на электронный адрес: 
voshod.syamga@mail.ru.

Екатерина ТИХОМИРОВА.
Фото из личных архивов

героев публикации.

ВНИМАНИЕ! В воскресенье 5 МАРТА на территории 
вещевого рынка на ул. Советская, 2 с. Сямжа с 8 до 

13 часов состоится РАСПРОДАЖА ПОСТЕЛЬНОГО БЕЛЬЯ 
от интернет-магазина «СОЛОВИЯ» (г. Иваново)

Комплект 1,5-сп. Бязь Лайт от 720 р.
Комплект 1,5-сп. бязь от 900 р.
Комплект 2,0-сп. бязь от 1030 р.
Комплект 1,5-сп. поплин от 1050 р.
Комплекты 2,0-сп, евро, семейные.
Пододеяльник 1,5-сп. бязь от  490 р.
Простыня 1,5-сп. бязь  от  260 р. 
Простыня 1,5-сп. Поплин   от 300 р.
Простыня 2,0-сп бязь ГОСТ от 350 р.

Наволочки 70/70 бязь от 110 р.
Наволочки 50*70, 60*60  от 90 р.
Подушки от 350 р.
Одеяла от 500 р.
Полотенце вафельное от 35 р. 
Полотенца махровые гост  малень-
кое /среднее /банное – от 70 р. / от 
150 р./ от 350 р. 
 ТОЛЬКО 100% ХЛОПОК!!! 

РекламаИП Марков С.Н.

ТЕЛЕФОН 
ОТДЕЛА 

РЕКЛАМЫ
8(81752) 
2-14-57.

E-mail: 
voshod.

syamga@
mail.ru

Реклама

У семьи Кузьминых есть ушастый пи-
томец по кличке Карамелька.

В семье Яны Игнашевой живут ми-
ниатюрные кролики породы минилоп.


