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Уважаемые работники 
сферы культуры!

Поздравляю вас с профессиональ-
ным праздником! 

День работника культуры объеди-
няет представителей разных твор-
ческих профессий: музыкантов, 
артистов, театральных деятелей, пре-
подавателей детских школ искусств, 
сотрудников музеев и библиотек. Са-
мое главное богатство в культуре – 
это люди, увлеченные, талантливые, 
искренне преданные своему делу. 
Благодаря работникам культуры в 
регионе открываются художествен-
ные выставки, рождаются театраль-
ные премьеры, проводятся концерты 
и фестивали, развиваются народные 
художественные промыслы. 

В 2020 году в знак признатель-
ности за подвижнический труд, 
творчество и профессионализм, за 
огромный вклад в сохранение исто-
рико-культурных традиций учрежде-
но почетное звание «Заслуженный 
работник культуры Вологодской об-
ласти». Имена работников культуры, 
представленных к награде, знают да-
леко за пределами региона и даже 
страны, и это высочайшая оценка 
заслуг. Мы вами гордимся!

Выражаю признательность ветера-
нам, чей многолетний опыт и вклад 
в развитие культуры региона позво-
ляет нам наслаждаться прекрасным 
творческим результатом сегодня.

Во все времена культура есть и 
будет духовно-нравственным нача-
лом в жизни общества, величайшей 
ценностью, объединяющей много-
национальную Россию.  

Искренне благодарю вас всех за 
преданность любимому делу. Же-
лаю крепкого здоровья, вдохнове-
ния, веры в себя и новых творческих 
свершений.

Губернатор области 
О.А. КУВШИННИКОВ.

Уважаемые работники культуры, 
деятели искусства, 
ветераны отрасли!

Поздравляю вас с профессиональным праздником 
– Днем работника культуры России!

Именно вы работаете тогда, когда отдыхают 
другие, ведь за каждым торжественным меро-
приятием в наших школах, библиотеках, музеях, 
домах культуры — труд сотен профессиональ-
ных педагогов, блистательных артистов, орга-
низаторов и творческих деятелей, для которых 
сохранение и развитие культурного потенциала 
Вологодской области стало не только професси-
ей, но и делом всей жизни.

Спасибо вам за профессионализм, любовь к 
прекрасному и стремление привить эту любовь 
другим.

Желаю вам здоровья, оптимизма, успехов во 
всех начинаниях, счастья и благополучия! Пусть 
рядом с вами всегда будут люди, вдохновляющие 
на новые творческие победы и свершения!

Депутат Законодательного Собрания 
Вологодской области А.А. ДИАНОВ.

Уважаемые работники и 
ветераны сферы культуры!
Поздравляю вас с профессиональ-

ным праздником!
В этот замечательный день вы-

ражаю всем работникам культуры 
благодарность за творчество, талант, 
неутомимую энергию, за вклад в 
развитие культурной жизни окру-
га! Пусть ваш энтузиазм помогает 
воплощать в жизнь самые смелые 
идеи и проекты! Здоровья, вдохно-
вения, творческих успехов, счастья, 
благополучия!

Глава Сямженского 
муниципального округа 

С.Н. ЛАШКОВ.

Русская культура – особен-
ная, самобытная. Она объеди-
нила в себе традиции многих 
народов и продолжает радо-
вать нас шедеврами живописи, 
скульптуры, музыки, кинемато-
графии по сей день. Здесь ра-
ботают профессионалы своего 
дела – преданные и талантли-
вые люди, которые сохраняют 
и приумножают культурное 
наследие нашей страны. Это 
представители художественно-
го и литературного творчества, 
изобразительного и приклад-
ного искусства, работники му-
зеев и библиотек, писатели и 
сотрудники СМИ… 25 марта 
все они отмечают свой профес-
сиональный праздник – День 
работников культуры. Накануне 
праздника мы встретились с че-
ловеком творческой профессии, 
художником  и педагогом Свет-
ланой Анатольевной Зонтовой, 
и побеседовали на темы искус-
ства и преподавания. 

(Начало. 
Продолжение на 8 стр.)

Уважаемые работники культуры, 
ветераны отрасли!

Поздравляю вас с профессиональным праздником!
Вы выполняете почетную миссию – не только сохраняе-

те, обогащаете и передаете будущим поколениям ценности 
традиционной культуры, но и формируете у людей чувство 
национального достоинства, взаимопонимания и согласия. 
Достойны самого глубокого уважения те, кто выбрал для себя 
служение культуре, сделал ее своей судьбой. Вы работаете 
тогда, когда отдыхают другие, щедро отдаете людям богатство 
своей души, дарите радость общения с прекрасным.

От вашего творческого труда, вашего влияния на общество 
зависит и улучшение качества человеческих взаимоотноше-
ний. Именно культура и искусство напоминают людям о 
вечных ценностях, учат их быть добрее к ближнему, дарят 
радость общения с миром красоты.

Благодарю вас за подвижнический труд. Желаю вам вдох-
новения и неиссякаемого творческого потенциала! Крепкого 
здоровья, активного долголетия, счастья и благополучия вам 
и вашим семьям!

Заведующий отделом культуры, спорта и молодежной 
политики администрации Сямженского округа 

С.Г. ЗОБНИНА.

Дело художника – 
рождать радость

О РЕАЛИЗАЦИИ 
П Р О Г Р А М М Ы 
«УКРЕПЛЕНИЕ 
ЗДОРОВЬЯ ЛЮ-
ДЕЙ СТАРШЕГО 
ПОКОЛЕНИЯ» – 

СТР. 2

И ВНОВЬ ПРЕ-
К Р А С Н Ы М , 
ЯРКИМ ДНЕМ 
БЕГУТ СПОРТ- 
СМЕНЫ МАРА-
ФОН – 

СТР. 6

Светлана Зонтова: «Когда человек рисует, то погружается в мир творчества, 
отстраняется от насущных проблем и забот, расслабляется и успокаивается».
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- Мария Григорьевна, какие 
задачи решает сегодня ваша 
общественная организация?

-  Задач в этом направле-
нии много, и основными 
являются профилактика за-
болеваний и формирование 
здорового образа жизни. К 
сожалению, не все это по-
нимают, особенно молодежь, 
и к пожилому возрасту при-
ходят с огромным багажом 
накопленных заболеваний, 
которые не всегда успешно 
лечатся. Если человек не за-
ботится сам о своем здоро-
вье, то вряд ли за него это 
сделает врач или какие-то 
чудодейственные лекарства. 
Здоровье человека зависит 
от деятельности учреждений 
здравоохранения всего на 10-
15%, решающую роль игра-
ют условия и образ жизни 
(40-50%), а также состояние 
окружающей среды (20-25%) 
и генетические факторы (15-
20%). Нужно своевременно 
проходить профилактические 
осмотры, диспансеризацию 
и при появлении признаков 
болезни не откладывать визит 
к врачу (особенно с заболева-
ниями сердечно-сосудистой 
системы и онкологическими 
заболеваниями).

- Чем конкретно занимается 
ветеранская организация?

- Ветераны совместно со 
специалистами нашей ЦРБ 
создают постоянно действую-
щую пропагандисткую систе-
му по здоровому образу жиз-
ни. Основным исполнителем 
муниципальной Программы 
является Сямженская ЦРБ. 
Должна сказать, что члены 
нашей комиссии не подменя-
ют специалистов, а помогают 
решать проблемы. Мы часто 
обращаемся за помощью к 
руководству и специалистам 
ЦРБ, фельдшерам ФАПов и 
ни разу не получали отказов. 

Также созданы лектории, 
определены темы для каж-
дого члена комиссии,  про-
водим и выездную работу. 
Лектории для ветеранов есть 
в Сямже, Раменье, Гремячем 
и в Усть-Реке. На 2024 год в 
планах проводить лектории в 
Двинице и в Житьеве.

- В июле прошлого года в 
Сямже вели прием специали-
сты Московского геронтоло-
гического центра имени Н.И. 
Пирогова. Что можете ска-
зать о результатах?

- Специалистами этого 
центра было принято 186 
пациентов, 45-ти выданы на-
правления на дообследование 

и оказание специализирован-
ной медицинской помощи на 
стационарное лечение в этот 
центр.

Отзывы в основном поло-
жительные. Комфортные па-
латы, хорошее сбалансиро-
ванное питание, обследование 
и лечение по стандартам от-
деления. Средние сроки ста-
ционарного обследования со-
ставляют 5-7 дней. Если есть 
необходимость оперативного 
лечения – оперируют, и сро-
ки пребывания в стационаре 
зависят от вида оперативно-
го вмешательства и состояния 
больного (а это может быть и 
2, и 3 недели).

- Это все бесплатно или за 
что-то надо платить?

- Все обследование, лече-
ние, пребывание в стациона-
ре бесплатно по полису ОМС 
в рамках стандарта каждого 
заболевания. Но если паци-
ент просит обследования «на 
всякий случай», не входящие 
в стандарты обследования, 
то он оплачивает услугу. Как 
говорится, «любой каприз за 
ваши деньги».

- В этом году специалисты 
этого Центра приедут в Сям-
жу?

- Пока не знаю. Заявка сде-
лана в отдел госпитализаций 
на сентябрь-октябрь, но ответ  
неопределенный. Из разгово-
ра с заведующей отделением 
госпитализаций Корманов-
ской М.А. следует, что выезд 
в наш район для них был не-
эффективный. Специалисты 
провели консультативный 
отборочный прием, выдали 
направления на стационарное 
лечение, забронировали места 
в отделениях, а некоторые па-
циенты передумали и не пое-
хали, даже не предупредив об 
этом Центр.

- Значит, не очень больны?
- Не могу сказать, обстоя-

тельства у всех разные…
Сейчас в нашем округе ре-

ализуется медико-социальная 
Программа «Комплексная ге-
риатрическая оценка пациен-
тов Сямженского округа». Ее 
целью является оценка со-
стояния здоровья, выявление 
наиболее значимых факторов 
риска, профилактика или за-
медление прогрессирования 
когнитивных нарушений  и 
старческой астении. По со-
гласованию с Московским 
геронтологическим центром 
по нашей просьбе составлена 
анкета, где собрана медицин-
ская информация о пациенте. 
На ее основе после изучения 
врач-гериатр дает письменное 
заключение, где прописыва-
ется диагноз и даются реко-
мендации конкретно каждому 
пациенту по питанию, физи-
ческой активности, по профи-
лактике падений,  выбору об-
уви (если есть необходимость) 
и по лекарственной терапии, 
а также рекомендуются до-
полнительные обследования 

и консультирование специа-
листов. Отдельным пациентам 
предлагается обследоваться  в 
стационаре Московского ге-
ронтологического центра.

- Поясните, что такое ге-
риатрия и где можно у нас в 
округе получить гериатриче-
скую помощь?

- Гериатрия – это самосто-
ятельная медицинская специ-
альность, которая занимается 
медицинским обслуживани-
ем пожилых людей. Она на-
правлена на укрепление здо-
ровья путем профилактики 
и лечения заболеваний и 
инвалидности пожилых лю-
дей. Врачи-гериатры имеют 
специальную подготовку и 
профилактику, диагностику 
и лечение проводят с учетом 
возраста пациентов.

Знаю точно, что гериатри-
ческий прием амбулаторных 
больных и стационарные кой-
ки есть в областном Госпита-
ле для ветеранов войн. Но там 
обслуживается определенный 
контингент. У нас в ЦРБ вра-
ча-гериатра нет. 

- С какого возраста можно 

О работе ветеранской организации в рамках программы 
«Укрепление здоровья людей старшего поколения»

В нашем округе реализуется муниципальная программа 
«Укрепление здоровья людей старшего поколения Сям-
женского муниципального округа на 2022-2025 годы».  
Программой четко обозначены цели и задачи – укрепление 
здоровья лиц старшего поколения, продление активного 
долголетия. О деятельности ветеранской организации в 
рамках этой программы рассказывает член президиума 
районного Совета ветеранов, заслуженный врач РФ Ма-
рия Оглуздина. 

обращаться к врачу-гериатру?
- Впервые к гериатру можно 

обратиться в 60 лет, а если го-
ворить о возрастном цензе, то 
пожилыми считаются люди в 
возрасте 60-74 лет, старческий 
возраст – 75-90 лет, с 90-лет-
него возраста – долгожители.

- Мария Григорьевна, и все 
же хотелось вернуться к во-
просу анкетирования населе-
ния. Почему именно пациенты 
Сямженского муниципального 
округа, откуда эта идея и ка-
кова его цель? 

- При анализе демографиче-
ской ситуации, причин смерт-
ности и заболеваемости насе-
ления, нынешнего состояния 
здравоохранения в условиях 
кадрового дефицита и слож-
ной международной обста-
новки многие люди живут в 
состоянии затяжного или хро-
нического стресса, а процесс 
старения неизбежен, и здесь 
очень важно предотвратить 
или замедлить и отодвинуть 
прогрессирование заболева-
ний на многие годы и десятки 
лет.

- Сколько человек планиру-
ете проанкетировать?

Анкетирование – дело до-
бровольное. Сколько будет 
желающих, столько и будет 
сделано. Анкетирование про-
водится конфиденциально с 
соблюдением врачебной тай-
ны и федерального закона о 
персональных данных. 

- А где можно пройти анке-
тирование?

- У ветеранов-медработни-
ков районного Совета и в по-
селениях, в ЦРБ (анкеты есть 
в приемном покое, на отделе-
ниях и в кабинетах медицин-
ской профилактики), у фельд-
шеров ФАПов. Заполненные 
анкеты собирают лица, кото-
рые вас анкетировали, и пере-
дают в ЦРБ Ольге Андреевне 
Самохваловой или мне лич-
но (телефон 8-951-738-33-15). 
Ответ – также конфиденци-
ально на руки пациенту. 

Просьба – у кого заполнен-
ные анкеты на руках – пере-
дать их мне для отправки в 
Московский геронтологиче-
ский центр в срок до 29 марта 
2023 г.

- Что-то хотели пожелать 
нашим читателям?

- Доброго здоровья. Вли-
вайтесь в ряды ветеранских 
организаций района. У нас 
как никогда сильный лидер 
– Нина Ивановна Кургина. 
Создаются все условия для 
того, чтобы ветераны зани-
мались физической куль-
турой, туризмом, спортом, 
фитнесом, культурно массо-
выми мероприятиями и мно-
гим другим! Живите долго и 
счастливо!

Анастасия СОКОЛОВА.
Фото Нины КУРГИНОЙ.

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ 
БЫТЬ ЗДОРОВ

Мария Оглуздина: «Нужно своевременно проходить профилак-
тические осмотры, диспансеризацию и при появлении признаков 
болезни не откладывать визит к врачу».

Мария Оглуздина на встрече с ветеранами.



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
15.30 Всегда на страже! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с “ШПИОН” 16+
22.40 Большая игра 16+
23.40 Т/с “ПОЧКА” 16+
00.10, 00.50, 01.30, 02.10, 03.05, 
03.45, 04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “ЗАПОЛЯРНЫЙ 
ВАЛЬС” 12+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “ДУЭТ ПО ПРАВУ” 12+
03.55 Т/с “ПЫЛЬНАЯ РАБОТА” 
16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный век 12+
06.30 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов 0+
07.00, 08.35, 10.15, 14.55, 16.40, 
18.25, 21.40 Новости
07.05, 15.30, 21.45, 00.30 Все на 

Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Спринт. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Ханты-Ман-
сийска
10.20 Специальный репортаж 12+
10.40, 04.00 Спортивный дайд-
жест 0+
11.40 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Спринт. Женщины. Пря-
мая трансляция из Ханты-Ман-
сийска
13.00 Есть тема! 12+
15.00 География спорта. Мали-
новка 12+
16.45 Д/ф “Бросок в прыжке. 
История Кенни Сейлорса” 12+
18.30, 04.55 Громко 12+
19.40 Смешанные единоборства. 
UFC. Марлон Вера против Кори 
Сэндхагена. Яна Куницкая про-
тив Холли Холм. Трансляция из 
США 16+
20.40 Профессиональный бокс. 
Денис Лебедев против Йоури Ка-
ленги. Трансляция из Москвы 16+
22.30 Дартс. Профессиональная 
лига. Про Тур 1. Прямая трансля-
ция из Москвы
01.00 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Спринт. Мужчины. Транс-
ляция из Ханты-Мансийска 0+
02.20 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Спринт. Женщины. Транс-
ляция из Ханты-Мансийска 0+
03.25 Наши иностранцы 12+
03.55 Новости 0+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости культуры 
16+
06.35 Д/ф “Царица Небесная. Фе-

одоровская икона Божией Мате-
ри” 16+
07.05 Невский ковчег. Теория не-
возможного 16+
07.35, 18.35 Д/ф “Жозефина де 
Богарне. Любовь Наполеона” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.25 Х/ф “МЕЛОЧИ 
ЖИЗНИ” 12+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 Х/ф “ОТКРОЙТЕ 
ЗАНАВЕС” 16+
12.25 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Водовоз” 16+
12.40 Линия жизни 16+
13.45 Д/ф “Юрий Гагарин. Звёзд-
ный избранник” 16+
14.15, 00.05 Уроки режиссуры. 
“Как актеру стать режиссером” 
16+
15.05 Новости. Подробно. Арт 
16+
15.20 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
17.35, 01.55 К 150-летию со дня 
рождения Сергея Рахманинова. 
“Колокола” 16+
18.20, 02.45 Цвет времени 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 Д/ф “Хранители жизни. 
Боткин” 16+
21.25 Сати. Нескучная классика... 
16+
22.10 Х/ф “СТАРОМОДНАЯ 
КОМЕДИЯ” 12+

НТВ
04.55 Т/с “МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “СТРАЖНИК” 16+
22.15, 00.00 Т/с “НЕВСКИЙ. 
ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА” 
16+
00.45 Т/с “ИГРА” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Д/с “Большое кино” 12+
08.40 Х/ф “ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО” 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.45 Т/с “ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. ЯБЛОНЯ РАЗДО-
РА” 12+
16.55 Д/ф “90-е. Безработные 
звёзды” 16+
18.15 Т/с “НЕ ЖЕНСКАЯ РА-
БОТА” 12+
22.40 Специальный репортаж 16+
23.05 Знак качества 16+
00.45 Прощание 16+
01.25 Д/ф “Страшно красивый” 
16+
02.05 Д/ф “Мао и Сталин” 12+

02.45 Осторожно, мошенники! 
16+
04.45 Д/ф “Нина Сазонова. Ос-
новной инстинкт” 12+

ОТР
06.00 Х/ф “ПОЗВОНИТЕ 
МЫШКИНУ” 12+
07.30, 10.55 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТРа-
жение-1 12+
10.10, 18.05 Т/с “ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ” 16+
11.20 Новости Совета Федерации 
12+
11.35 Х/ф “ПИРЫ ВАЛТАСАРА, 
ИЛИ НОЧЬ СО СТАЛИНЫМ” 
12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+
15.10, 23.15 Т/с “АННА. ЖЕНА 
ЕГЕРЯ” 16+
16.05, 00.15 Д/ф “Марк Розов-
ский. Портрет режиссёра” 12+
16.45 М/ф “Бабочка” 12+
17.00 Ректорат с Анатолием Тор-
куновым 12+
17.45 Песня остаётся с челове-
ком 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “РОДНЯ” 12+
22.35 Очень личное 12+
01.05 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Пешком в историю. Модник 
и царь 12+

ЗВЕЗДА
05.10 Т/с “СТАРОЕ РУЖЬЕ” 
16+
07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.20, 00.55 Т/с “РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
13.20, 15.05, 03.30 Т/с “БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ” 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/с “Бог войны. История 
русской артиллерии” 16+
19.40 Д/с “Загадки века” 12+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “УВОЛЬНЕНИЕ НА 
БЕРЕГ” 12+
02.30 Д/ф “Финансовые битвы 
Второй мировой” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.40 По делам несовершенно-
летних 16+
08.10, 05.20 Давай разведёмся! 16+
09.10 Тест на отцовство 16+
11.25 Д/с “Понять. Простить” 16+
12.30 Д/с “Порча” 16+
13.00 Д/с “Знахарка” 16+
13.35 Д/с “Верну любимого” 16+
14.10 Д/с “Голоса ушедших душ” 
16+
14.45 Х/ф “ИРОНИЯ ЛЮБВИ” 
16+
19.00 Х/ф “ЕСЛИ СЕРДЦЕ 
ДРОГНЕТ” 16+
23.15 Т/с “ПРОВИНЦИАЛКА” 
16+

ВАЖНО ЗНАТЬ НАЦПРОЕКТЫ
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   с 27 марта по 2 апреляТВ
ПОНЕДЕЛЬНИК,  27 МАРТА

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

В этот день в 1882 году немец-
ким микробиологом Робертом 
Кохом был открыт возбудитель 
туберкулеза – палочка Коха, что 
позволило сделать шаг вперед в 
дальнейшем изучении заболева-
ния и выявлении методов его ле-
чения. Но, несмотря на успехи в 
лечении этого недуга, он продол-
жает относиться к числу опасных 
болезней и требует серьезного и 
продолжительного лечения.

Туберкулез – это инфекцион-
ное заболевание, вызванное ми-
кробактерией, поражающее чаще 
всего легкие (реже наблюдается 
поражение костной ткани, су-
ставов, кожи, мочеполовых орга-
нов, глаз) и передающееся воз-
душно-капельным путем. Часто 
туберкулез не проявляет себя на 
ранних стадиях и при отсутствии 
своевременного вмешательства 
приводит к летальному исходу.

Основной источник распро-
странения инфекции – больной 
туберкулезом человек. Во время 
разговора, кашля, чихания мелкие 
капли мокроты и слюны рассеи-
ваются вокруг на расстояние до 
1,5 метров. В течение года один 

Как предупредить 
коварную болезнь

По решению Всемирной организации здравоохранения 24 марта в 
России отмечается День борьбы с туберкулезом, который призван 
повысить осведомленность общества о серьезности заболевания и 
необходимости борьбы с ним.

больной способен заразить от 15 
до 50 человек. 

В группу риска попадают ма-
ленькие дети, пожилые граждане, 
больные СПИД и ВИЧ-инфекци-
ей. Вероятность распространения 
болезни повышается при частых 
переохлаждениях, проживании в 
сыром, плохо отапливаемом по-
мещении. Организм, ослабленный 
стрессами, работой без выходных 
также наименее защищен от ко-
варного заболевания.

В Сямженском округе за 2022 
год было выявлено 2 случая зара-
жения туберкулезом, в 2021 году 
заболело 3 человека.

Главным средством выявления 
туберкулеза является ежегодное 
флюорографическое обследова-
ние у взрослых и реакция Манту 
у детей. 

Снизить риск заболевания мож-
но за счет поддержания здорового 
образа жизни, физической актив-
ности, личной гигиены, прогулок 
на свежем воздухе. Не забывайте 
заботиться о своем здоровье!

Подготовила 
Анастасия СОКОЛОВА.

На Вологодчине после капитального 
ремонта продолжают активно откры-
ваться дома культуры. Для жителей 
это большое и долгожданное событие, 
ведь благодаря комплексной модерни-
зации в рамках национального проек-
та «Культура», отремонтированные 
и оснащенные современным обору-
дованием ДК становятся уютными и 
комфортными досуговыми центрами. 
Это особенно актуально для неболь-
ших отдаленных населенных пунктов, 
где в домах культуры сосредоточена 
вся жизнь деревни. 

В Сямженском районе четыре дома 
культуры: Гремячинский, Житьевский, 
Режский и Ногинский уже отремонти-
рованы в рамках нацпроекта «Культу-
ра». В текущем году обновление ждет 
еще одно культурное учреждение – Ко-
робицынский сельский Дом культуры 
(филиал Ногинского центра культуры), 
который находится в деревне Георги-
евской. Здание ДК было построено в 
1961 году, сначала в нем располагалась 
колхозная пекарня, затем епархия. До 
реконструкции под дом культуры в 2006 
году оно пустовало. В 2007 году здесь 
был проведен косметический ремонт, и 
«обосновалось» культурное учреждение. 

В скором времени в здании планиру-
ется провести ремонт кровли, покраску 
фасада, отремонтировать концертный 
зал, коридорное помещение, санузел, 

В 2023 году в Сямженском округе будет 
отремонтирован ещ¸ один дом культуры

систему отопления, заменить дверные 
блоки, а также светильники. Перечень 
вышеперечисленных работ оценивается 
в 2 млн 400 тыс. рублей.

«При нашем культурном учреждении 
работают несколько объединений для раз-
ных возрастных групп населения. Сюда 
с удовольствием приходят заниматься 
творчеством и ветераны, и дети. Жи-
тели близлежащих населенных пунктов 
стараются не пропускать ни одного  
культурного мероприятия, – рассказы-
вает руководитель учреждения Лилия 
Мостофина. – Капитальный ремонт 
здания поможет сделать пребывание в 
доме культуры более комфортным и для 
работников, и для посетителей».

Ирина МАКАРОВА.
Фото из архива отдела культуры, 

спорта  и молодежной политики 
администрации Сямженского округа.

КУРС 
НА РАЗВИТИЕ



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с “ШПИОН” 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Т/с “ПОЧКА” 16+
00.15, 00.55, 01.35, 02.15, 03.05, 
03.45, 04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “ЗАПОЛЯРНЫЙ 
ВАЛЬС” 12+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “ДУЭТ ПО ПРАВУ” 
12+
03.55 Т/с “ПЫЛЬНАЯ РАБО-
ТА” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный век 12+
06.30 Ты в бане! 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 16.40, 
18.25, 21.40 Новости

07.05, 15.30, 21.45, 00.30 Все на 
Матч! 12+
10.05, 05.15 Специальный репор-
таж 12+
10.25, 04.00 Д/ф “Лошадиная 
сила” 12+
11.45 Профессиональный бокс. 
Тони Йока против Карлоса Така-
ма. Трансляция из Франции 16+
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Вид сверху 12+
16.45 Д/ф “Суперсерия 72” 6+
18.30 Голевая феерия Катара! 0+
20.40 Смешанные единоборства. 
UFC. Ислам Махачев против 
Александра Волкановски. Транс-
ляция из Австралии 16+
22.30 Вы это видели 12+
23.30 Боулинг. Континентальная 
лига. Про-тур. Трансляция из 
Тюмени 0+
01.00 Магия большого спорта 12+
01.30 Здоровый образ. Баскетбол 
12+
02.00 Футбол. Еврокубки 2022 г. 
/ 2023 г. Лучшие голы 0+
03.55 Новости 0+
05.30 География спорта. Мали-
новка 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35, 18.35 Д/ф “Мария-Антуа-
нетта, последняя королева Фран-
ции” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.35 Х/ф “ПЕРЕД ЭКЗА-

МЕНОМ” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 Д/ф “Там, где зимует 
весна...” 16+
12.00 Д/ф “Казань. Дом Зинаиды 
Ушковой” 16+
12.30 Х/ф “ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 
ЗВЕЗДА” 12+
14.05, 02.50 Цвет времени 16+
14.15, 00.05 Уроки режиссуры. 
“Как я выбираю литературный 
материал” 16+
15.05 Новости. Подробно. Кино 
16+
15.20 К 95-летию со дня рожде-
ния Валентина Берестова. Писа-
тели нашего детства 16+
15.50 Белая студия 16+
17.40, 01.30 К 150-летию со дня 
рождения Сергея Рахманинова. 
Избранные романсы. Мария Гуле-
гина и Александр Гиндин. Запись 
2013 г 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 Абсолютный слух 16+
21.25 Власть факта. “Германский 
мир на рубеже эпох” 16+
22.10 Х/ф “ПОСЛЕСЛОВИЕ” 
12+
02.20 Писатели нашего детства. 
Валентин Берестов 16+

НТВ
04.55 Т/с “МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня

08.25, 10.35 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “СТРАЖНИК” 16+
22.15, 00.00 Т/с “НЕВСКИЙ. 
ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА” 
16+
00.45 Т/с “ИГРА” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф “ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ” 12+
10.40, 04.45 Д/ф “Две жизни 
Майи Булгаковой” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.45 Т/с “ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?” 12+
13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.45 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. ИГОЛКА В СТО-
ГЕ СЕНА” 12+
16.55 Д/ф “90-е. В завязке” 16+
18.10 Т/с “НЕ ЖЕНСКАЯ РА-
БОТА” 12+
20.00 Наш город. Диалог с мэром. 
Прямой эфир
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “90-е. Лебединая пес-
ня” 16+

01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф “Кровь на снегу” 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 
16+

ОТР
06.00, 17.00 За дело! 12+
06.40, 15.10, 23.15 Т/с “АННА. 
ЖЕНА ЕГЕРЯ” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТРа-
жение-1 12+
10.10, 18.05 Т/с “ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ” 16+
11.25 Х/ф “ОДИНОЖДЫ 
ОДИН” 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+
16.05, 00.10 Д/ф “Нация в фар-
форе” 12+
17.45 Специальный проект 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “ЖУРАВЛЬ В 
НЕБЕ...” 12+
22.30 На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко 12+
01.05 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Пешком в историю. Модник 
и царь 12+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 15.05, 03.30 Т/с “БЕ-
ЛЫЕ ВОЛКИ” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.20, 01.00 Т/с “РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ” 12+

11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/с “Бог войны. История 
русской артиллерии” 16+
19.40 Д/с “Секретные материа-
лы” 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “МАЧЕХА” 12+
02.40 Д/ф “Долгое эхо вьет-
намской войны” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.15, 04.50 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
12.25, 03.05 Д/с “Порча” 16+
12.55, 03.30 Д/с “Знахарка” 16+
13.30, 03.55 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.05, 04.25 Д/с “Голоса ушедших 
душ” 16+
14.40 Х/ф “ЕСЛИ СЕРДЦЕ 
ДРОГНЕТ” 16+
19.00 Х/ф “БЕЛАЯ ЛИЛИЯ” 
16+
23.20 Х/ф “ГОД ЗОЛОТОЙ 
РЫБКИ” 16+
01.35 Х/ф “ИСЧЕЗНОВЕНИЕ” 
16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Куклы наследника Тутти 
16+
21.00 Время
21.45 Т/с “ШПИОН” 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Т/с “ПОЧКА” 16+
00.15, 00.55, 01.35, 02.15, 03.05, 
03.45, 04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “ЗАПОЛЯРНЫЙ 
ВАЛЬС” 12+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “ДУЭТ ПО ПРАВУ” 
12+
03.55 Т/с “ПЫЛЬНАЯ РАБО-
ТА” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный век 12+
06.30 География спорта. Мали-
новка 12+
07.00, 08.35, 10.00, 12.55, 14.55, 

16.40, 18.25, 21.40 Новости
07.05, 15.30, 21.45, 00.30 Все на 
Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Гонка преследования. 
Мужчины. Прямая трансляция 
из Ханты-Мансийска
10.05, 05.15 Специальный репор-
таж 12+
10.25, 04.00 Д/ф “Лошадиная 
сила” 12+
11.40 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Гонка преследования. 
Женщины. Прямая трансляция 
из Ханты-Мансийска
13.00 Есть тема! 12+
15.00 Ты в бане! 12+
16.45 Д/ф “Кулачные бои” 12+
18.30 Футбол. Еврокубки 2022 г. 
/ 2023 г. Лучшие голы 0+
20.40 Смешанные единоборства. 
UFC. Сирил Ган против Джона 
Джонса. Валентина Шевченко 
против Алексы Грассо. Трансля-
ция из США 16+
22.30 Дартс. Профессиональная 
лига. Про Тур 1. Прямая транс-
ляция из Москвы
01.00 Магия большого спорта 12+
01.30 Здоровый образ. Регби 12+
02.00 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Гонка преследования. 
Мужчины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска 0+
03.00 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Гонка преследования. 
Женщины. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска 0+
03.55 Новости 0+
05.30 Всё о главном 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.25, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.45 Новости куль-
туры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35, 18.35 Д/ф “Лоренцо Ме-
дичи. Некоронованный король 
Флоренции” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.35 Х/ф “СВОЕ СЧА-
СТЬЕ” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 Д/ф “Свешников” 16+
12.10, 18.25 Цвет времени 16+
12.30 Х/ф “СТАРОМОДНАЯ 
КОМЕДИЯ” 12+
14.05 Дороги старых мастеров 
16+
14.15, 00.05 Уроки режиссуры. 
“Моё сценическое простран-
ство” 16+
15.05 Новости. Подробно. Книги 
16+
15.20 Эрмитаж 16+
15.50 Д/ф “Три революции Мак-
сима Горького” 16+
17.40, 01.45 К 150-летию со дня 
рождения Сергея Рахманинова. 
Концерт №3 для фортепиано с 
оркестром. Дирижер Валерий 
Гергиев. Солист Денис Мацуев. 
Запись 2022 г. (кат16+) 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.35 Искусственный отбор 16+
21.20 Линия жизни 16+
22.10 Х/ф “ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 
ЗВЕЗДА” 12+
02.30 Д/ф “Юрий Гагарин. Звёзд-
ный избранник” 16+

НТВ
04.55 Т/с “МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “СТРАЖНИК” 16+
22.15, 00.00 Т/с “НЕВСКИЙ. ОХО-
ТА НА АРХИТЕКТОРА” 16+
00.45 Т/с “ИГРА” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф “ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 
УБИЙСТВО” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Муслим Маго-
маев. Последний концерт” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.45 Т/с “ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?” 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.00, 03.15 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. МЕСТЬ ЧЕРНО-
БОГА” 12+
16.55 Д/ф “90-е. В шумном зале 
ресторана” 16+
18.15 Т/с “НЕ ЖЕНСКАЯ РА-
БОТА” 12+
22.35 Закон и порядок 16+

23.10 Д/ф “Елизавета Никищихи-
на. Безумная роль” 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф “Тайная комната. Хан-
тер Байден” 16+
01.25 Хроники московского быта 16+
02.05 Д/ф “Бомба для Председа-
теля Мао” 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+

ОТР
06.00, 17.00 Очень личное 12+
06.40, 15.10, 23.15 Т/с “АННА. 
ЖЕНА ЕГЕРЯ” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТРа-
жение-1 12+
10.10, 18.05 Т/с “ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ” 16+
11.25 Х/ф “РОДНЯ” 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+
16.00, 00.05 Д/ф “Строители бу-
дущего” 12+
17.45 Специальный проект 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “ОДИНОЖДЫ 
ОДИН” 12+
22.35 За дело! 12+
01.05 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 15.05, 03.30 Т/с “БЕ-
ЛЫЕ ВОЛКИ” 16+
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.20, 01.10 Т/с “РОЖДЕННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
15.00 Военные новости 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/с “Бог войны. История 
русской артиллерии” 16+
19.40 Улика из прошлого 16+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “ОТЧИЙ ДОМ” 12+
02.30 Д/ф “Инженер Шухов. Уни-
версальный гений” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.10 Давай разведёмся! 16+
09.10 Тест на отцовство 16+
11.25, 04.30 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
12.30, 02.45 Д/с “Порча” 16+
13.00, 03.10 Д/с “Знахарка” 16+
13.35, 03.35 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.10, 04.05 Д/с “Голоса ушедших 
душ” 16+
14.45 Х/ф “ОДНО ТЁПЛОЕ 
СЛОВО” 16+
19.00 Х/ф “БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ПРИКОСНОВЕНИЕ” 16+
23.15 Х/ф “ВЕЧЕРНЯЯ СКАЗ-
КА” 16+
01.15 Х/ф “ПРИЛЕТИТ ВДРУГ 
ВОЛШЕБНИК!” 16+
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Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Сямженскому обособленному подраз-
делению ООО ПКП «Титан» НА ПО-
СТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:
- водитель на вывозку леса;
- машинист автогрейдера;
- водитель самосвала;
- механик.
Достойная з/п, официальное оформление, 
полный соц.пакет. Обращаться в отдел 
кадров по адресу: с. Сямжа, ул. Кольце-
вая, д. 7а, тел. (81752) 2-13-99, вопросы и 
резюме направлять на электронную почту: 
sidorovaap@sym.titans.su

ПРОДАМ ДРОВА колотые. 
Тел. 8-921-826-30-21.

РекламаИП Гибов А.Н.

ПРОДАЮ ПЧЕЛОПАКЕТЫ: карника, 
карпатка, среднерусская, бакфаст. 
Тел.: 8-965-740-78-92; 8-981-449-65-09.

РекламаКаньшин М.С.

26, 29 МАРТА, 2 АПРЕЛЯ 
продажа КУР-МОЛОДОК,  
4-5 месяцев, белые, ры-
жие, цветные, (приви-
тые, с гарантией). Сямжа  
(ст. рынок) - 17.50.
Тел. 89210678650.
Группа в контакте: Куры(Молодняк|Не-
сушки)Куры35.РФ

РекламаИП Сухачев И.В.

РЕМОНТ холодильников на дому. 
Тел. 8-921-059-14-74.

Попов А.В. Реклама

ИЗГОТОВЛЮ УЛЬИ. 
Тел. +7921-142-66-60.

Савиновский А.А. Реклама

ООО ЧОП «НЦБ»

ТРЕБУЮТСЯ СОТРУДНИКИ 
охраны на АЗС.

Мужчины и женщины. 
Можно без опыта.

  Тел. 8-921-539-14-46.

БУРЕНИЕ СКВАЖИН 
на воду. Опыт, договор, гарантия. 

Тел. 8-921-062-99-68.

РекламаИП Мельников Е.А.
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НОВОСТИ ИЗ ОБЛАСТИ

Как отметил Олег Алексан-
дрович, минувший год войдет 
в историю. В 2022 году Воло-
годская область и вся страна 
столкнулись с новыми вызова-
ми, которые заставили немед-
ленно реагировать на возника-
ющие трудности, оперативно 
перестраивать работу. Речь 
идет и о пандемии коронави-
руса, и о начале специальной 
военной операции. 

«Нашей главной задачей 
2022 года стало сохранение 
стабильности во всех сферах 
и работа в интересах каждого 
жителя региона. Наши планы 
поддержал Владимир Влади-
мирович Путин, с которым 
я встречался в режиме ВКС 
в конце января этого года. 
Президент России оценил об-
становку в области как ста-
бильную и заметил, что у нас 
ситуация «по многим направ-
лениям не просто устойчивая, 
а по некоторым показателям 
выше, чем средняя по стране», 
– подчеркнул Губернатор Олег 
Кувшинников. 

Сохранение стабильности 
стало возможным благодаря 
оперативным мерам, пред-
принятым органам власти, и 
эффективной работе предпри-
ятий. В «антисанкционный» 
план Вологодской области 
включено 36 мероприятий, 
перечень которых был сфор-
мирован исходя из основных 
проблем, с которыми столкну-
лась экономика региона. Ос-
новные направления поддерж-
ки – пополнение оборотных 
средств, помощь в освоении 
новых рынков сбыта, а также 
инициативы федерального 
уровня, позволяющие снизить 
отдельные виды администра-
тивной и финансовой нагруз-
ки и другие. На поддержку 
экономики в 2022 году было 
направлено более 2,5 млрд ру-
блей. В очередной раз доказал 
свою эффективность и проект 
«Синергия роста», направлен-

ный на кооперацию и импор-
тозамещение. 

Результатом системной ра-
боты стало сохранение рабо-
ты предприятий и трудовых 
коллективов, стабильная си-
туации на рынке труда, устой-
чивость финансовой системы 
области. В регионе обеспечи-
вались все социальные обя-
зательства, в том числе и те, 
которые касаются поддержки 
участников специальной во-
енной операции. 

Напомним, для мобилизо-
ванных и контрактников в 
2022 году были установлены 
региональные выплаты, а вер-
нувшимся с территории СВО 
оказывается помощь в восста-
новлении здоровья и трудоу-
стройстве.  Кроме того, в зону 
специальной военной опера-
ции регулярно направляется 
гуманитарная помощь. 

Меры поддержки разработа-
ны и для семей военнослужа-
щих. Речь идет о закреплении 
за каждой семьей социального 
работника, о разработке соци-
альных паспортов, в которых 
отражена информация о по-
требностях граждан, содер-
жится план межведомствен-
ного сопровождения. 

 В минувшем году про-
должили реализовываться и   
инфраструктурные проекты. 
Грандиозным событием 2022 
года стало открытие Архан-
гельского моста в  Череповце. 
Проект был реализован при 
поддержке Президента России 
Владимира Путина, который 
принял участие  в открытии в 
формате видеоконференцсвя-
зи. Кроме того, был запущен 
аэропорт в Великом Устюге, 
открыты Ледовые Дворцы в 
Вологде и Соколе, начала при-
нимать посетителей Вологод-
ская картинная галерея, было 
отремонтировано более 700 
км местных, региональных и 
федеральных дорог, строились 
объекты водоснабжения, пол-

ным ходом шла газификация 
региона.   

Как отметил губернатор, 
новые вызовы предоставля-
ют и новые возможности для 
развития, в том числе в рам-
ках импортозамещения. На 
Вологодчине готовы создать  
особую экономическую зону, 
где будут работать лесопере-
рабатывающее, химическое, 
текстильное, машинострои-
тельное производства. Заявка 
Вологодской области находит-
ся на рассмотрении в Прави-
тельстве страны.

Среди основных инфра-
структурных проектов бли-
жайшего будущего – создание 
транспортного кольца в Во-
логде. В этом году будет за-
вершено строительство  улицы 
Поэта Александра Романова, 
определен подрядчик для воз-
ведения моста в створе улицы 
Некрасова. 

В нынешнем году будут 
строится крупные поликли-
ники в Вологде и Череповце. 
В ближайшие годы планиру-
ется ввести в строй 4 школы 
(в Вологде, Череповце и в п. 
Депо Вытегорского района), 
а также 3 детских сада (в Че-
реповце, Кириллове и п. Суда 
Череповецкого района). Про-
должится газификация реги-
она. Голубое топливо придет 
в Устюженский и Харовский 
округа. Также прорабатывает-
ся возможность газификации 
Бабушкинского и Кич-Горо-
децкого округов, Никольского 
района и других.

Свои инициативы по бла-
гоустройству территорий в 
населенных пунктах в рамках 
проекта «Народный бюджет» 
продолжат реализовывать во-
логжане. В 2023 году для уча-
стия в проекте поступило бо-
лее 2200 заявок, а общая сумма 
финансирования составила 
500 млн рублей. 

«Сегодня, подводя итоги 
года, я хочу сказать спасибо 
каждому жителю области. 
Все, о чем я рассказываю, – 
результат нашей совместной 
работы. Работники сельского 
хозяйства и врачи, дорожники 
и учителя, волонтеры, стро-

ители, работники промыш-
ленных предприятий и еще 
много-много других профессий 
– все вы, каждый на своем 
месте, помогаете Вологодской 
области уверенно идти по пути 
развития. Правительство об-
ласти сделает все, чтобы были 
достигнуты все поставленные 
задачи. Именно поэтому мы 
увеличили расходы бюджета в 
2023 году на 12,7 млрд рублей 
или на 9%. Мы продолжим 
строить, реконструировать, 
ремонтировать и открывать 
объекты здравоохранения, об-
разования, спорта, культуры, 
дорожной и коммунальной 
инфраструктуры, закупать 
необходимое оборудование для 
наших учреждений, привле-
кать кадры в экономику и 
социальную сферу. Мы будем 
открывать новые предприятия 
и привлекать инвесторов, соз-
давать на территории региона 
благоприятный бизнес-климат. 
И я уверен, что всех намечен-
ных планов нам удастся до-
стичь», – подвел итог своего 
выступления Губернатор Олег 
Кувшинников. 

Отчет губернатора был под-
держан всеми 34-мя депута-
тами Законодательного Со-

Олег КУВШИННИКОВ: 

Вологодская область справилась с трудностями 
2022 года и продолжит курс на дальнейшее развитие

Итоги работы Правительства региона в 2022 году подвел 
Губернатор Олег Кувшинников в ежегодном отчете перед 
Законодательным Собранием области. Об этом сообщает 
пресс-служба главы региона.

брания.
«2022 год был сложным как 

для Вологодской области, так 
и всей страны. Губернато-
ру, Правительству области 
в связке с Законодательным 
Собранием и партией «Единая 
Россия» пришлось перестраи-
вать работу, ориентируясь на 
новые вызовы. Самое важное: 
нам удалось сохранить ста-
бильность в регионе. Созданная 
финансовая подушка позволила 
выполнить все социальные обя-
зательства перед гражданами. 
А антикризисные решения не 
дали снизиться собственным 
доходам. При этом область 
продолжила динамичное раз-
витие и не сбавляет темпы в 
2023 году.  Наши главные зада-
чи – обеспечение безопасности 
и повышение благосостояния 
жителей области, а также со-
хранение стабильности во всех 
сферах. Уверен, при поддержке 
вологжан у нас все получится», 
– отметил председатель Зако-
нодательного Собрания Андрей 
Луценко.

К печати подготовила 
Ирина МАКАРОВА.
Фото пресс-службы 

губернатора Вологодской 
области.

«В части поддержки экономики Правительством Рос-
сии разработан комплекс мероприятий, направленных на 
поддержку экономики в условиях санкционного давления.
Итоги исполнения бюджета показывают, что финан-
совая система области выдержала вызовы минувшего 
года. Губернатор сообщил, что снижение собственных 
доходов бюджета области составило только 5%. Доходы 
бюджета 2022 года значительно выше уровня 2020 года. 
Снижение вызвано в том числе и эффектом высокой 
базы предыдущего 2021 года. Отмечу, что в нынешней 
ситуации мы сталкиваемся с многими вызовами, но в то же время, именно 
сейчас нам всем необходимо объединиться для достижения поставленных 
результатов. Это изменение рынков сбыта, поддержка наших предприятий 
промышленного кластера, решения сложностей с поставками иностранного 
оборудования, решения потребности в финансовых средствах», – проком-
ментировал Анатолий Дианов.

Олег Кувшинников: «Нашей главной задачей 2022 года стало 
сохранение стабильности во всех сферах и работа в интересах 
каждого жителя региона».

«Итоги работы региона в 2022 году подвел Губер-
натор Вологодской области Олег Александрович Кув-
шинников в ежегодном отчете перед Законодательным 
Собранием области.

Радует то, что удалось сохранить стабильную си-
туацию на рынке труда и устойчивость финансовой 
системы. Благодаря этому и в нашем Сямженском 
муниципальном округе в 2022 году реализованы все 
проекты, принятые на Градостроительном совете, 
и выполнены взятые социальные обязательства. С 
уверенностью строим планы на будущее, будут ре-
ализованы 35 проектов по программе «Народный бюджет» на сумму 
более 14 млн рублей, кроме этого, по решению Градсовета в 2023 году 
проведем строительство ФОКОТа на ул. Парковая с. Сямжа, ремонт 
Сямженской ДШИ, здания Детского сада ¹1 и другое», – рассказал 
Глава Сямженского округа Сергей Лашков.
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По сравнению с прошлым 
годом количество участников 
субботних стартов незначи-
тельно, но увеличилось, и все 
они слушали напутственные 
слова почетных гостей и ор-
ганизаторов мероприятия, 
которые выступали перед 
лыжниками на церемонии 
открытия соревнований. По-
сле поднятия флагов России, 
Вологодской области и Сям-
женского округа атлетам да-
валось некоторое время для 
последних подготовительных 
штрихов перед уходом на 
дистанции – финальная раз-
минка, проверка инвентаря, 
беседа с тренерами были не-
отъемлемыми составляющи-

ми предстартовых ритуалов. 
И вот он – старт!

Если быть точнее, их было 
несколько. В зависимости 
от возрастных категорий все 
участники делились на груп-
пы, которые друг за другом 
отправлялись на лыжню. 
Всегда именно масс-старт 
являлся одним из самых зре-
лищных видов соревнований. 
Индивидуальные гонки тоже 
неплохи, но, когда заветно-
го сигнала на стадионе ждут 
десятки атлетов (в одном из 
субботних забегов в протоко-
ле их числилось более 60-ти), 
– это особое удовольствие 
для зрителей. Уже через се-
кунду после отмашки судьи 

стартовая поляна превраща-
ется в настоящий «улей» из 
лыжников: каждый стремится 
выложиться на этом отрезке 
по максимуму, дабы оказать-
ся в итоге на более удобной 
позиции после первой сотни 
метров. В такие моменты ино-
гда случаются завалы, но во 
время субботних стартов их 
удалось избежать, хотя еди-
ничные падения были. Не 
успевала скрыться в неболь-
шом перелеске одна группа 
атлетов, как следующая уже 
готовилась к своему забегу – 
более 450 участников отпра-
вились в этот день покорять 
сямженскую лыжню.

А подготовлена она была 
довольно неплохо, несмотря 
на сюрпризы погоды, кото-
рые та преподносила на про-
тяжении последнего времени. 
Именно в день Марафона ус-
ловия для хороших результа-
тов были практически идеаль-
ными: трассу вполне можно 
было назвать быстрой, ведь 
большая ее часть проходит в 
лесополосе, куда не попадает 
солнце, а значит и темпера-
тура там чуть ниже нуля – 
скольжение по такому снегу 
отличное. В тех же местах, 
где спортсмены выезжали на 
солнечные участки, лыжня к 
полудню слегка подтаивала, 
но еще не превращалась в 
кашу, поэтому и тут проблем 
не было.  

Пока лыжники со стажем 
разбирались на длинных 
дистанциях, на стадионе по 
традиции состязались наши 
юные таланты – воспитанни-
ки детских садов. Тридцать 
будущих чемпионов выявля-
ли лучших на двухсотметровом 
круге. Здесь, как полагается, 
за своих подопечных пережи-
вали воспитатели, и, конечно, 
с особым трепетом болели за 
малышей родители. На столь 
большом спортивном празд-

нике и побеждать гораздо при-
ятнее, да и просто участие – 
это уже достижение для ребят. 
Все мальчишки и девчонки 
здорово справились с гонкой, 
но лучше всех это сделали вос-
питанники Детского сада ¹1. 
Именно они и забрали с собой 
переходящий Кубок, который 
в следующем году придется 
отстоять на лыжне, иначе он 
переедет в другое дошкольное 
учреждение.

Вернемся на «большую» 
лыжню. Спортсмены, кото-
рые выступали на более ко-
ротких дистанциях, награжда-
лись сразу после подведения 
итогов судейской коллегией. 
Получилось так, что на стади-
оне уже вручали медали и гра-
моты, а на пятикилометровых 
и других кругах еще вовсю 
шла борьба за победу. Сами 
лыжники отмечали, что на 
крутых спусках и поворотах 
случались падения, и главной 
задачей атлетов было не заце-
питься за лежащих коллег по 
цеху и не создать кучу-малу. 
В целом гости села отмечали 
хорошую подготовку трасс и 
общий уровень мероприятия. 

Нельзя не оценить огром-

И вновь прекрасным, ярким дн¸м 
бегут спортсмены марафон

Какое из масштабных спортивных мероприятий, про-
ходящих зимой в нашем округе, можно назвать самым 
популярным? Мнения могут разниться, но Сямженский 
лыжный марафон, пожалуй, приходит на ум первым. 
Традиционно он проводится в середине марта, и в этом 
году 18 числа текущего месяца порядка 450 атлетов 
из Вологодской, Архангельской областей, Москвы и 
Воркуты соревновались между собой на дистанциях, 
одна из которых была самой что ни на есть марафон-
ской – 50 км. 

ный вклад в общее дело на-
ших волонтеров, которые 
всегда были готовы помочь 
участникам в любом вопросе. 
Добровольцы находились на 
старте, на финише, на лыжне, 
кормили, поили, ухаживали за 
атлетами. Без них вряд ли уда-
лось бы организовать такой 
праздник здоровья и спорта.

В завершение расскажем о 
том, как выступили земляки 
на субботних соревнованиях. 
Если говорить о школьниках, 
то они бежали практически во 
всех возрастных группах, но, 
к сожалению, подопечным 
тренеров Спортивной шко-
лы не удалось побороться за 
призовые места – уж слиш-
ком серьезной была конку-
ренция. Что касается главных 
дистанций – 30 километров 
у женщин и 50 километров у 
мужчин, то в первом случае 
никто из сямженцев не вы-
шел на старт, а вот в самом 
марафоне наши участвовали. 
На полтинник вышли сразу 
трое земляков, и не просто 
вышли, а показали, кто здесь 
хозяин. Так, в возрастной 
категории мужчин 1974-1988 
годов рождения первое (!) ме-
сто занял Михаил Федосеев. 
Браво! В этой же группе вы-
ступал и Алексей Шарыгин, 
также успешно финиширо-
вавший на родной земле. А в 
категории мужчин 1959-1963 
годов рождения пятым стал 
Николай Черепанов. Мы гор-
димся земляками. Вы только 
вдумайтесь: 50 километров! 
На лыжах за два с лишним 
часа доехать практически до 
Харовска… Сила воли и вы-
носливость у наших мужчин, 
конечно, на высоте, стоит 
лишь поаплодировать. 

Сямженским марафоном 
не завершается лыжный се-
зон в округе. Уже завтра, 25 
марта, здесь же состоится 
Кубок промышленников и 
предпринимателей, который 
традиционно поставит точку 
в соревновательном процессе. 
На старт! Внимание! …

Дмитрий СМИРНОВ.
Фото автора 

и Людмилы ФЕДОСЕЕВОЙ.

Всегда именно масс-старт являлся одним из самых зрелищных 
видов соревнований.

Все мальчишки и девчонки здорово справились с гонкой, но лучше 
всех это сделали воспитанники Детского сада ¹1.

На подъемах спортсмены тратили много сил, но именно здесь можно было оты-
грать драгоценные секунды.

Победитель марафонской гонки на 50 км 
Михаил Федосеев с дочкой Дарьей.
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Волонтерский отряд Сям-
женской школы «Вспышка» 
под руководством преподава-
теля Ирины Муравьевой ор-
ганизовал серию благотвори-
тельных концертов «Поможем 
вместе», с которыми успешно 
гастролировал по Сямжен-
скому округу. Более пятисот 
жителей не остались в стороне 
и поддержали благотворитель-
ные концерты волонтеров, в 
ходе которых было собрано 26 
тысяч рублей.

Бригада артистов начала 
свои гастрольные туры с пя-
того февраля: побывала в Гре-
мячем, Коробицыне, Реже, 
Двинице, Ногинской. 17 мар-
та в Сямже отгремел заклю-
чительный, шестой концерт 
«Вспышки»: пришло время 
подвести итоги. Согласитесь, 
эта дружная команда заслужи-
ла самых высших похвал.

Для ребят концерты – это не 
только творческие номера, но 
и прежде всего, возможность 
внести свои посильный вклад 
в поддержку наших воинов, 
которые сейчас на передовой 
обеспечивают безопасность 
страны. «Инициатива прове-
дения таких концертов при-
надлежит школьникам, членам 
волонтерского отряда «Вспыш-
ка». Ребята решили, что тоже 
могут помочь в это непростое 
время нашим бойцам на передо-
вой. Все собранные средства от 
мероприятий мы передадим в 
зону СВО», – поделилась Ири-
на Юрьевна.

Коллектив участников кон-
цертов «Поможем вместе» на-
считывает двадцать активных, 
талантливых и артистичных 

ребят. Среди них две совсем 
юные звездочки: четверо-
классница Анастасия Ябло-
кова и пятиклассница Таисия 
Смолякова. Девчонки – члены 
младшего звена волонтерского 
отряда «Вспышка». Несмотря 
на юный возраст, школьницы, 
не раздумывая, согласились 
и охотно приняли участие в 
выездах по уголкам нашего 
края. Настя – воспитанница 
педагогов Сямженской ДШИ 
Натальи Калинюк и Татьяны 
Мальцевой. Таисия еженедель-
но по субботам берет уроки в 
областном центре. Родители и 
педагоги поддержали желание 
девочек в таком добром деле.

На протяжении всего га-
строльного тура юные таланты 
радовали зрителей песнями и 
танцами, стихами, монолога-
ми, игрой на скрипке, син-
тезаторе, гармони. Каждое 
выступление «Вспышки» про-
питано патриотизмом, гордо-
стью за нашу Родину и за тех, 
кто сегодня ее защищает.

В заключительном благотво-
рительном концерте приняла 
участие исполняющий обя-
занности заместителя Главы 
Сямженского муниципально-
го округа Ксения Гнездилова. 
Ксения Владимировна испол-
нила для зрителей свою автор-
скую песню под гитару «Ветер, 
помоги», которую написала в 
шестнадцать лет. Затем она об-
ратилась к собравшимся с тор-
жественной речью и вручила 
Ирине Юрьевне цветы: «Этого 
концерта и такого сплочения 
коллектива не было бы без 
стараний Ирины Юрьевны. Я 
хочу от себя лично и от лица 

руководства нашего округа 
выразить огромную благодар-
ность, сказать теплые слова, 
пожелать творческих успехов. 
Мы хотим, чтобы вы и дальше 
нас всех объединяли, особенно в 
такие трудные моменты. Это 
очень важно. Низкий и душев-
ный вам поклон».

Можно с уверенностью ска-
зать, что школьникам удалось 
достучаться до сердца каждо-
го зрителя. Они настолько 
вжились в свои образы, что 
невольно переносили собрав-
шихся в годы давно минув-
ших дней. Полная самоот-
дача и безукоризненная игра 
заставляли вновь задуматься 
о том, что пришлось пережить 
нашему народу. От прочтен-
ных стихов и монологов по 
телу бежала дрожь. Зрители 
не сдерживали слезы. В не-
которых номерах зал дружно  
подпевал артистам. Вместе с 
тем были в концертах и весе-
лые, динамичные номера, от 
которых ноги сами просились 
в пляс. В завершении каждого 
мероприятия проходил зажи-
гательный флешмоб, который 
стал красочным финалом, еди-
нением зрителей и артистов. 
Недаром турне этой дружной 
команды собрало столько вос-
торженных отзывов. 

«Молодцы! Очень понравился 
концерт, наверно, впервые в 
нашем клубе звучала скрипка. 
Огромное спасибо, ребята, 
приезжайте еще!» – подели-
лась эмоциями от мероприя-
тия жительница Режи Марина 
Павлова.

«Пятого февраля жители 
нашего поселка Ширега по-
смотрели благотворительный 
концерт в Гремячинском цен-
тре культуры. Зрительный 
зал был полон. Пришли люди 
старшего поколения, роди-
тели с детьми, молодежь. В 
концерте участвовали твор-
ческие, артистичные ребята. 
Звучали стихи и песни о люб-
ви к Родине. Красивые танцы, 
трогательные и народные ме-

«Поможем вместе»
В непростое время наша земля всегда была богата тра-

дициями сопричастности к общей беде и своими нерав-
нодушными людьми. В годы военных конфликтов арти-
сты никогда не оставались в стороне, помогали бойцам 
сохранить боевой дух и настрой на победу. Невозможно 
остаться в стороне и от проведения специальной военной 
операции, ведь на защиту Родины и русских граждан 
отправились наши отцы, сыновья, братья. Им просто 
необходима поддержка земляков.

С ЛЮБОВЬЮ 
К РОДИНЕ

сегодняшнюю ситуацию пра-
вильно и несут такой поло-
жительный заряд своей энер-
гии. Нам остается только 
гордиться ими и брать с них 
пример. Молодцы!» – проком-
ментировала сямженка Ольга 
Мазалова.

«Сохранить русский дух — 
дело чести!

И Великий язык отстоять!
Пусть все видят: 

мы русские вместе
Несломимая сила и рать!»
Эти слова как нельзя луч-

ше передают дух прошедших  
благотворительных концертов.

А нужно ли еще что-то го-
ворить? Давайте поблагодарим 
всех участников и, конечно, 
Ирину Юрьевну. Пусть ваш 
запал на добрые дела никогда 
не ослабевает, продолжайте в 
том же духе и помните, то, чем 
вы занимаетесь, – бесценно!

Екатерина ТИХОМИРОВА.
Фото автора 

и Ирины МУРАВЬ¨ВОЙ.

лодии на музыкальных инстру-
ментах: гитара, скрипка, гар-
мошка, синтезатор, балалайка 
просто завораживали. Зрите-
ли вставали со своих мест и 
искренне аплодировали арти-
стам. Огромное человеческое 
спасибо руководителю отряда 
«Вспышка» Ирине Юрьевне Му-
равь¸вой. Всем талантливым, 
творческим, зажигательным 
ребятам – новых идей, успе-
хов и удачи во всем», – такой 
теплый отзыв разместили на 
странице в социальных сетях 
работники Ширегской сель-
ской библиотеки.

 «Спасибо отряду «Вспышка» 
и руководителю Ирине Юрьев-
не Муравь¸вой за прекрасный 
сценарий мероприятия и высо-
кий уровень организации. Мы 
получили огромное удоволь-
ствие», – поделились жители 
Режи.

«Концерт прошел в замеча-
тельной обстановке. Отрадно, 
что наши дети воспринимают 

Зрители не сдерживали слезы от прочитанных артистами 
произведений.

Коллектив участников концертов насчитывает двадцать ак-
тивных, талантливых и артистичных детей.

Во всех уголках Сямженского округа благотворительные концерты «Вспышки» были встречены 
на «ура». Юный зритель концерта «Поможем вместе».
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С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ ПРАЗДНИКОМ

НА БЛАГО НАСЕЛЕНИЯ

- Светлана Анатольевна, расскажите 
немного о Вашем образовании, работе 
педагога.

- В 2001 году я окончила Чере-
повецкое училище искусств и ху-
дожественных ремесел имени В.В. 
Верещагина по квалификации «ху-
дожник-педагог», в 2007 году – Че-
реповецкий государственный уни-
верситет, специальность – «учитель 
изобразительного искусства». В Сям-
женской детской школе искусств на-
чала работать с 2006 года и вот уже 
16 лет преподаю здесь.

- Когда Вы поняли, что любите ри-
совать, и стали появляться первые 
успехи?

- С детства я любила рисовать и 
хотела стать художником. Возмож-
ности заниматься рисованием, по-
знавать основы рисунка и живописи 
в Сямже раньше не было, но мне в 
этом помог и давал уроки рисования 
Владимир Павлович Паутов. Первые 
успехи, наверное, появились в годы 
учебы в школе.

- Что Вас привлекает больше – 
преподавание или процесс написания 
картин? И какую цель ставили перед 
собой в первую очередь – стать педа-
гогом или художником?

- Мне кажется, это два разных про-
цесса. Педагогика – это умение пре-
подавать ремесло, а процесс написа-
ния картин – свободное творчество. 
Когда я поступала в вуз, то мечтала 
быть свободным художником. Но, за-
кончив обучение, для меня началась 
большая педагогическая жизнь. Ис-
кра, из которой вырастают мастера, 
строится на базе, и моя задача – на-
учить этому ремеслу.

- Где ищете вдохновение, как при-
ходят идеи картин?

- Думаю, ничего специального для 
поиска вдохновения делать не нужно, 
оно само тебя найдет. А чтобы начать 
что-то делать, нужно взять белый лист 
или холст.

- Ваш любимый художник (может 
быть, их несколько)?

- Мой любимый художник – Иван 
Иванович Шишкин. Очень зачаровы-
вают картины старых мастеров реали-
стичной живописи.

- В какой атмосфере, обстановке 
пишете картины?

- Я люблю тишину. Тишина – это 
лучший друг. Проверенный. Ей от 
тебя ничего не нужно. Она просто 
сидит рядом и не мешает.

- Были ли какие-нибудь интересные, 
запомнившиеся случаи в жизни, свя-
занные именно с творчеством? Может 

быть, на пленэрах, во времена учебы 
и т.д.

- Студенческие годы очень насы-
щенные, а у творческих людей особен-
но. Это поездки, пленэры, встречи с 
художниками, мастер-классы. Особен-
но вспоминается длительный пленэр 
в Вологде, где мы жили в церкви и 
целую неделю плодотворно писали 
этюды в городе и у Спасо-Прилуц-
кого монастыря. В общежитии, где 
с художниками жили и музыканты, 
и хореографы, царила атмосфера 
творчества. Ставили натюрморты из 
общежитской утвари, делали каждый 
вечер наброски с хореографов... Чтобы 
учиться творчеству, нужно трудиться. 
Художником не рождаются, художни-
ком становятся.

- Какое значение имеет искусство в 
жизни человека, по Вашему мнению?

- Польза рисования несомненна. 
Когда человек рисует, то погружается 
в мир творчества, отстраняется от на-
сущных проблем и забот, расслабляет-
ся и успокаивается. А в нашем ритме 
жизни такие моменты необходимы.

- Что для Вас значит работа педа-
гогом? 

- Профессия художника-педагога 
состоит в том, чтобы научить видеть 
прекрасное, а такой человек никогда 
не пойдет его разрушать.

ОТАВТОРА: От себя хотелось бы 
добавить несколько слов. Я сама яв-
ляюсь художником (со Светланой 
Анатольевной мы закончили один 
вуз) и еще в годы юности меня ча-
сто посещали философские мысли 
на тему значения искусства в жизни 
человека, человечества. Когда суще-
ствуют героические профессии, где 
люди спасают и меняют к лучшему 
жизни людей и животных, часто ри-
скуя своей, какое значение придается 
художнику и кого он может спасти 
своим творчеством? Потом мне в 
руки попалась книга Ирвинга Сто-
уна «Жажда жизни», повествующая 
о судьбе и творчестве импрессиони-
ста Винсента Ван Гога, и я навсегда 
запомнила слова доктора, предста-
вителя одной из таких героических 
профессий, беседовавшего с худож-
ником: «Если бы я написал хоть одно 
такое полотно, Винсент, я считал бы, 
что моя жизнь не прошла даром. Я по-
тратил долгие годы, облегчая людские 
страдания... но люди в конце концов 
все равно умирают... какой же смысл? 
Эти подсолнухи... они будут исцелять 
людские сердца от боли и горя... они 
будут давать людям радость... много 
веков... вот почему ваша жизнь не на-
прасна... вот почему вы должны быть 
счастливым человеком».

Анастасия СОКОЛОВА.
Фото автора.

«В церковь на протяжении многих 
лет постоянно обращаются люди с 
предложением отдать вещи. Мы их 
передавали в Комплексный центр, но 
туда многим неудобно добираться, и, 
узнав о закрытии социального магази-
на, приняли решение открыть его от 
прихода, тем более помещение есть. 
В дальнейших планах у нас – органи-
зовать работу лавки с понедельника 
по пятницу», – поделилась матушка 
Анна Никифорова.

В магазине социальной помощи 
трудится Ольга Черепанова. Имен-
но она принимает от жителей вещи, 
которые в дальнейшем здесь приоб-
ретают люди.

«Одежда – это помощь нуждаю-
щимся, благотворительность. Нужно 
отметить, что в лавке имеются не 
только вещи. Граждане могут зака-
зать записочки о здравии, за упокой, 
сорокоусты и т.д. Также у нас мож-
но приобрести духовную литературу 
и купить иконки», – рассказала Оль-
га Сергеевна.

Лавку социальной помощи по-
сещают все слои населения. Здесь 
есть и детские вещи, и взрослые, и 
подростковые. Люди старшего поко-
ления также могут подобрать здесь 
подходящую одежду. Кроме того, в 

Социальный магазин людям в помощь
Многие, как выяснилось, не знают, что в Сямже работают две церков-

ные лавки. Одна из них – лавка социальной помощи, расположенная в 
здании напротив «верхнего» магазина «Магнит» на улице Пионерская. 
Инициатором ее открытия является Приходской совет храма Воскресе-
ния Христова. Заведение социальной помощи работает здесь с прошлого 
года. В лавке раздаются вещи для нуждающихся, а также принимаются: 
одежда, обувь, игрушки и даже посуда.

лавке есть детские игрушки и пред-
меты первой необходимости.

«Ребенка можно одеть полностью 
– от макушки до пяточек. Есть 
даже новые упаковки с памперсами, 
коляска и наборы для новорожденно-
го. Все вещи в хорошем состоянии, и 
принимаем их тоже в надлежащем 
виде. Вещи должны быть чистыми 
и непорванными. Можно приносить 
игрушки и сувениры. К нам приходят 
люди разных возрастов, и ребятишки, 
бывает, сами прибегают и выбирают 
себе то, что по вкусу», – продолжает 
Ольга Сергеевна.

По словам женщины, лавка соци-
альной помощи пользуется спро-
сом у населения. Вещи приносят 
довольно активно не только жители 
Сямженского округа, но и люди из 
городов, когда приезжают в гости к 
родным.

Хорошо, что у нас есть такие места, 
ведь оказаться в непростой жизнен-
ной ситуации, к сожалению, может 
абсолютно каждый. Обращаясь в это 
заведение, можно быть уверенным, 
что здесь вам обязательно помогут.

«Магазин социальной помощи вос-
требован среди малоимущих граждан. 
Здесь очень большой выбор. Мы рады, 
что он появился в Сямже», – напи-

сали в книге отзывов и предложений 
посетители лавки помощи.

«Очень хороший магазин. Большая 
помощь для людей: для малышей, 
подростков, взрослых. Также здесь 
можно заказать и иконы, и свечи, и 
вообще все, что нужно. Я очень бла-
годарна всем за эту помощь. Большое 

спасибо», – поделилась жительница 
нашего округа.

Часы работы лавки социальной по-
мощи: понедельник, среда, пятница 
с 9.00-17.00, перерыв 12.00-13.00.

Екатерина ТИХОМИРОВА.
Фото автора.

(Продолжение. Начало на 1 стр.)

Дело художника – рождать радость

Лавку социальной помощи посещают все слои населения. Здесь есть и детские 
вещи, и взрослые, и подростковые. 



ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50 Инфор-
мационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 “Голос” весны в обновлен-
ном составе 12+
23.30 Вызов. Первые в космосе 
12+
00.35, 01.15, 01.55, 02.30, 03.05, 
03.40, 04.20, 04.55, 05.30 Подкаст.
Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Мест-
ное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Прямой эфир 16+
21.30 Моя мелодия 12+
23.45 Улыбка на ночь 16+
00.50 Х/ф “НЕПУТЁВАЯ НЕ-
ВЕСТКА” 16+
04.05 Т/с “ПЫЛЬНАЯ РАБО-
ТА” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный век 12+
06.30 Большой Хоккей 12+
07.00, 10.00, 12.55, 14.55, 21.55 
Новости

07.05, 15.00, 17.30, 22.00 Все на 
Матч! 12+
10.05, 05.15 Лица страны. Свет-
лана Ишмуратова 12+
10.25, 04.00 Д/ф “Лошадиная 
сила” 12+
11.50 Смешанные единоборства. 
INVICTA FC. Валеска Мачадо 
против Дэнни Маккормак. Транс-
ляция из США 16+
13.00 Есть тема! 12+
15.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Прямая трансляция
17.55 Мини-Футбол. PARI-Су-
перлига. “Тюмень”-”Кристалл” 
(Санкт-Петербург). Прямая 
трансляция
19.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала. Прямая трансляция
22.50 Д/ф “Суперсерия 72” 6+
00.30 Фехтование. Международ-
ный турнир. Женщины. Трансля-
ция из Казани 0+
02.00 Волейбол. Чемпионат Рос-
сии. Pari Суперлига. Мужчины 0+
03.55 Новости 0+
05.30 РецепТура 0+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.10 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35 Д/ф “Хранители жизни. 
Боткин” 16+
08.15, 16.15 Цвет времени 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.25 Х/ф “ВТОРОЕ ДЫ-
ХАНИЕ” 16+
10.20 Х/ф “АРШИН МАЛ 

АЛАН” 16+
11.55 Открытая книга. Юрий Коз-
лов. “Белая вода” 16+
12.25 Х/ф “ЛЮБИМАЯ ЖЕН-
ЩИНА МЕХАНИКА ГАВРИ-
ЛОВА” 12+
13.45 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Трубочист” 16+
14.05 Линия жизни 16+
15.05 Письма из провинции 16+
15.35 Энигма. Макс Эмануэль 
Ценчич 16+
17.30, 01.05 К 150-летию со дня 
рождения Сергея Рахманинова. 
“Остров мёртвых”. “Симфони-
ческие танцы”. Дирижер Юрий 
Башмет. Запись 2023 г 16+
18.45 Царская ложа 16+
19.45 ИСКАТЕЛИ. “Чистая прав-
да барона Мюнхгаузена” 16+
20.40 Х/ф “МОЙ МЛАДШИЙ 
БРАТ” 12+
22.15 2 Верник 2 16+
23.30 Х/ф “ОБЛЕПИХОВОЕ 
ЛЕТО” 12+
02.20 М/ф “Следствие ведут Ко-
лобки”. “Обратная сторона луны”. 
“Это совсем не про это” 16+

НТВ
04.55 Т/с “МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+

16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с “СТРАЖНИК” 16+
22.15 Т/с “НЕВСКИЙ. ОХОТА 
НА АРХИТЕКТОРА” 16+
00.00 Своя правда 16+
02.00 Захар Прилепин. Уроки 
русского 12+
02.25 Квартирный вопрос 0+
03.20 Т/с “ИГРА” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.20 Д/ф “Вокруг смеха за 38 
дней” 12+
09.15 Х/ф “В ПОСЛЕДНИЙ РАЗ 
ПРОЩАЮСЬ” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
11.50, 15.00 Х/ф “ТИХАЯ ГА-
ВАНЬ” 12+
14.50 Город новостей 16+
15.55, 18.10 Т/с “НЕ ЖЕНСКАЯ 
РАБОТА” 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 12+
00.40 Х/ф “ЛАРЕЦ МАРИИ 
МЕДИЧИ” 12+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф “КАМИННЫЙ 
ГОСТЬ” 12+
03.50 Прощание 16+
04.30 Д/ф “Горбачёв против 
ГКЧП. Спектакль окончен” 12+
05.10 Д/ф “Александр Кайданов-
ский. По лезвию бритвы” 12+

ОТР
06.00 Коллеги 12+
06.40 Т/с “АННА. ЖЕНА ЕГЕ-
РЯ” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+

08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТРа-
жение-1 12+
10.10 Д/ф “Товарищ клоун” 12+
11.30 Х/ф “ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА НИКАНОРО-
ВА” 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+
15.10 Человек и судьба 12+
15.40 На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко 12+
16.20 М/ф “Царевна-лягушка” 0+
17.00 Вспомнить всё 12+
17.30 Х/ф “ОПЕКУН” 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “ПОЛЁТЫ ВО СНЕ 
И НАЯВУ” 12+
22.30 Свет и тени 12+
23.00 Х/ф “ЛЮБОВНОЕ НА-
СТРОЕНИЕ” 18+
00.40 Х/ф “СКВОЗЬ ЧЁРНОЕ 
СТЕКЛО” 18+
03.00 Д/ф “Робот, я люблю тебя?” 
18+
04.00 Х/ф “ПИОНЕРЫ-ГЕ-
РОИ” 16+

ЗВЕЗДА
05.40 Т/с “БЕЛЫЕ ВОЛКИ” 16+
07.50, 09.20 Х/ф “К ЧЕРНОМУ 
МОРЮ” 12+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
16+
10.00 Т/с “РОЖДЕННАЯ РЕВО-
ЛЮЦИЕЙ” 12+
12.00, 13.20 Х/ф “РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ” 16+
14.25, 15.05 Х/ф “РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... СНО-
ВА” 16+

15.00 Военные новости 16+
17.10, 18.40 Х/ф “РАЗРЕШИТЕ 
ТЕБЯ ПОЦЕЛОВАТЬ... НА 
СВАДЬБЕ” 16+
19.55 Х/ф “РАЗРЕШИТЕ ТЕБЯ 
ПОЦЕЛОВАТЬ... ОТЕЦ НЕВЕ-
СТЫ” 16+
22.00 Здравствуйте, товарищи! 
16+
23.00 Музыка+ 12+
00.10 Т/с “РАФФЕРТИ” 16+
03.25 Д/ф “Шарль де Голль. Его 
Величество Президент” 12+
04.15 Близнецы 6+
05.35 Д/с “Москва-фронту” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовер-
шеннолетних 16+
07.55 Давай разведёмся! 16+
08.55 Тест на отцовство 16+
11.10, 04.30 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
12.15, 02.45 Д/с “Порча” 16+
12.45, 03.10 Д/с “Знахарка” 16+
13.20, 03.35 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
13.55, 04.05 Д/с “Голоса ушедших 
душ” 16+
14.30 Х/ф “БЕЛАЯ ЛИЛИЯ” 16+
19.00 Х/ф “СЕРАЯ МЫШЬ” 16+
23.15 Т/с “Я ТРЕБУЮ ЛЮБ-
ВИ!” 16+

ПЕРВЫЙ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20 
Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
20.00 Куклы наследника Тутти 16+
21.00 Время
21.45 Т/с “ШПИОН” 16+
22.45 Большая игра 16+
23.45 Т/с “ПОЧКА” 16+
00.15, 00.55, 01.35, 02.15, 03.05, 
03.45, 04.20 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с “ЗАПОЛЯРНЫЙ 
ВАЛЬС” 12+
23.25 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
02.05 Т/с “ДУЭТ ПО ПРАВУ” 12+
03.55 Т/с “ПЫЛЬНАЯ РАБО-
ТА” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 14.25 Спортивный век 12+
06.30 Вид сверху 12+
07.00, 08.35, 10.05, 14.55, 16.40, 
18.25, 21.40 Новости
07.05, 15.30, 21.45, 00.30 Все на 
Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Чемпионат 

России. Одиночная смешанная 
эстафета. Прямая трансляция из 
Ханты-Мансийска
10.10, 03.40 Специальный репор-
таж 12+
10.30, 04.00 Д/ф “Лошадиная 
сила” 12+
11.40 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Смешанная эстафета. 
Прямая трансляция из Хан-
ты-Мансийска
13.30 Есть тема! 12+
15.00 Большой Хоккей 12+
16.45 Д/ф “Тош” 12+
18.30 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Финал. Аргентина-Фран-
ция. Трансляция из Катара 0+
22.30 Бильярд. “BetBoom Лига 
Чемпионов”. Финал. Трансляция 
из Москвы 0+
01.00 Биатлон. Pari Чемпионат 
России. Одиночная смешанная 
эстафета. Трансляция из Хан-
ты-Мансийска 0+
02.05 Биатлон. Pari Чемпионат Рос-
сии. Смешанная эстафета. Транс-
ляция из Ханты-Мансийска 0+
03.55 Новости 0+
05.05 Ты в бане! 12+
05.30 Третий тайм 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.45 Новости культуры 
16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Театральная летопись 16+
07.35, 18.35 Д/ф “Вильгельм За-
воеватель. Герцог Нормандии на 
английском троне” 16+
08.30 Жизнь и судьба 16+
08.50, 16.30 Х/ф “ВТОРОЕ ДЫ-

ХАНИЕ” 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.45 К 75-летию Владими-
ра Винокура. ХХ Век. “В кругу 
друзей с участием Владимира 
Винокура” 16+
12.25 Х/ф “ПОСЛЕСЛОВИЕ” 
12+
14.00 Д/ф “Забытое ремесло”. 
“Шорник” 16+
14.15, 00.05 Уроки режиссуры. 
“Наш учитель-Женовач. Мы-Же-
новачи” 16+
15.05 Новости. Подробно. Театр 
16+
15.20 Моя любовь-Россия! Ве-
дущий Пьер-Кристиан Броше. 
“Гардероб Петра I” 16+
15.50 Острова 16+
17.40, 01.50 К 150-летию со дня 
рождения Сергея Рахманинова. 
Симфония №2. Дирижер Евгений 
Светланов. Запись 1984 г 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Юрий Коз-
лов. “Белая вода” 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.45 Д/ф “Тайна двух океанов”. 
Иду на погружение!” 16+
21.25 Энигма. Макс Эмануэль 
Ценчич 16+
22.10 Х/ф “ЛЮБИМАЯ ЖЕН-
ЩИНА МЕХАНИКА ГАВРИ-
ЛОВА” 12+
23.30 Цвет времени 16+
02.40 Д/ф “Первые в мире”. “Дви-
гатель капитана Костовича” 16+

НТВ
04.55 Т/с “МОСКВА. ТРИ ВОК-
ЗАЛА” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. РУБЕЖИ РОДИ-
НЫ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с “СТРАЖНИК” 16+
22.15, 00.00 Т/с “НЕВСКИЙ. 
ОХОТА НА АРХИТЕКТОРА” 
16+
00.55 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.55 Т/с “ИГРА” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.00 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф “ЖЕНСКАЯ ВЕР-
СИЯ. ТАЙНА ПАРТИЙНОЙ 
ДАЧИ” 12+
10.40, 04.45 Д/ф “Станислав Са-
дальский. Одинокий шут” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.45 Т/с “ЧТО ДЕЛАЕТ ТВОЯ 
ЖЕНА?” 12+
13.40, 05.25 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.15 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ 
ДЕТЕКТИВ. ИГОЛКА В СТО-
ГЕ СЕНА” 12+
16.55 Д/ф “90-е. Голые Золушки” 
16+
18.15 Т/с “НЕ ЖЕНСКАЯ РА-
БОТА” 12+
22.35 10 самых... 16+
23.10 Д/ф “Актёрские драмы. Вы-

жить в 90-е” 12+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание 16+
01.25 Д/ф “Горбачёв против 
ГКЧП. Спектакль окончен” 12+
02.05 Д/ф “Красная императри-
ца” 12+
02.50 Осторожно, мошенники! 16+

ОТР
06.00, 22.30 Моя история 12+
06.40, 15.10, 23.15 Т/с “АННА. 
ЖЕНА ЕГЕРЯ” 16+
07.30, 11.00 Календарь 12+
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 10.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 19.00 Новости
08.05, 08.35, 09.05, 09.35 ОТРа-
жение-1 12+
10.10, 18.05 Т/с “ДВОЙНАЯ 
СПЛОШНАЯ” 16+
11.30 Х/ф “ЖУРАВЛЬ В 
НЕБЕ...” 12+
13.10, 14.05 ОТРажение-2 12+
16.05, 00.10 Д/ф “Товарищ кло-
ун” 12+
17.00 Коллеги 12+
17.45 Большая страна. Террито-
рия тайн 12+
19.20 ОТРажение-3 12+
21.00 Х/ф “ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА НИКАНОРО-
ВА” 12+
01.05 ОТРажение. Главное 12+
04.05 Потомки 12+
04.35 Большая страна 12+
05.30 Пешком в историю. Модник 
и царь 12+

ЗВЕЗДА
05.10, 13.20, 15.05 Т/с “БЕЛЫЕ 
ВОЛКИ” 16+
07.00 Сегодня утром 12+

09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 
дня 16+
09.20, 01.10 Т/с “РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ” 12+
11.20, 21.15 Открытый эфир 16+
15.00 Военные новости 16+
15.40 Х/ф “РЫСЬ” 16+
18.20 Специальный репортаж 16+
18.55 Д/с “Бог войны. История 
русской артиллерии” 16+
19.40 Код доступа 12+
22.55 Между тем 12+
23.25 Х/ф “ГАРАЖ” 12+
04.10 Х/ф “ОПАСНО ДЛЯ 
ЖИЗНИ!” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовер-
шеннолетних 16+
08.00 Давай разведёмся! 16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.15, 04.30 Д/с “Понять. Про-
стить” 16+
12.25, 02.45 Д/с “Порча” 16+
12.55, 03.10 Д/с “Знахарка” 16+
13.30, 03.35 Д/с “Верну любимо-
го” 16+
14.05, 04.05 Д/с “Голоса ушедших 
душ” 16+
14.40 Х/ф “БОЛЬШЕ, ЧЕМ 
ПРИКОСНОВЕНИЕ” 16+
19.00 Х/ф “СЛУЧАЙНЫЕ 
ВСТРЕЧИ” 16+
23.10 Х/ф “ОДИНОЧЕСТВА. 
NET” 16+
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Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

ПОМОГАЮ БРОСИТЬ ПИТЬ. 
БЕСПЛАТНАЯ ГАРАНТИЯ. 
Врач М.М. Сотков. Приём в 
Вологде и Соколе. Возможна пе-
ресылка почтой. От 999 рублей. 
Телефон: 8 921 716 06 57. Сайт: 
sotkov.ru.
Лицензия: ЛО-35-01-001525 от 26.02.2014.
Имеются противопоказания, необ-
ходима консультация специалиста.

РекламаИП Сотков М.М.
ПРОДАЕТСЯ  3-х-комн. благоустро-
енная КВАРТИРА, площадь 52 кв.м, 
по адресу: ул. Дорожная. 
Тел.: 8-921-061-89-04;  8-921-230-52-48.

ПРОДАЕТСЯ КОМНАТА 
в Вологде от собственника. 

Тел. 8-921-120-81-53.

2 АПРЕЛЯ продажа КУР-МОЛОДОК (бе-
лых, рыжих, цветных). 8.00 – Усть-Река, 
8.30 – Сямжа (рынок), 9.20 – Режа, 10.00 
– Коростелево,  10.20 – Георгиевкая, 11.20 
– Двиница. Тел. 8-921-713-84-20.

ИП Головкин А.Ю. Реклама

28 МАРТА продажа КУР-МОЛОДОК, 
НЕСУШЕК, ПОРОСЯТ. Двиница (отворот-
ка) – 15.50, Гремячий, Раменье – по заявке, 
Георгиевская – 16.50, Режа – 18.00, Сямжа 
– 19.00. Тел. 8-921-236-38-82.

РекламаИП Филипченко А.А.

РекламаИП Киркина Л.Н.



МЕДИЧИ” 12+
13.40, 04.50 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 16+
15.00 “Час улыбки”. Юмористиче-
ский концерт 12+
16.00 Х/ф “СЕЗОН ПОСАДОК” 
12+
17.50 Х/ф “ЛИШНИЙ” 12+
21.45, 00.40 Х/ф “КОНЬ ИЗАБЕЛ-
ЛОВОЙ МАСТИ” 12+
01.30 Х/ф “АДВОКАТЪ АРДА-
ШЕВЪ. КРОВЬ НА ПАЛУБЕ” 
12+
04.25 10 самых... 16+
05.30 Московская Неделя 12+

ОТР
06.00, 14.05 Большая страна 12+
06.55, 17.00 Д/ф “В поисках утра-
ченного искусства” 16+
07.20 От прав к возможностям 12+
07.30 М/ф “Каникулы Бонифация” 
12+; “Мойдодыр” 12+; “Сказка о зо-
лотом петушке” 0+; “Кот, который 
гулял сам по себе” 0+
09.00 ОТРажение. Детям 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. Воскресенье 12+
11.45 На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко 12+
12.25 Специальный проект 12+
12.45 Х/ф “СНЫ” 16+
15.30, 05.30 Книжные аллеи. Адре-
са и строки 12+

16.00 Песня остаётся с человеком 
12+
16.15 Моя история 12+
17.20, 03.45 Д/ф “Диалоги без гри-
ма” 12+
17.35 Х/ф “ДВОЙНОЙ ОБГОН” 
12+
19.05 Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым 12+
19.45 Вспомнить всё 12+
20.15 Х/ф “СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ” 
12+
21.55 Х/ф “КАРМЕН” 16+
23.35 Д/ф “Робот, я люблю тебя?” 
18+
00.35 Х/ф “ДЖЕКИ” 16+
02.05 Х/ф “ЛЮБОВНОЕ НА-
СТРОЕНИЕ” 18+

ЗВЕЗДА
05.30 Х/ф “ДОЖИТЬ ДО РАС-
СВЕТА” 12+
06.55 Х/ф “ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА БАРАНОВА” 16+
09.00 Новости недели 16+
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 16+
11.30 Код доступа 12+
12.20 Легенды армии с Алексан-
дром Маршалом 12+
13.05 Специальный репортаж 16+
13.55, 03.45 Т/с “СИНДРОМ 
ШАХМАТИСТА” 16+

18.00 “Главное” с Ольгой Беловой 
16+
19.40 Д/с “Легенды советского сы-
ска. Годы войны” 16+
22.05 Д/с “Просто жизнь” с Иваном 
Охлобыстиным” 16+
23.05 Фетисов 12+
23.50 Х/ф “БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ” 
12+
01.50 Х/ф “МАТРОС ЧИЖИК” 
6+
03.15 Д/с “Перелом. Хроника По-
беды” 16+
12.30 Новости 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 Д/с “Предсказа-
ния-2023” 16+
07.20 Х/ф “ТЕНЬ ПРОШЛОГО” 
16+
10.55 Х/ф “СЕРАЯ МЫШЬ” 16+
14.55 Х/ф “СЛУЧАЙНЫЕ 
ВСТРЕЧИ” 16+
19.00 Т/с “ВЕТРЕНЫЙ” 16+
00.45 Х/ф “ПРОПАСТЬ МЕЖ-
ДУ НАМИ” 16+
04.00 Т/с “ИСЧЕЗНУВШАЯ” 16+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Поехали! 12+
11.10 ПроУют 0+
12.15 Т/с “ПО ЗАКОНАМ ВОЕН-
НОГО ВРЕМЕНИ 3” 12+
16.35 К 75-летию Владимира Ви-
нокура 16+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Первое апреля как повод для 
улыбки 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.15 Х/ф “МАДАМ ПАРФЮ-
МЕР” 12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ
08.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУБ-
БОТА
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Доктор Мясников 12+
12.35 Т/с “ПРИНЦЕССА И НИ-
ЩЕНКА” 16+
15.05 Аншлаг и Компания 16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф “ИЗ ЗАМКНУТОГО 
КРУГА” 16+
00.35 Х/ф “ГРАЖДАНСКАЯ 
ЖЕНА” 12+
04.00 Х/ф “ТРЕТЬЯ ПОПЫТКА” 
12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век 12+
06.30 Магия большого спорта 12+
07.00, 08.35, 13.40, 21.30 Новости
07.05, 13.10, 16.00, 19.15, 23.45 Все 
на Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Чемпионат Рос-
сии. Эстафета. Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-Мансийска
10.35 М/ф “Команда МАТЧ” 0+
10.45 М/ф “Болек и Лёлек” 0+
11.00 Вы это видели 12+
11.40 Биатлон. Pari Чемпионат Рос-
сии. Масс-старт. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-Мансийска
13.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Динамо” (Мо-
сква)-”Сочи”. Прямая трансляция
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Финал конференции. Прямая 
трансляция
19.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Бавария”-”Боруссия” (Дорт-
мунд). Прямая трансляция
21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Ювентус”-”Верона”. Прямая 
трансляция
00.30 Фехтование. Международный 
турнир. Мужчины. Трансляция из 
Казани 0+
02.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала 0+
03.55 Новости 0+

РОССИЯ К
06.30 Жюль Верн “Таинственный 
остров 16+
07.05 М/ф “Тайна третьей плане-
ты” 16+
07.55 Х/ф “МОЙ НЕЖНО ЛЮ-
БИМЫЙ ДЕТЕКТИВ” 0+
09.20 Мы-грамотеи! 16+

10.00, 19.30 Новости культуры 16+
10.15 Х/ф “АЛЕКО” 0+
11.15 Земля людей 16+
11.45 Эрмитаж 16+
12.15 Д/ф “Даты, определившие ход 
истории”. “52 год до нашей эры. 
Битва при Алезии” 16+
12.45 М/ф “Ну, погоди!” 16+
14.00 Д/ф “Ярославль. Замок Ни-
киты Понизовкина” 16+
14.30 Д/ф “Эти огненные фламинго. 
В мире красок и тайн” 16+
15.25 Рассказы из русской истории 
16+
16.25 Д/ф “Петр Барановский. Хра-
нитель храмов” 16+
16.55, 00.55 Х/ф “ДУЭНЬЯ” 0+
18.30 Д/ф “Возвращение в Иванов-
ку” 16+
19.45 Д/ф “Именем Рахманинова...” 
16+
20.45 Х/ф “ЛЕВ ГУРЫЧ СИ-
НИЧКИН” 0+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом 
Швыдким 16+
23.00 150 лет со дня рождения 
Сергея Рахманинова. Валерий 
Гергиев, Денис Мацуев и Россий-
ский национальный молодёжный 
симфонический оркестр. Транс-
ляция из Концертного зала имени 
П.И.Чайковского (кат16+)

НТВ
05.05 Жди меня 12+
05.50 Т/с “ВИЖУ-ЗНАЮ” 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозё-

мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Модный vs Народный 12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 
16+
20.20 Страна талантов. Новый се-
зон 12+
23.00 Ты не поверишь! 16+
00.00 Международная пилорама 
18+
00.40 Квартирник НТВ у Маргули-
са. Группа “Рекорд Оркестр” 16+
02.05 Дачный ответ 0+

ТВЦ
06.00 Х/ф “ФАНФАН-ТЮЛЬ-
ПАН” 12+
07.35 Православная энциклопедия 
6+
08.05 “Смешите меня семеро”. 
Юмористический концерт 16+
09.10 Х/ф “МОСКОВСКИЙ РО-
МАНС” 12+
11.00, 11.45 Х/ф “НЕ ХОЧУ ЖЕ-
НИТЬСЯ!” 16+
11.30, 14.30, 23.20 События
12.50, 14.45 Т/с “ПЕРВЫЕ 
ВСТРЕЧНЫЕ” 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф “Следствие ведет КГБ. 
Красная помада” 12+
00.10 Д/с “Приговор” 16+
00.55 Специальный репортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф “90-е. Голые Золушки” 
16+
02.25 Д/ф “90-е. В шумном зале 

ресторана” 16+
03.05 Д/ф “90-е. В завязке” 16+
03.45 Д/ф “90-е. Безработные звёз-
ды” 16+

ОТР
06.00, 14.05 Большая страна 12+
06.55, 17.00 Д/ф “В поисках утра-
ченного искусства” 16+
07.20 Человек и судьба 12+
07.45 М/ф “Царевна-лягушка” 0+; 
“Кошкин дом” 0+
09.00 ОТРажение. Детям 12+
09.30, 15.05 Календарь 12+
10.00, 11.40, 15.00, 19.00 Новости
10.05 ОТРажение. Суббота 12+
11.45 Коллеги 12+
12.25, 16.00 Специальный проект 
12+
12.40 Х/ф “ОПЕКУН” 12+
15.30 Книжные аллеи. Адреса и 
строки 12+
16.15 Свет и тени 12+
16.45 Д/ф “Хроники общественного 
быта” 12+
17.25 Д/ф “Диалоги без грима” 12+
17.40 Х/ф “СНЫ” 16+
19.05 Очень личное 12+
19.45 “Преодоление”. Александр 
Яковлев 12+
20.25 Х/ф “ДЖЕКИ” 16+
22.00 Х/ф “ПИОНЕРЫ-ГЕРОИ” 
16+
23.55 Х/ф “ХОЛОДНО” 16+
00.05 Х/ф “ПАЛАЧ” 16+
01.35 М/ф “Полтора кота” 0+; 
“Мужчина встречает женщину” 
12+; “Либидо Бенджамина” 16+; 
“Брут” 12+
02.40 Х/ф “СКАЗ ПРО ТО, КАК 
ЦАРЬ ПЁТР АРАПА ЖЕНИЛ” 
12+

ЗВЕЗДА
06.10 Х/ф “МАТРОС ЧИЖИК” 
6+
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня 16+
08.15 Морской бой 6+
09.30 Х/ф “БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ” 
12+
11.45 Легенды музыки 12+
12.10 СССР. Знак качества 12+
13.15 Не факт! 12+
13.40 Д/с “Война миров” 16+
14.30 Легенды кино 12+
15.15 Время героев 16+
15.35 Главный день 16+
16.25, 18.30 Х/ф “ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ” 12+
18.55 Х/ф “ЛИЧНОЕ ДЕЛО 
МАЙОРА БАРАНОВА” 16+
21.00 Легендарные матчи 12+
00.00 Десять мгновений 12+
00.55 Х/ф “СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА” 12+
02.25 Х/ф “ВРЕМЯ СВИДА-
НИЙ” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 6 кадров 16+
06.35, 05.40 Д/с “Предсказа-
ния-2023” 16+
07.25 Х/ф “ДЕВИЧИЙ ЛЕС” 16+
11.15 Пять ужинов 16+
11.30 Т/с “ПАРФЮМЕРША” 16+
19.00 Т/с “ВЕТРЕНЫЙ” 16+
00.45 Х/ф “ТЫ МОЙ” 16+

10 24 марта 2023 годаВОСХОД

СУББОТА,  1 АПРЕЛЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 2 АПРЕЛЯ

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

ПЕРВЫЙ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.15, 00.55, 01.35, 02.15, 
02.50, 03.25, 04.00, 04.40 Подкаст.
Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная 
Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Татьяна Навка, Камила Ва-
лиева, Петр Чернышев, Виктория 
Синицина, Никита Кацалапов в 
ледовом шоу “История любви 
Шахерезады” 0+
13.55 К 90-летию Александра 
Митты. “О любви, компромиссах 
и предчувствиях” 12+
14.50 Х/ф “ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 
ЗВЕЗДА” 0+
16.40 Век СССР. Запад 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон. 
Финал 16+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 16+
23.45 На Футболе с Денисом Ка-
занским 18+

РОССИЯ 1
06.00, 01.30 Х/ф “ПРОСТАЯ ДЕВ-
ЧОНКА” 12+
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОС-
КРЕСЕНЬЕ
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.30 Большие перемены 12+
12.35 Т/с “ПРИНЦЕССА И НИ-
ЩЕНКА” 16+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Спортивный век 12+
06.30 Магия большого спорта 12+
07.00, 08.35, 13.40 Новости
07.05, 16.00, 19.15, 23.45 Все на 
Матч! 12+
08.40 Биатлон. Pari Чемпионат Рос-

сии. Масс-старт. Женщины. Прямая 
трансляция из Ханты-Мансийска
10.05 М/ф “С бору по сосенке” 0+
10.20 М/ф “Стадион шиворот-на-
выворот” 0+
10.30 География спорта. Малинов-
ка 12+
11.00 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым 16+
11.50 Биатлон. Pari Чемпионат Рос-
сии. Эстафета. Мужчины. Прямая 
трансляция из Ханты-Мансийска
13.45 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. “Химки” (Москов-
ская область)-”Краснодар”. Прямая 
трансляция
16.45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. Финал конференции. Прямая 
трансляция
19.40 Смешанные единоборства. 
One FC. Виталий Бигдаш против 
Ренье де Риддера. Трансляция из 
Сингапура 16+
20.30 Смешанные единоборства. 
One FC. Анатолий Малыхин про-
тив Ренье де Риддера. Трансляция 
из Филиппин 16+
20.40 После Футбола с Георгием 
Черданцевым 16+
21.40 Футбол. Чемпионат Италии. 
“Наполи”-”Милан”. Прямая транс-
ляция
00.30 Фехтование. Международный 
турнир. Команды. Трансляция из 
Казани 0+
02.00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
1/4 финала 0+
03.55 Новости 0+
04.00 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Лейпциг”-”Майнц” 0+

РОССИЯ К
06.30 М/ф “Травяная западёнка”. 
“Конек-Горбунок” 16+
08.05 Х/ф “СЕЛЬСКИЙ ВРАЧ” 0+
10.00, 01.55 Диалоги о животных. 
Ташкентский зоопарк 16+
10.40 Х/ф “КУЛЬТПОХОД В ТЕ-
АТР” 16+
12.10 Письма из провинции 16+
12.40 Невский ковчег. Теория не-
возможного 16+
13.10 М/ф “Дюймовочка” 16+
13.40 Игра в бисер 16+
14.20 Д/ф “Коллекция”. “Музей 
Соломона Гуггенхайма. Взгляд 
куратора” 16+

14.50 Х/ф “ДАЧНИКИ” 12+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 16+
17.10 Д/ф “Первые в мире”. “Дви-
гатель капитана Костовича” 16+
17.30 Пешком... 16+
18.00 Д/ф “Львиная доля” 16+
18.30 Д/ф “Возвращение в Иванов-
ку” 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф “БЕЗЫМЯННАЯ 
ЗВЕЗДА” 0+
22.25 К 150-летию со дня рожде-
ния Сергея Рахманинова. Валерий 
Гергиев, Денис Мацуев и Россий-
ский национальный молодёжный 
симфонический оркестр. Трансля-
ция из Концертного зала имени П. 
И.Чайковского (кат16+)
23.55 Х/ф “ЛЮБОВНЫЕ ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ МОЛЛ ФЛЭН-
ДЕРС” 16+
02.35 М/ф “Ограбление по...2” 16+

НТВ
05.00 Т/с “ВИЖУ-ЗНАЮ” 16+
06.35 Центральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем 
Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.10 Основано на реальных со-
бытиях 16+

ТВЦ
06.20 Х/ф “НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬ-
СЯ!” 16+
07.40 Х/ф “ЖЕНЩИН ОБИ-
ЖАТЬ НЕ РЕКОМЕНДУЕТ-
СЯ” 12+
09.15 Здоровый смысл 16+
09.45 Х/ф “КАМИННЫЙ 
ГОСТЬ” 12+
11.30, 00.25 События
11.45 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф “ЛАРЕЦ МАРИИ 

Выражаем искреннее соболезнование род-
ным и близким по поводу смерти мужа, 
отца, брата НОСКА Павла Семеновича.
Скорбим вместе с вами.

Беляевы.

Коллектив  «Детского сада №1» выража-
ет искреннее соболезнование Дьяковой 
Марине Диодоровне и ее семье по по-
воду преждевременной смерти сестры 
ОКСАНЫ.

Выражаем искреннее соболезнование 
Игнашевой Марине Сергеевне по поводу 
смерти ОТЦА.

Коллектив 
КО «Сямженский ООО «ССК».

Глубоко скорбим по поводу преждевремен-
ной смерти двоюродного брата Пантина 
Сергея Николаевича. Выражаем искрен-
ние соболезнования его брату Евгению, 
дочери Марине, зятю Алексею, внукам 
Дмитрию и Валерии, также всем родным 
и близким.

Василий Чижов (Москва), 
Зоя и Николай (Оленегорск), 

Нина и Евдокия (Сямжа) и наши семьи.

Выражаем искреннее соболезнование 
Фофановой (Грачёвой) Алёне в связи со 
смертью матери ЩУКИНОЙ Оксаны 
Диодоровны.

Классный руководитель, одноклассники 
и их родители 2018 года выпуска.
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ВАШЕ ПРАВО

Одной из важнейших задач 
гражданского судопроизвод-
ства является правильное и 
своевременное рассмотрение 
и разрешение гражданских 
дел в целях защиты нарушен-
ных или оспариваемых прав, 
свобод и законных интересов 
граждан, организаций. При 
этом гражданское судопро-
изводство должно не толь-
ко укреплять законность и 
правопорядок, формировать 
уважительное отношение к 
закону и суду, но и способ-
ствовать мирному урегули-
рованию споров.

Наиболее оптимальный ре-
зультат разрешения любого 
спора между спорящими сто-
ронами – это примирение. И 
судебный спор – не исклю-
чение. Для того чтобы наи-
более оптимально, с учетом 
интересов и потребностей 
сторон прийти к наиболее 
выгодному решению, про-
цессуальным законодатель-
ством РФ предусмотрены 
различные примирительные 
процедуры, которые воз-
можны как в ходе судебного 

разрешения спора, так и до 
обращения в суд. При не-
которых обстоятельствах, 
если это предусмотрено фе-
деральным законом для не-
которых категорий споров, 
заявление может быть пода-
но в суд только после соблю-
дения претензионного или 
иного досудебного порядка 
урегулирования спора, под 
которым следует понимать 
деятельность сторон до об-
ращения в суд, осуществля-
емую ими самостоятельно в 
виде переговоров, направле-
ния и разрешения претензий 
либо с привлечением медиа-
торов, финансового уполно-
моченного по правам потре-
бителей финансовых услуг и 
прочее. Данная деятельность 
способствует содействию 
по мирному урегулирова-
нию споров, становлению 
и развитию партнерских и 
деловых отношений. После 
обращения в суд стороны 
также вправе использовать 
примирительные процедуры 
для урегулирования спора, а 
одним из способов является 

мировое соглашение, кото-
рое может быть заключено 
сторонами на любой стадии 
гражданского процесса, в 
том числе при исполнении 
судебного акта. 

В результате заключения 
мирового соглашения про-
исходит, в какой-то степени, 
самостоятельное и оконча-
тельное урегулирование 
спора самими сторонами 
на взаимоприемлемых для 
них условиях. Данное со-
глашение рассматривается 
и утверждается судом. При 
утверждении мирового со-
глашения суд обязательно 
проверяет, не нарушает ли 
оно права и законные инте-
ресы других лиц и не проти-
воречит ли данное соглаше-
ние закону.

В производстве Сямжен-
ского районного суда не 
раз находились иски, в том 
числе и очень сложные, ко-
торые разрешались в конеч-
ном итоге путем заключения 
сторонами мирового согла-
шения. Данный результат 
разрешения судебного спора 
наиболее благоприятный для 
сторон, поскольку достига-
ется в результате взаимного 
обсуждения вопросов, свя-
занных с возможностью вы-
хода из конфликтной ситу-
ации. Стороны, с помощью 
судьи пытаясь урегулировать 

БУКВА ЗАКОНА

КРИМИНАЛЬНАЯ  МОЗАИКА

Одним из направлений деятельности прокуратуры 
Сямженского района является рассмотрение жалоб 
и обращений граждан, органов, организаций и их 
должностных лиц. 

В 2022 году работниками прокуратуры района рассмо-
трено 68 обращений, по результатам рассмотрения выяв-
лено 75 нарушений закона. В целях восстановления прав 
и законных интересов заявителей в суд предъявлено 7 
исковых заявлений, в органы и организации внесено 12 
представлений об устранении нарушений закона, причин 
и условий, им способствовавших, возбуждено 15 дел об 
административных правонарушениях. 

В основном граждане жаловались на нарушения зако-

нодательства в сфере ЖКХ, жилищного законодательства, 
в сфере исполнения законодательства о несовершенно-
летних. Неоднократно поступали заявления о привле-
чении граждан к административной ответственности за 
оскорбления. 

Также поступали обращения, в которых заявители вы-
ражали несогласие с принятыми правоохранительными 
органами решениями.

На личный прием в прокуратуру района в 2022 году 
обратились 82 гражданина, всем обратившимся даны 
разъяснения правового характера.

Любовь ГОРБУНОВА, 
заместитель прокурора Сямженского района 

советник юстиции.                                                                               

За прошедшую неделю, с 13 по 19 марта, в де-
журную часть отделения полиции по Сямженско-
му району поступило 24 сообщения о различных 
происшествиях, среди которых:

ПРОИСШЕСТВИЯ НА ДОРОГЕ. Зарегистрировано два 
дорожно-транспортных происшествия с механическими 
повреждениями транспорта – на ул. Рабочей с. Сямжа и 
автодороге Юковская–Голузино. Также поступили сооб-
щения о двух водителях, нарушающих ПДД.

КРАЖИ. В ходе расследования уголовного дела установ-
лены факты хищения денежных средств и водительского 
удостоверения у жителя райцентра, ведется проверка. 
Житель района, находясь в состоянии опьянения в мага-
зине, угрожая продавцу ножом, в присутствии покупателей 

похитил с прилавка бутылку алкоголя и с места престу-
пления скрылся. Возбуждено уголовное дело по ст. 161 
УК РФ (грабеж). Также сообщение о хищении продуктов 
поступило из п. Гремячий. 

НЕТРЕЗВЫЕ ЛИЦА. Две жительницы райцентра не-
сколько дней подряд, находясь в состоянии опьянения, 
звонили в скорую помощь и мешали работать. Еще одна 
нетрезвая женщина замечена лежащей на ул. Строителей 
с. Сямжа.

СРЕДИ ПРОЧИХ: заявление об утилизации охотничье-
го ружья; неисполнение обязательств по договору займа 
денежных средств; сообщение о звонках мошенников; 
заявление о ненадлежащем содержании животных; нару-
шение требований к оформлению документов на перевозку 
древесины.

По информации отделения полиции.

На личный при¸м в прокуратуру района

Мировое соглашение 
как способ урегулирования споров

ПРАВОВАЯ 
КУЛЬТУРА

На территории нашего округа осуществляют правосудие 
федеральные судьи Сямженского районного суда Воло-
годской области и мировой судья 54-го судебного участка 
Вологодской области. Здесь рассматриваются уголовные, 
гражданские и административные дела, а также дела об 
административных правонарушениях.   

спор через заключение миро-
вого соглашения, приходят к 
взаимовыгодным условиям, 
наиболее оптимальным для 
себя способом разрешают 
его по взаимным претензиям 
друг к другу, при этом избе-
гая ненужных материальных 
затрат на судебные экспер-
тизы, государственные по-
шлины и прочие судебные 
расходы.

Мировое соглашение после 
утверждения судом обретает 

силу судебного решения. Это 
означает, что в случае неис-
полнения условий, достиг-
нутых сторонами мирового 
соглашения, оно подлежит 
принудительному исполне-
нию. 

По информации 
пресс-службы 

Сямженского районного суда 
к печати подготовил 

Дмитрий СМИРНОВ.
Фото из открытых 

источников.

ОФИЦИАЛЬНО

АДМИНИСТРАЦИЯ
 СЯМЖЕНСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
Вологодской области
РАСПОРЯЖЕНИЕ 

от  23.03.2023  №97-р
с. Сямжа Вологодской области

О ПРОЕЗДЕ 
ТРАНСПОРТНЫХ 

СРЕДСТВ
В целях обеспечения безопасности 

дорожного движения во время прове-
дения XVII открытых соревнований по 
лыжным гонкам «Кубок промышлен-
ников и предпринимателей» 25 марта 
2023 года:

1. Перекрыть с 09 часов 00 минут до 14 
часов 00 минут ул. Западная в с. Сямжа от 
перекрестка на ул. Коробицына до пере-
крестка с переулка Славянского. 

2. Определить место стоянки транс-
портных средств: площадка у здания 
МАУ СМО «Спортивная школа», пло-
щадка у здания БУЗ ВО «Сямженская 
ЦРБ».

3. Рекомендовать ОГИБДД ОП по 
Сямженскому району обеспечить безо-
пасность дорожного движения во время 
проведения XVII открытых соревнований 
по лыжным гонкам «Кубок промышлен-
ников и предпринимателей».

4. Настоящее распоряжение вступает в 
силу со дня его официального опублико-
вания в газете «Восход».

5. Настоящее распоряжение подлежит 
опубликованию в газете «Восход».

Глава Сямженского 
муниципального округа                                       

С.Н. ЛАШКОВ.

Наиболее оптимальный результат разрешения любого спора 
между спорящими сторонами – это примирение.
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Реклама

д. Житьево

ЛЕОНТЬЕВОЙ 
Валентине 

Александровне
Уважаемая Валентина Алек-
сандровна! Поздравляем 
тебя с юбилеем! 
Желаем здоровья самого креп-
кого, прекрасного настроения, 
бодрости духа. Пусть теплое 
отношение детей, внуков и 
правнуков согревает твое 
сердце. 
Сестра, брат, племянники.

д. Житьево

ЛЕОНТЬЕВОЙ 
Валентине 

Александровне
Наша бесценная, незамени-
мая, нежная бабушка и ма-
мочка родимая!
С юбилеем тебя всей семьей 

поздравляем, 
Здоровья, радости 

и счастья желаем!
Дети, внуки и правнуки.

Поздравляем!

Возможно, это слишком громко сказа-
но, ведь, чтобы добиться таких успехов, 
которых добились старшие коллеги, нуж-
но много и упорно тренироваться. Сейчас 
юные спортсмены лишь начинают свой 
путь в мире бокса, но уже доказывают, 
что на них можно рассчитывать. Так, в 
минувшие выходные в селе Нюксеница 
состоялся открытый областной турнир по 
боксу, в котором приняли участие более 90 
атлетов из Вологодской и Архангельской 
областей. В возрастной группе мальчиков 
2013-2014 годов рождения победителями 
стали наши земляки Арсений Смирнов и 
Мамалав Мурзаев, на вторую ступень пье-
дестала поднялись Роман Белов, 
Глеб Забродин, Амин Мурзаев, 
Илья Игнашев, Багав Мурзаев, Де-
нис Игнашев и Арсений Чижиков. 
Все призеры были награждены ме-
далями, грамотами и памятными 
подарками. 

Для ребят это был первый выезд 
на соревнования и их дебютные 
бои. Остается только порадоваться, 
что в Сямже подрастает достойная 
замена нашим титулованным бок-
серам. Надеемся, что тренер и его 
подопечные еще не раз привезут 
домой заслуженные награды.

Дмитрий СМИРНОВ.
Фото из личного архива 

Андрея ИГНАШЕВА.

Дебют можно считать успешным
В последнее время, когда мы говорим о достижениях наших 

боксеров, упоминаются имена всем нам известных воспитан-
ников тренера Спортивной школы Андрея Игнашева. Но не 
только с уже состоявшимися чемпионами занимается опытный 
наставник. Подрастающее поколение прямо сейчас готовится 
к тому, чтобы в будущем выступать ничем не хуже, чем, на-
пример, Егор Востряков или Егор Игнашев.

с. Сямжа, ул. Еремиха

ШАРЫГИНОЙ 
Александре Васильевне

Дорогая жена, мама, бабушка!
Поздравляем с юбилеем!
Быть желаем лишь бодрее,
Никогда не унывать,
День с улыбки начинать!
Достатка, понимания, уважения,
Пусть в доме царствует

 божественный уют.
Пусть в сердце нотки радости поют.

Муж, дети, внуки.

В конце прошлого месяца волонтерами штаба  
#МЫВМЕСТЕ были закуплены бандажи разгрузочные, 
рюкзаки, бинокли, подшлемники, подсумки на общую 
сумму 25 000 рублей. Эти вещи значительно улучшат 
условия жизни наших солдат на передовой. Земляки 
оценили такую поддержку и передали в ответ слова 
благодарности.

«Мы благодарим наших земляков за помощь в приоб-
ретении необходимой экипировки. Спасибо жителям 
Сямженского округа», – поделился один из участников 
СВО.

«В минувший понедельник были приобретены генератор 
и пила, которые уже на этой неделе отпрaвятся нa 
передовую. В отправке помощи нам поможет Александр 
Сторожилов. Он по собственной инициативе уже не 
первый раз отвозит гуманитарную помощью для наших 
солдат. Благодарим Александра за оказанную помощь и 
активную гражданскую позицию, – рассказала депутат 
Представительного Собрания Сямженского округа Ека-
терина Зайкина. – В нашем Режском клубе мы провели 
мастер-класс по изготовлению блиндажных свечей. Та-
кими свечами можно обогреть палатку, согреть руки, 
высушить вещи и вскипятить воду, разогреть пищу 
в полевых условиях. Их изготавливают из подручных 
материалов: жестяных банок и гофрокартона. Един-
ственное, что нужно покупать, — это парафин. Такое 
занятие под силу даже детям при небольшой поддержке 
родителей. Пусть теплота рук тех, кто изготавливал 
эти свечи, передается через огонь бойцам на передовой».

«Мой муж, участник СВО, благодарит сямженцев 
за гуманитарную помощь. Особенно за блиндажные 
свечи, которые помогают не только согреться, но и 
высушить одежду. Муж передает привет на малую 
родину. Спасибо, что #МЫВМЕСТЕ», – передала слова 
благодарности жителям Сямженского округа Валерия, 
жена участника СВО.

Подготовила Екатерина ТИХОМИРОВА.
Фото из архива Екатерины ЗАЙКИНОЙ.

 «Спасибо, что #МЫВМЕСТЕ»
В нашем округе продолжается сбор гуманитарной 

помощи для бойцов, участвующих в СВО, и изготов-
ление блиндажных свечей.

В Режском клубе прошел мастер-класс по изготовлению 
блиндажных свечей. 

Ребята 2013-2014 годов рождения и их тренер Андрей Игнашев.


