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Уважаемые сотрудники 
и ветераны органов 

внутренних дел 
Вологодской области!

Поздравляю вас с профессио-
нальным праздником – Днем со-
трудника органов внутренних дел.

Вам доверено защищать права и 
свободы граждан, решать задачи 
по обеспечению порядка, укре-
плению стабильности и обще-
ственной безопасности.

Поставленные задачи сотрудни-
ки полиции Вологодчины решают 
самоотверженно, грамотно и сво-
евременно. Выражаю уверенность 
в том, что и впредь также про-
фессионально и эффективно вы 
будете подходить к выполнению 
своих обязанностей.

Мы никогда не забудем тех, кто 
служебный долг выполнил ценой 
своей жизни.

Особая благодарность ветеранам 
за готовность передавать свой бо-
гатый опыт молодому поколению 
сотрудников.

Желаю всем крепкого здоровья, 
семейного благополучия и новых 
успехов в профессиональной де-
ятельности.

Губернатор области 
О.А. КУВШИННИКОВ.

Уважаемые коллеги, дорогие ветераны!
Поздравляю вас с профессиональным праздником – Днем сотрудника органов внутренних дел.
В этот день хочется поблагодарить сотрудников за честно выполненный служебный долг. Желаю вам и 

в дальнейшем успешно справляться со всеми задачами и добиваться высоких результатов.
Благодарю наших отважных и мужественных ветеранов, которые многие годы добросовестно несли 

службу по защите прав, жизни и здоровья граждан Сямженского района, оставаясь верными долгу, по сей 
день продолжают делиться бесценным опытом с молодым поколением.

Желаю всем вам крепкого здоровья, благополучия, оптимизма, выдержки и новых достижений!
Начальник отделения полиции по Сямженскому району В.Н. ЛОГИНОВ.

С 2013 года в отделении полиции по Сям-
женскому району службу проходит Сергей 
Ефипов, уроженец города Вельск. Сюда 
молодой человек приехал сразу после армии 
и устроился на должность инспектора груп-
пы анализа, планирования и учета. Спустя 
год вступил в должность старшего государ-
ственного инспектора дорожного надзора. 
В это же время Сергей Викторович получал 
второе высшее образование по специаль-
ности «Юриспруденция» в Университете 
Управления «ТИСБИ» в городе Ярославль.

Вот уже четыре года капитан полиции 
Ефипов проходит службу в должности опе-
ративного дежурного дежурной части отде-
ления полиции (по оперативному обслужи-
ванию территории Сямженского района) 
МО МВД России «Верховажский». В его 
должностные обязанности входит сбор и 
анализ информации об оперативной обста-
новке, прием и регистрация поступивших 
заявлений, сообщений и иной информа-
ции о преступлениях, административных 
правонарушениях, происшествиях, а также 
обеспечение своевременного реагирования 
на них и многое другое. Летом 2021 года 
мужчина осуществлял несение службы по 
охране общественного порядка в период 
проведения Чемпионата Европы по футболу 
и был поощрен Благодарностью ГУ МВД 
России по городу Санкт-Петербургу.

Коллеги отзываются о Сергее Ефипове 
исключительно хорошо, подчеркивая его 
лучшие качества – организованность, от-
ветственность, оперативность, инициатив-
ность, готовность всегда прийти на помощь. 
А руководство отмечает исполнительность 
молодого человека, его настойчивость, 
требовательность и принципиальность в 
решении служебных вопросов и, конечно, 
тактичность в общении с гражданами.  

Конечно, работа занимает большую часть 
жизни Сергея, но без поддержки семьи – 
никуда. Вместе с супругой они воспитыва-
ют двух детей. В середине недели капитан 
Ефипов принимал поздравления от самых 
близких людей и коллег по работе. Ну, а мы 
присоединяемся к теплым словам и жела-
ем нашим доблестным сотрудникам всегда 
оставаться преданными своей профессии, 
верными напарниками и просто хорошими 
людьми.

Подготовил Дмитрий СМИРНОВ.
Фото из архива отдела полиции 

по Сямженскому району.

И день, и ночь 
на страже правопорядка

Следователи и оперативники, участковые и инспекторы дорожно-патрульной службы, предста-
вители многих других подразделений ОВД в середине текущей недели, 10 ноября, отметили свой 
профессиональный праздник – День сотрудника органов внутренних дел Российской Федерации.

Уважаемые сотрудники 
и ветераны органов 

внутренних дел 
Сямженского района!

Поздравляем вас с профессио-
нальным праздником – Днем сот- 
рудника органов внутренних дел 
Российской Федерации! 

От всего сердца благодарю вас 
за достойную службу! Желаю всем 
сотрудникам органов внутренних 
дел дальнейшей успешной рабо-
ты, крепкого здоровья, мира и 
благополучия в семьях!

Глава Сямженского 
муниципального района                                                            

С.Н. ЛАШКОВ.

С мая 2017 года Сергей Ефипов проходит службу в должности оперативного 
дежурного дежурной части отделения полиции (по оперативному обслужи-
ванию территории Сямженского района) МО МВД России «Верховажский». 

НАШИ ЗЕМЛЯ-
КИ – НАША ГОР-
ДОСТЬ. О ВЯЧЕ-
СЛАВЕ РЫБИНЕ 
И ЕГО УВЛЕЧЕ-
НИИ -

СТР. 6-7

ЭТО ИНТЕ-
РЕСНО. РУС-
СКИЙ ЯЗЫК 
– ИСТОРИЯ 
НАРОДА -

СТР. 11
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Уважаемые работники 
и ветераны 

экономических служб 
всех отраслей экономики 

Сямженского района!
Поздравляю вас с профессио-

нальным праздником – Днем эко-
номиста!

Примите искреннюю благодар-
ность за ваш профессионализм, 
верность избранному делу, весо-
мый вклад в социально-экономи-
ческое развитие нашего района. 
Крепкого вам здоровья, мира, 
добра, благополучия, оптимизма 
и новых достижений в вашей де-
ятельности!

Глава Сямженского 
муниципального района 

С.Н. ЛАШКОВ.

Уважаемые работники 
экономической сферы 
Вологодской области!

Поздравляю вас с профессио-
нальным праздником – Днем эко-
номиста.

В современных условиях роль 
экономистов трудно переоценить. 

От целенаправленной и мно-
гогранной работы, профессио-
нализма и высокой компетенции 
специалистов сферы во многом 
зависит укрепление экономиче-
ского потенциала Вологодчины, 
повышение благосостояния жи-
телей и реализация социально 
значимых проектов.

Благодарю всех специалистов 
экономической отрасли за вер-
ность избранному делу. 

Желаю крепкого здоровья, бла-
гополучия и значимых достиже-
ний в вашей работе.

Губернатор области 
О.А. КУВШИННИКОВ.

ДЕЛА СЕЛЬСКИЕ НА БЛАГО НАСЕЛЕНИЯ

Уже выполнены следующие 
виды работ: снят плодород-
ный слой земли, произведена  
подсыпка территории грави-
ем и щебнем, поверхность 

выровнена под фундамент, 
установлено металлическое 
основание. Ангар размером 
15х30 м будет предназначен 
для предпродажной подготов-

Производство раст¸т
В ООО «Совхоз «Раменье», осуществляющем деятельность на территории сельского 

поселения Раменское, приступили к строительству нового цеха.

ки картофеля. В помещении 
расположится специальное 
оборудование по сортировке 
и упаковке овоща. Это уже 
второй по счету подобный ан-
гар. Первый предназначен для 
хранения картофеля. Между 
помещениями будет сделан 
проход, чтобы в цехе, где 
специализированная система 
следит за условиями хране-
ния картофеля, сохранялся 
определенный температурный 
режим.

В этом году предприятию 
удалось собрать более 900 
тонн картофеля. Продоволь-
ственный картофель уже ре-
ализован, а семенной будет 
храниться до весны в ожида-
нии покупателя.

Ирина МАКАРОВА.
Фото из архива 

администрации сельского 
поселения Раменское.

В пример можно приве-
сти жителей райцентра Ва-
лерия Лобанцева и Николая 
Пантина, которые самосто-
ятельно привели в порядок 
общественный колодец на 
улице Набережной. Мате-
риалы для ремонта мест-
ным умельцам предоставил 
на безвозмездной основе, 
индивидуальный предпри-
ниматель Владимир Се-
менников. Сейчас водный 
источник открыт для всех 
жителей окрестных домов.

Администрация сельско-
го поселения Сямженское 
выражает огромную благо-
дарность землякам за нерав-
нодушное отношение к про-
блемам села и его жителей.

Ирина МАКАРОВА.
Фото из архива 

администрации сельского 
поселения Сямженское.

Спешите делать добрые дела
Очень отрадно, что в нашем районе проживают люди, 

готовые сделать доброе дело для своих земляков совер-
шенно бескорыстно. 

C этим утверждением полностью согласна Любовь 
Бобкова. Для нее День экономиста в  списке праздни-
ков в качестве профессионального числится вот уже 16 
лет. С 3 августа 2005 года Любовь Николаевна занимает 
должность ведущего экономиста в «Сямженском лес-
хозе – филиале САУ л/х ВО «Вологдалесхоз». 

Специалист имеет высшее профессиональное об-
разование – Любовь Бобкова окончила Московский 
государственный университет леса. Но не только его 
наличие, по мнению женщины, является залогом 
успешной работы в данной сфере. Для того чтобы ра-
зобраться в сложных процессах составления и контроля 
планов, разработке штатного расписания, в начис-
лении заработной платы и еще во многих и многих 
аспектах этой деятельности необходим, в первую оче-
редь, опыт. Работа именно в лесной отрасли добавляет 
своей специфики и нюансов, поэтому начинающему 
специалисту необходимо не бояться и обращаться за 
профессиональным советом к более опытным коллегам. 
«На нашем предприятии работают высококвалифици-
рованные специалисты, которые никогда не откажут 
в помощи. А если к стремлению быстрее разобраться 
в специфике работы добавить еще и такие личност-
ные качества,  как ответственность, собранность, а 
главное, спокойствие, то все обязательно сложится. 
– делится Любовь Николаевна. – Конкретно у меня 
была цель – освоить данную профессию в совершенстве. 
Но знать все, разумеется, невозможно. В нашей сфере 
всегда необходимо идти в ногу со временем, в частности, 
следить за изменениями в лесном законодательстве… 
А вообще новых интересных вопросов много.  Поэтому 
наша работа одновременно и серьезная, и творческая, 
что мне очень нравится». 

Мы поздравляем  Любовь Николаевну и всех причаст-
ных к данной сфере специалистов с профессиональным 
праздником. 

Ирина МАКАРОВА.
Фото автора.

Любовь БОБКОВА: 

«В нашей работе главное – опыт»
В современном мире, где процессы развития во всех сферах характеризуются высокими темпами, роль 

экономистов очень важна и востребована. Точные расчеты, планирование, прогнозирование, контроль 
развития хозяйственной сферы, анализ финансовой ситуации на предприятиях и в экономической сфере в 
целом требуют от специалистов не только высоких профессиональных знаний, навыков, но и определенных 
личностных качеств.



ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “МОСГАЗ. ДЕЛО №8. 
ЗАПАДНЯ” 16+
22.30 Док-ток 16+
23.25 Вечерний Ургант 16+
00.00 Познер 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 02.20 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с “СТЕНОГРАММА 
СУДЬБЫ” 16+
23.40 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
04.05 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 11.35, 15.05, 22.30 
Новости

06.05, 19.10, 21.45 Все на Матч! 
Прямой эфир
09.05, 11.40 Специальный репор-
таж 12+
09.25 Игры Титанов 12+
10.20 Профессиональный бокс. 
Александр Поветкин против Жо-
ана Дюопа. Трансляция из Екате-
ринбурга 16+
11.05 Самбо. Чемпионат мира. 
Трансляция из Узбекистана 0+
12.00 “Есть тема!” Прямой эфир
13.00 Американский Футбол. 
Лига легенд. Женщины. “Сиэтл 
Мист” - “Остин Акустик” 16+
14.00, 15.10 Х/ф “ОБСУЖДЕ-
НИЮ НЕ ПОДЛЕЖИТ” 16+
15.55 “Громко” Прямой эфир
16.55 Хоккей. КХЛ. “Трактор” 
(Челябинск) - “Металлург” (Маг-
нитогорск). Прямая трансляция
19.25 Хоккей. КХЛ. “Динамо” 
(Москва) - “Йокерит” (Хельсин-
ки). Прямая трансляция
22.35 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Отборочный турнир. Се-
верная Ирландия - Италия. Пря-
мая трансляция
00.45 Тотальный Футбол
01.30 Х/ф “ЭДДИ “ОРЁЛ” 16+
03.30 Новости 0+
03.35 Человек из Футбола 12+
04.05 Д/ф “Спорт высоких техно-
логий” 12+
05.05 Громко 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости куль-
туры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Невский ковчег. Теория не-
возможного 12+
07.35 Д/ф “Остаться русскими!” 12+
08.35 Д/с “Первые в мире” 12+
08.50 Три рубля 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 ХХ век 12+
12.25 Д/ф “Вахтангов. Без купюр” 
12+
13.30 Линия жизни 12+
14.30 Д/с “Дело №. Сергей Дега-
ев. Карьера агента-провокатора” 
12+
15.05 Новости. Подробно. Арт 12+
15.20 Агора 12+
16.25 Д/ф “Подземные дворцы 
для вождя и синицы” 12+
17.05, 02.40 Цвет времени 12+
17.15, 02.00 Симфонические ор-
кестры мира 12+
18.35 Д/с “Ступени цивилизации” 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Д/ф “Дело жизни” 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 
0+
20.50 Т/с “СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН” 12+
21.40 Сати. Нескучная классика... 
12+
22.25 Х/ф “МИХАЙЛО ЛОМО-
НОСОВ” 12+
01.10 Д/с “Катастрофы древнего 
мира” 12+

НТВ
05.00 Т/с “МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с “ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА” 16+
21.20 Т/с “ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ” 16+
00.00 Т/с “ВЫСОКИЕ СТАВ-
КИ” 16+
03.15 Их нравы 0+
03.30 Т/с “ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Х/ф “СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН” 0+
10.00, 04.40 Д/ф “Леонид Хари-
тонов. Отвергнутый кумир” 12+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф “КОЛОМБО” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Ирина 
Понаровская 12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 Х/ф “МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ПРОКЛЯТИЕ 
МАСТЕРА” 12+
16.55 90-е. Бог простит? 16+
18.10 Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА” 12+
22.30 Украина. Бег 16+

23.05 Знак качества 16+
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 90-е. Ритуальный Клондайк 
16+
01.35 Д/ф “Звёздные вдовцы” 16+
02.15 Д/ф “Мао и Сталин” 12+

ОТР
06.00, 17.30 Д/ф “Легенды рус-
ского балета” 12+
06.25, 17.00, 00.05 Сделано с 
умом 12+
06.55, 15.15, 00.35 Среда обита-
ния 12+
07.15, 15.35 Календарь 12+
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10 Х/ф “ОСТРОВ” 16+
12.00 ОТРажение-2
16.20, 21.00, 04.50 Прав!Да? 12+
18.00, 01.00 ОТРажение-3
21.40 Х/ф “ЖЕНА УШЛА” 16+
23.15 За дело! 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние животные 12+
04.20 Д/ф “Книжные аллеи. Адре-
са и строки” 6+
05.30 Активная среда 12+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Ново-
сти дня
09.25, 02.25 Х/ф “ЗАЙЧИК” 6+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
13.25, 18.30 Специальный репор-
таж 12+
13.50, 14.05 Т/с “СМЕРШ. КА-
МЕРА СМЕРТНИКОВ” 16+
14.00 Военные новости

18.50 Д/с “Освободители” 16+
19.40 Скрытые угрозы 12+
20.25 Д/с “Загадки века” 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “28 ПАНФИЛОВ-
ЦЕВ” 16+
01.40 Д/ф “Панфиловцы. Легенда 
и быль” 12+
03.50 Д/с “Сделано в СССР” 12+
04.00, 05.25 Т/с “ВНИМАНИЕ, 
ГОВОРИТ МОСКВА!” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 кадров 16+
06.40, 01.10 Т/с “РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА” 16+
07.40 По делам несовершенно-
летних 16+
08.45 Давай разведемся! 16+
09.50, 04.20 Тест на отцовство 16+
12.00, 03.30 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+
13.05, 02.40 Т/с “ПОРЧА” 16+
13.35, 03.05 Т/с “ЗНАХАРКА” 
16+
14.10, 02.10 Т/с “ВЕРНУ ЛЮ-
БИМОГО” 16+
14.45 Х/ф “МОЯ ЗВЕЗДА” 16+
19.00 Т/с “ДОКТОР НАДЕ-
ЖДА” 16+
23.05 Т/с “ПОДКИДЫШИ” 16+
06.00 Домашняя кухня 16+
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        с 15 по 21 ноябряТВ
ПОНЕДЕЛЬНИК,  15 НОЯБРЯ

ВАКЦИНАЦИЯ ПРОДОЛЖАЕТСЯ

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

ПРОКУРОР РАЗЪЯСНЯЕТ

За прошедшую неделю, с 1 по 7 
ноября, в дежурную часть отделения 
полиции по Сямженскому району по-
ступило 13 сообщений о различных 
происшествиях, среди которых:

КРАЖИ. С ул. Сосновой с. Сямжа по-
ступило сообщение о пропаже из гаража 
окучника и бороны, с ул. Западной – бен-
зопилы «Штиль», которая находилась в 
помещении кочегарки. На АЗС «Лукойл» 
водитель заправил 30 л топлива и уехал, не 
расплатившись. Ведется проверка.

СКАНДАЛЫ, ПОБОИ. Сообщения о се-

мейных скандалах поступили с ул. Строи-
телей с. Сямжа и из п. Гремячий, в ходе 
одного из них муж избил заявительницу.       

ОСТОРОЖНО, ЗЛАЯ СОБАКА. Сообще-
ния о собаках, которые загрызли индюков, 
принадлежащих заявителям, поступили с 
ул. Молодежной с. Сямжа и из д. Корос- 
телево.         

СРЕДИ ПРОЧИХ: сообщение о нетрез-
вом гражданине; житель района незакон-
но осуществлял ношение гладкоствольных 
ружей, одно из которых числилось утерян-
ным; неисполнение обязанности по уплате 
штрафа.

По информации отделения полиции.

Одной из наиболее стро-
гих мер ответственности за 
нарушения требований ан-
тикоррупционного законода-
тельства является увольнение 
с государственной или муни-
ципальной службы в связи с 
утратой доверия. Данный вид 
дисциплинарного взыскания 
применятся за непредстав-
ление сведений о доходах и 
расходах, непринятие мер к 
предотвращению и (или) уре-
гулированию конфликта инте-
ресов и в ряде других случаев.

Для систематизации све-
дений о лицах, уволенных 
в связи с утратой доверия, 
статьей 15 Федерального за-
кона от 25.12.2008 ¹273-ФЗ 
«О противодействии корруп-
ции» предусмотрено ведение 
единого федерального реестра 
таких лиц. 

Реестр размещается на офи-
циальном сайте федеральной 
государственной информа-
ционной системы в области 
государственной службы и 
включает сведения о лицах, 
к которым было применено 
взыскание в виде увольнения 
(освобождения от должности) 
в связи с утратой доверия за 
совершение коррупционного 

правонарушения, и об осно-
ваниях его применения.

Указанные сведения вносят-
ся в реестр сроком на пять 
лет. Досрочное исключение 
внесенных сведений возмож-
но в случаях отмены акта, 
явившегося основанием для 
их включения, в том числе и 
на основании решения суда. 
Также подлежат досрочному 
исключению из реестра све-
дения об умерших лицах по 
заявлению их родственников 
с приложением нотариально 
заверенной копии свидетель-
ства о смерти.

Андрей ФАЛАМЕЕВ, 
прокурор района старший 

советник юстиции.

Единый федеральный реестр лиц, 
уволенных с государственной 

и муниципальной службы 
в связи с утратой доверия

КРИМИНАЛЬНАЯ МОЗАИКА

На сегодняшний день 2475 граждан Сямжен-
ского района прошли полную вакцинацию, 
повторно провакцинировано 233 человека. 

В настоящее время в БУЗ ВО «Сямженская 
ЦРБ» имеется два вида вакцины: «Спутник V» 
и «ЭпиВакКорона». «КовиВак» должен посту-
пить в ближайшее время, по вакцине «Спут-
ник Лайт» информации пока нет.

Также в медучреждении продолжается вак-
цинация против гриппа. Прививку сделали 
1429 человек, 90 из которых – дети. Напо-
минаем, процедуру можно  проводить через 
месяц после получения второго компонен-
та прививки от коронавирусной инфекции. 
Перед этим также следует посетить кабинет 
терапевта.

Дмитрий СМИРНОВ.

Начало месяца не обнад¸живает
По данным Сямженской ЦРБ, с начала текущего месяца в районе зафиксировано 

55 новых случаев заболевания коронавирусной инфекцией, пятеро заболевших – дети. 
В моногоспитале находятся пятеро наших земляков. 



трансляция
01.30 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. “Зенит” (Россия) - “Альба” 
(Германия) 0+
03.25 Новости 0+
03.30 Третий тайм 12+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости куль-
туры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 01.00 Д/с “Катастрофы 
древнего мира” 12+
08.35, 17.40 Цвет времени 12+
08.45 Легенды мирового кино 12+
09.10, 20.50 Т/с “СИМФОНИ-
ЧЕСКИЙ РОМАН” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 ХХ век 12+
12.10 Д/с “Забытое ремесло” 12+
12.25, 22.25 Х/ф “МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ” 12+
13.45 Искусственный отбор 12+
14.30 Д/с “Дело №. Роман Мали-
новский. Революционер, депутат, 
осведомитель” 12+
15.05 Новости. Подробно. Кино 
12+
15.20 Дмитрий Мережковский 
“Христос и антихрист” 12+
15.50 Белая студия 12+
16.35 Х/ф “ПЕТЛЯ” 12+
17.50, 01.50 Симфонические ор-
кестры мира 12+
18.35 Д/с “Ступени цивилизации” 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.40 Власть факта 12+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “МОСГАЗ. ДЕЛО №8. 
ЗАПАДНЯ” 16+
22.35 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Т/с “МАТА ХАРИ” 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 02.20 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ” 16+
17.15 А. Малахов. Прямой эфир 16+
21.20 Т/с “СТЕНОГРАММА 
СУДЬБЫ” 16+
23.40 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
04.05 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 11.35, 15.05, 17.30, 
22.30 Новости

06.05, 19.05, 22.00, 00.45 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05, 11.40 Специальный репор-
таж 12+
09.25 Игры Титанов 12+
10.20 Профессиональный бокс. 
Тим Цзю против Боуина Моргана. 
Тим Цзю против Денниса Хогана. 
Трансляция из Австралии 16+
11.05 Все на регби!
12.00 “Есть тема!” Прямой эфир
13.00 Американский Футбол. 
Лига легенд. Женщины. “Омаха 
Харт” - “Денвер Дрим” 16+
14.00, 15.10 Х/ф “БЕЛЫЙ 
ШКВАЛ” 12+
16.45, 17.35 Х/ф “НИКОГДА НЕ 
СДАВАЙСЯ” 16+
19.55 Футбол. Чемпионат Евро-
пы- 2023 г. Молодежные сборные. 
Отборочный турнир. Россия - Ис-
пания. Прямая трансляция
22.35 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Отборочный турнир. Ни-
дерланды - Норвегия. Прямая 
трансляция
01.30 Смешанные единоборства. 
Bellator. Эй Джей Макки против 
Дарриона Колдуэлла. Трансляция 
из США 16+
02.25 Футбол. Чемпионат мира- 
2022 г. Отборочный турнир. 
Аргентина - Бразилия. Прямая 
трансляция

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости куль-
туры 12+

06.35 Пешком... 12+
07.05, 20.05 Правила жизни 12+
07.35, 00.50 Д/с “Катастрофы 
древнего мира” 12+
08.35 Цвет времени 12+
08.45 Легенды мирового кино 12+
09.10, 20.50 Т/с “СИМФОНИ-
ЧЕСКИЙ РОМАН” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 ХХ век 12+
12.00 Д/ф “Шри-Ланка. Маунт 
Лавиния” 12+
12.25, 22.25 Х/ф “МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ” 12+
13.45 Д/с “Забытое ремесло” 12+
14.00 Д/ф “Михаил Дудин. Я пел, 
любил и воевал...” 12+
14.30 Д/с “Дело №. Зинаида Гер-
нгросс” 12+
15.05 Новости. Подробно. Книги 
12+
15.20 Д/с “Неизвестная” 12+
15.50 Сати. Нескучная классика... 
12+
16.35 Х/ф “ПЕТЛЯ” 12+
17.40, 01.40 Симфонические ор-
кестры мира 12+
18.35 Д/с “Ступени цивилизации” 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.40 Белая студия 12+

НТВ
05.00 Т/с “МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня

08.25, 10.25 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с “ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА” 16+
21.20 Т/с “ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ” 16+
00.00 Т/с “ВЫСОКИЕ СТАВ-
КИ” 16+
03.15 Их нравы 0+
03.30 Т/с “ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф “ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ” 12+
10.40, 04.40 Короли эпизода. Ев-
гений Шутов 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф “КОЛОМБО” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Владимир 
Бортко 12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.10 Х/ф “МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ЛИБЕРЕЯ” 
12+
16.55 90-е. Лонго против Грабо-
вого 16+
18.10 Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙ-
СТВА” 12+
22.30 Закон и порядок 16+

23.05 Д/ф “Сергей Лапин. Влю-
бленный деспот” 16+
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 Прощание. Андрей Краско 
16+
01.35 Д/ф “Защитники” 16+
02.15 Д/ф “Бомба для Председа-
теля Мао” 12+

ОТР
06.00, 17.30 Д/ф “Легенды рус-
ского балета” 12+
06.25, 17.00, 00.05 Сделано с 
умом 12+
06.55, 15.15, 00.35 Среда обита-
ния 12+
07.15, 15.35 Календарь 12+
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10, 23.45 То, что задело 12+
10.30 Х/ф “ЖЕНА УШЛА” 16+
12.00 ОТРажение-2
16.20, 21.00, 04.50 Прав!Да? 12+
18.00, 01.00 ОТРажение-3
21.40 Х/ф “ПОЛЕТЫ ВО СНЕ 
И НАЯВУ” 6+
23.15 Активная среда 12+
03.20 Х/ф “ПОТОМКИ” 12+
03.50 Домашние животные 12+
04.20 Д/ф “Книжные аллеи. Адре-
са и строки” 6+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Ново-
сти дня
09.20, 13.25, 18.30 Специальный 
репортаж 12+
09.40, 01.25 Х/ф “УСАТЫЙ 

НЯНЬ” 6+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
13.50, 14.05, 03.55, 05.20 Т/с 
“ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДО-
НИМ” 16+
14.00 Военные новости
18.50 Д/с “Освободители” 16+
19.40 Легенды армии 12+
20.25 Улика из прошлого 16+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “ГОЛУБЫЕ МОЛ-
НИИ” 12+
02.35 Х/ф “ПОДКИДЫШ” 6+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.40, 01.05 Т/с “РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА” 16+
07.35 По делам несовершенно-
летних 16+
08.40 Давай разведемся! 16+
09.45, 04.10 Тест на отцовство 16+
12.00, 03.20 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+
13.10, 02.30 Т/с “ПОРЧА” 16+
13.40, 02.55 Т/с “ЗНАХАРКА” 16+
14.15, 02.00 Т/с “ВЕРНУ ЛЮ-
БИМОГО” 16+
14.50, 19.00 Т/с “ДОКТОР НА-
ДЕЖДА” 16+
23.00 Т/с “ПОДКИДЫШИ” 16+
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ВТОРНИК,  16 НОЯБРЯ

СРЕДА,  17 НОЯБРЯ

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

БУРЕНИЕ СКВАЖИН 
на воду. Опыт, договор, гарантия. 

Тел. 8-921-062-99-68.

Реклама

ПРОДАМ ДРОВА колотые. 
Тел. 8-921-826-30-21.

Реклама

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15 17.00 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “МОСГАЗ. ДЕЛО №8. 
ЗАПАДНЯ” 16+
22.35 Док-ток 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Т/с “МАТА ХАРИ” 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 02.20 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 

эфир 16+
21.20 Т/с “СТЕНОГРАММА 
СУДЬБЫ” 16+
23.40 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+
04.05 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 11.35, 17.30, 22.50 
Новости
06.05, 16.00, 18.40, 21.50, 00.55 
Все на Матч! Прямой эфир
09.05, 11.40 Специальный репор-
таж 12+
09.25 Игры Титанов 12+
10.20 Профессиональный бокс. 
Денис Лебедев против Мурата 
Гассиева. Трансляция из Мо-
сквы 16+
12.00 Профессиональный бокс. 
Тим Цзю против Такеши Иноуэ. 
Прямая трансляция из Австралии
16.45, 17.35 Х/ф “ОБСУЖДЕ-
НИЮ НЕ ПОДЛЕЖИТ” 16+
19.00 Хоккей. КХЛ. ЦСКА - “Ди-
намо” (Москва). Прямая транс-
ляция
22.55 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. “Барселона” (Испа-
ния) - ЦСКА (Россия). Прямая 

ТРЕБУЕТСЯ ПРОДАВЕЦ-КАССИР  
в магазин «Ассорти» по адресу: с.  Сямжа,  
ул. Западная, д. 4а. Часы работы ма-
газина: 8.00-21.00. Заработная плата 
24000 руб.  Обращаться по телефону: 
8-953-524-07-67, Елена.

«Сямженский лесхоз – филиал 
САУ л/х ВО «Вологдалесхоз» 
ЗАКУПАЕТ ШИШКИ ЕЛИ и 
СОСНЫ. Закупочная цена 40 
рублей за кг. Требования к сы-
рью: шишка ели должна быть 
не менее 7 см и без хвои.

Реклама

РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ, сотовых 
телефонов, электроинструмента. 

Тел. 8 953 509 11 42.

Реклама

В поселке Гремячий бегает потерявшаяся 
молодая собака (кобель). Окрас: серая с 
белым, крупная, неагрессивная, с ошей-
ником. Тел. 8-921-149-65-37.

НТВ
05.00 Т/с “МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с “МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬ-
БЫ” 16+
13.25 Чрезвычайное происше-
ствие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с “ГОРЯЧАЯ 
ТОЧКА” 16+
21.20 Т/с “ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ” 16+
00.00 Поздняков 16+
00.15 Т/с “ВЫСОКИЕ СТАВ-
КИ” 16+
03.30 Т/с “ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф “СХВАТКА В ПУР-
ГЕ” 12+
10.40, 04.40 Д/ф “Семён Фарада. 
Непутёвый кумир” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф “КОЛОМБО” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Ольга 
Лерман 12+
14.50 Город новостей
15.05 Московские тайны. Бедная 
Лиза 12+
16.55 90-е. Шуба 16+
18.10, 20.00 Х/ф “АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА” 12+
22.30 Хватит слухов! 16+
23.05 Прощание. Георгий Дане-
лия 16+
00.35, 02.55 Петровка, 38 16+
00.55 Дикие деньги. Тельман 
Исмаилов 16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Д/ф “Кровь на снегу” 12+
03.10 Х/ф “МОСКОВСКИЕ 
ТАЙНЫ. БЕДНАЯ ЛИЗА” 12+

ОТР
06.00, 17.30 Д/ф “Легенды рус-
ского балета” 12+
06.25, 17.00, 00.05 Сделано с 
умом 12+
06.55, 15.15, 00.35 Среда обита-
ния 12+
07.15, 15.35 Календарь 12+
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10 То, что задело 12+
10.25 Х/ф “ПОЛЕТЫ ВО СНЕ 
И НАЯВУ” 6+
12.00 ОТРажение-2
16.20, 21.00, 04.50 Прав!Да? 12+
18.00, 01.00 ОТРажение-3
21.40 Х/ф “14+” 16+
23.35 Гамбургский счёт 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние животные 12+
04.20 Д/ф “Книжные аллеи. Адре-
са и строки” 6+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Ново-
сти дня
09.25, 02.05 Х/ф “ОПЕКУН” 12+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+
13.25, 18.30 Специальный репор-

таж 12+
13.50, 14.05, 03.55, 05.20 Т/с 
“ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДО-
НИМ” 16+
14.00 Военные новости
18.50 Д/с “Освободители” 16+
19.40 Главный день 12+
20.25 Д/с “Секретные материа-
лы” 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “ЧЕЛЮСКИНЦЫ” 
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.50, 01.05 Т/с “РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА” 16+
07.50 По делам несовершенно-
летних 16+
08.50 Давай разведемся! 16+
10.00, 04.15 Тест на отцовство 
16+
12.10, 03.25 Т/с “ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ” 16+
13.15, 02.35 Т/с “ПОРЧА” 16+
13.45, 03.00 Т/с “ЗНАХАРКА” 
16+
14.20, 02.05 Т/с “ВЕРНУ ЛЮ-
БИМОГО” 16+
14.55, 19.00 Т/с “ДОКТОР НА-
ДЕЖДА” 16+
23.00 Т/с “ПОДКИДЫШИ” 16+

КУПЛЮ КВАРТИРУ в деревян-
ном (кирпичном) доме. Также 
могу купить комнату в Сямжен-
ском районе. В деревне или по-
селке. Тел. 8-911-500-07-53.

ПРОДАМ ДРОВА с достав-
кой. Тел. 8-951-743-22-22.

Реклама
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НОВОСТИ ИЗ ОБЛАСТИ

По информации пресс-служ-
бы губернатора, перечень но-
вых мер поддержки бизнеса 
на оперштабе представил 
председатель Правительства 
области Антон Кольцов: ви-
це-губернатор предложил 
пролонгировать на 2022 год 
следующие налоговые префе-
ренции:

1. По упрощенной системе 
налогообложения:

- действие пониженных в 
3 раза налоговых ставок для 
субъектов предприниматель-
ства, занятых в пострадавших 
отраслях, а также организаций 
и индивидуальных предпри-
нимателей, которые в 2020 
году применяли единый налог 
на вмененный доход (2% – 
по объекту налогообложения 
«доходы», 5% – по объекту 
налогообложения «доходы, 
уменьшенные на величину 
расходов);

- действие «смягченных 
условий» применения по-
ниженных налоговых ставок 
для налогоплательщиков, 
осуществляющих стратегиче-
ски значимые для экономики 
области виды деятельности в 
сферах промышленного про-
изводства, строительства и 
туризма (4% – по объекту на-
логообложения «доходы», 10 
% – по объекту налогообло-
жения «доходы, уменьшенные 
на величину расходов).

По налогу на имущество 
организаций, исчисляемому 
от кадастровой стоимости, – 
сохранение льготных налого-
вых ставок для организаций, 

применяющих упрощенную 
систему налогообложения (1% 
– в отношении коммерческих 
объектов, находящихся на 
территории городских округов 
и административных центров 
районов; 0,4% – в отношении 
коммерческих объектов, на-
ходящихся в сельской мест-
ности).

2. Распространить налого-
вые льготы для вновь заре- 
гистрированных в 2021 году 
и ведущих деятельность в по-
страдавших отраслях субъек-
тов МСП. 

3. Изменить для микропред-
приятий условие по сохране-
нию численности работников 
при применении льготной 
налоговой ставки по упро-
щенной системе налогообло-
жения, снизив минимально 
разрешенный уровень с 90 
до 60 %. 

4. Расширить охват получа-
телей  льготных займов для 
субъектов МСП по наиболее 
пострадавшим отраслям. 

5. Докапитализировать 
Фонд ресурсной поддержки 
на 100 миллионов рублей 
для выдачи льготных зай-
мов сроком – 24 месяца под  
1% годовых в первый год и 
под 3% годовых во второй с 
объемом займа от  500 тысяч 
рублей. Данной мерой под-
держки смогут воспользовать-
ся предприятия общепита, 
финтес-индустрия, бассейны, 
организации дополнительно-
го образования детей, кино- 
театры и другие. 

Также принято решение по 

введению «налоговых кани-
кул» в виде нулевой налоговой 
ставки для индивидуальных 
предпринимателей, впервые 
зарегистрированных после  
1 января 2021 года и занятых 
в производственной, социаль-
ной, научной сферах, а также 
в сфере бытовых услуг населе-
нию. Закон будет вынесен на 
ближайшую сессию Законо-
дательного собрания области. 
Льготный режим будет приме-
няться в отношении 91 вида 
экономической деятельности. 
Срок действия налоговых ка-
никул – до 1 января 2024 года.

«Государственные меры 
поддержки субъекты малого 
и среднего бизнеса получают 
практически с самого нача-
ла пандемии. Только в рам-
ках антикризисного плана, 
утвержденного губернатором, 
за 2020-2021 годы поддержка 
субъектов МСП составила 2,5 
миллиарда рублей», – отметил 
председатель Правительства 
Антон Кольцов.

Губернатор области под-
держал предложения по 
мерам поддержки бизнеса, 

согласованные с предпри-
нимательским сообществом, 
подчеркнув, что продление 
мер финансовой поддержки 
субъектов МСП на 2022 год 
потребует 1 миллиард рублей. 

«Мы должны сохранить 
экономическую активность 
бизнеса Вологодской области 
в столь непростой для стра-
ны период. Полностью поддер-
живаю предложения, которые 
согласованы с бизнес-сообще-
ством, и предлагаю не только 
утвердить сегодняшние реше-
ния, но и продлить все ранее 
принятые меры государствен-
ной поддержки малого и сред-
него бизнеса региона до конца 
2022 года», – подчеркнул Гу-
бернатор Олег Кувшинников.

Глава региона также на-
помнил вологжанам, что на 
территории области действу-
ют QR-коды. Получить их 
могут граждане, прошедшие 
вакцинацию. Однако многие 
вологжане сталкиваются с 
проблемой получения печат-
ной версии сертификата – это 
фиксирует горячая линия 122, 
на которую поступает боль-

Сохранить экономическую активность бизнеса: 
на Вологодчине приняты новые меры поддержки предпринимателей

Губернатор Олег Кувшинников поддержал предложен-
ные на оперштабе новые меры поддержки регионального 
бизнеса. Ранее они были согласованы с представителями 
бизнес сообщества: Союзом промышленников и предпри-
нимателей области, организациями «ОПОРА РОССИИ» 
и «Деловая Россия», а также уполномоченным по защите 
прав предпринимателей.

Руководитель региона Олег Кув-
шинников принял участие в переписи 
с помощью мобильного приложения  
«Госуслуги».

«На заполнение переписного листа 
мне потребовалась не более 15 минут. 
Быстро и удобно. Перепись не нужна 
статистике ради статистики, она для 
того чтобы принимать решения при раз-
работке федеральных и региональных 
программ, строительстве и ремонте 
социальных и инфраструктурных про-
ектов. Приглашаю всех вологжан при-
соединиться к Всероссийской переписи 
населения», – отметил Губернатор об-
ласти Олег Кувшинников.

Переписаться можно через портал или 
приложение государственных услуг, че-

рез стационарные переписные пункты. 
Также продолжают ходить по домам пе-
реписчики.

Напомним, последний раз перепись 
населения проводилась в 2010 году. По 
результатам прошлых лет запущены та-
кие программы, как материнский капи-
тал и переселение из ветхого и аварийно-
го жилья. Кроме того, только перепись 
дает представление об уровне образо-
вания населения, национальности про-
живающих, что в будущем может лечь 
в основу просветительских программ.

Подробная информация размещена 
на сайте: strana2020.ru или по телефону: 
8-800-707-2020.

К печати подготовила 
Ирина МАКАРОВА.

На завершающей стадии
До окончания Всероссийской пере-

писи остается буквально пара дней. 

По данным на утро 11 ноября, 
всего на территории Сямженского 
района переписчиками опрошено 
7449 человек, практически девять-
сот человек приняли участие в пе-
реписи посредством портала Гос- 
услуг. В процентном выражении 
общее число сямженцев-участни-
ков переписи равняется 94 %.

Напоминаем, что завершится пе-
репись в ближайшее воскресенье, 
14 ноября. Все оставшиеся дни 
переписчики будут осуществлять 
свою деятельность в прежнем ре-
жиме, также за это время вы може-
те успеть переписаться на портале 
Госуслуг.  

Дмитрий СМИРНОВ. 

Более миллиона вологжан приняли участие 
во Всероссийской переписи населения

Всего несколько дней остается у вологжан, чтобы поучаствовать во Все-
российской переписи населения. На сегодня уже более миллиона жителей 
региона приняли участие. Из них более 750 тысяч пообщались с переписчи-
ками, еще более 200 тысяч человек – воспользовались этой возможностью 
«онлайн». Об этом сообщает пресс-служба губернатора Вологодской области. Считаю перепись насе-

ления значимым меропри-
ятием, ведь полученные в 
итоге данные – это не про-
сто статистика, но и по-
казатель уровня качества 
жизни населения, проана- 
лизировав их возможно 
разработать стратегию 
развития страны, облас- 
ти, каждого отдельного 
населенного пункта. Циф-
ровой формат прохождения 
переписи – в Личном каби-
нете на портале Госуслуг 
показался очень удобным.

Анна ТИМИНА, 
директор 

Сямженской ЦБС.

шое количество вопросов. 
Особенно эта проблема ак-
туальна среди старшего по-
коления.

«Вологжане могут полу-
чить бумажные сертифика-
ты о вакцинации в ближайшем 
МФЦ. На сегодня таким об-
разом выдано более 15 тысяч 
сертификатов. Сейчас для его 
получения необходимо наличие 
учетной записи на портале 
государственных услуг. Если 
ее нет, сотрудники МФЦ по-
могают зарегистрироваться. 
Желающие могут  самосто-
ятельно распечатать серти-
фикаты из Личного кабинета 
с помощью оргтехники МФЦ 
либо воспользоваться помощью 
администратора», – отметил 
Губернатор Олег Кувшинни-
ков.

Также глава региона со-
общил, что на федеральном 
уровне принято решение до-
полнительно упростить про-
цесс получения бумажного 
сертификата. Планируется, 
что с 16 ноября люди смогут 
получать в МФЦ бумажные 
сертификаты о вакцинации, 
не используя портал «Госус-
луги», а прямо по данным 
регистра вакцинированных. 
Олег Кувшинников доба-
вил, что в регионе действует 
ограничение – для получения 
услуг МФЦ необходимо за-
писываться заранее, но для 
выдачи сертификатов вакци-
нации сделано исключение – 
можно прийти распечатать его 
в МФЦ без предварительной 
записи.

По информации МФЦ 
Сямженского района, на се-
годняшний день услугой по-
лучения сертификата о вакци-
нации  воспользовались 153 
человека.

К печати подготовила 
Ирина МАКАРОВА.

Фото из сети Интернет.

Олег Кувшинников сообщил о том, что прийти и распечатать 
сертификат о вакцинации в МФЦ можно без предварительной 
записи.
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Вячеслав Рыбин еще во время уче-
бы в школе посещал секции по лыж-
ным гонкам в Сямженской ДЮСШ 
и по футболу в местном ФОКе. Во 
что-то более серьезное детские и 
юношеские увлечения не перерос-
ли, хотя молодой человек в то время 
принимал участие в различных со-
ревнованиях областного масштаба. А 
после окончания одиннадцати клас-
сов, казалось бы, и дружбе со спор-
том подошел конец. Нет, в студен-
ческие годы Вячеслав даже занимал 
призовые места в легкоатлетических 
кроссах на уровне ВУЗа, в котором 
учился, но самое интересное нача-
лось чуть позднее…

Пожалуй, тот самый нужный 
толчок в спортивном плане 

был получен уже после возвращения 
из армии. В то время юноша уже жил 
в областной столице. «Успешно от-
служив, в 2012 году я вернулся домой, 
но через какое-то время с удивлением 
обнаружил довольно непривычные для 
себя цифры на весах: с 68 кг я попра-
вился до 86 кг! Нужно было срочно 
что-то делать, как-то менять об-
раз жизни. Первым делом записался в 
тренажерный зал, а спустя несколько 
месяцев занялся, собственно, бегом. Я 
и два моих товарища поставили перед 
собой цель – пробегать еженедельно 
не менее 30 км. Так я и «загорелся» 
бегом», – рассказывает Вячеслав Ры-
бин. В декабре 2015 года был дан 
старт воплощению этой совместной 
идеи трех молодых людей в жизнь. 
Нужную дистанцию парни «наби-
рали» в парках и на улицах города. 

Как показывает жизнь, аппетит 
действительно приходит во время 
еды. Уже в начале следующего года 
ребята выбрали для себя очередную 
«высоту» – ежегодный сентябрьский 

«Московский марафон». Правда, пе-
ред ним был еще и полумарафон, 
который также проходит в столице 
России, и он стал одним из этапов 
подготовки к первому серьезному 
старту нашего земляка. «В мае по-
лумарафон (21 км) я преодолел за 
1 час 28 минут. Перед этим было 
всего несколько месяцев подготовки, 
поэтому данный результат вполне 
неплохой, тем более что побил я его 
только в текущем году. А уже осе-
нью мне покорился и марафон (42 
км). Атмосфера, конечно, классная: 
рядом бежит более 30 тысяч чело-
век, играет музыка, на каждом углу 
тебя поддерживают люди. И просто 
тот факт, что ты преодолеваешь 
дистанцию по улицам Москвы… Впе-
чатляет», – вспоминает Вячеслав. 

Цель достигнута, тренировать-
ся, казалось бы, уже смысла 

нет, отсюда и появился небольшой 
спад. Если раньше молодой человек 
выходил на пробежку как минимум 
пять раз в неделю, то после мара-
фона их количество уменьшилось до 
одной или двух для удовольствия и 
поддержания формы. «Новый вызов» 
появился сам собой: один из знако-
мых Вячеслава в 2017 году принял 
участие в ультрамарафоне, который 
проходит в городе Суздаль, и про-
бежал там 109 км по пересеченной 
местности. Долго думать не при-
шлось, и уже в следующем году наш 
спортсмен подал заявку на эту, ка-
залось бы, совсем безумную дистан-
цию. По словам сямженца, особой 
подготовки к этому старту не было: 
в идеале нужно было преодолевать 
как раз 100 км еженедельно, а на 
деле получалось едва ли не в два раза 
меньше. Но перед Суздалем, правда, 
удалось поучаствовать в подготови-

тельном забеге и пробежать 56 км 
по лесу – для Вячеслава это была 
первая дистанция более 42 км. А че-
рез месяц был он – ультрамарафон. 
«Это была большая авантюра, если 
честно. Один круг – 109 километров 
по полям, лесам и болотам! На не-
которых участках даже приходилось 
помогать другим спортсменам (если 
точнее – спортсменкам) выбираться 
из грязи, в которой они вязли. Мож-
но сказать, что это был даже не 
столько бег, сколько преодоление. Без 
остановок я двигался вплоть до 69-го 
километра, где переодел кроссовки, 
подкрепился и продолжил движение, 
в общей сложности проведя на трассе 
16 часов. Сложно передать словами 
те эмоции, которые я испытал. Есть 
такое понятие, как «эйфория бегу-
на». Это момент, когда сил вообще 
не остается – ни моральных, ни фи-
зических, а бежать еще, к примеру, 
километров сорок. Так вот, в этот 
момент, если говорить простым язы-
ком, начинает «ехать крыша»: ты 
всех любишь, жизнь удалась, ты са-
мый крутой, и все просто идеально. 
Наверное, так организм борется с 
возложенными на него нагрузками 
и блокирует боль. И после финиша 
у меня такое чувство было. Если 
вкратце описать этот ультрамара-
фон, то он точно преодолен не зря, но 
больше желания выходить на такую 
дистанцию у меня нет», – делится 
впечатлениями спортсмен. 

Через месяц после Суздаля у Вя-
чеслава начались проблемы с коле-
ном, потребовавшие вмешательства 
врачей. Можно было пробежать не-
сколько километров без болезнен-
ных ощущений, но чем больше была 
дистанция, тем сильнее они стано-
вились. Сустав восстановился лишь 
после того, как были проведены три 

плазмотерапии. Вся эта ситуация по-
казала, что здоровье всегда должно 
быть на первом месте. Да, были и 
полумарафоны, и марафоны, но уже 
без фанатизма и огромных дистан-
ций – стартов 6-7 в сезон, не более. 

В 2019 году появился очередной 
повод испытать себя: от то-

варища пришло приглашение высту-
пить на Чемпионате мира по скай-
раннингу (бег по горам) в Австрии. 
Чтобы отобраться на столь глобаль-

Главное – поставить 
перед собой цель

На страницах нашей газеты часто можно увидеть материалы 
об успехах сямженцев в тех или иных видах спорта: в футболе, 
лыжном спорте, боксе, волейболе, легкой атлетике. Сегодня же 
речь пойдет о нашем земляке, который занимается не столь по-
пулярным, но от этого не менее интересным спортом. 

Тренировка во время Чемпионата мира по скайраннингу в Альпах.

Один из этапов триатлона – велогонка.

Вячеслав (на фото справа) с командой 
после эстафеты на Чемпионате мира 
в Австрии.
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СПОРТ В РАЙОНЕ

ное первенство, нужно было иметь 
необходимое количество баллов, 
которые даются за успешное вы-
ступление в забегах по бездорожью. 
Так как Вячеслав принимал в них 
участие и пробежал, в частности, 
ультрамарафон длиной 109 км, то 
нужные баллы у него были. Дело 
оставалось за малым – подать за-
явку на Чемпионат мира и ехать в 
Австрию. Так, сямженец оказался 
на соревнованиях в Альпах, где 
вместе с командой единомышлен-
ников принял участие в эстафете. 
«Товарищ, который пригласил на 
чемпионат, к сожалению, не смог 
принять участие в эстафете, по-
этому нам с напарником пришлось 
срочно искать третьего бегуна. И 
он нашелся, а точнее – нашлась. Да, 
у нас получилась смешанная команда 
– два парня и девушка. По регламен-
ту первый спортсмен бежал 25 км, 
второй – 60 км, а третий – 40 км, 
причем практически всю дистанцию 
ты двигаешься вверх по горе, а по-
следний километр эстафеты, кото-
рый проходит по австрийской де-
ревне, команда должна преодолеть 
вместе и финишировать тоже вме-
сте. На старт вышло 180 команд 
со всего мира, а успешно завершили 
забег 120 сборных. Мы были в их 
числе, что не может не радовать. 
Конечно, от вида, открывающего-
ся вокруг, дух захватывает. Альпы 
влюбляют в себя с первого взгляда. 
С того момента я зарядился энер-
гией и загорелся мыслью о том, что 
можно одновременно участвовать в 

соревнованиях и путешествовать», 
– рассказывает Вячеслав.

В 2020 году из-за уже поряд-
ком надоевшей пандемии 

практически все спортивные ме-
роприятия были отменены. Да и 
после Австрии интерес к простому 
бегу как-то начал пропадать. Хо-
телось новых впечатлений. И они 
появились в году текущем. Идея, 
опять же, была подкинута друзьями 
спортсмена, которые относительно 
недавно начали заниматься триат-
лоном. Это вид спорта, представля-
ющий собой гонку, состоящую из 
непрерывного последовательного 
прохождения ее участниками трех 
этапов: плавания, велогонки и бега. 
Раздумывать долго не пришлось – 
уже в феврале был куплен шоссей-
ный велосипед, и началась подго-
товка к будущим стартам. Само 
собой, в таком спорте не обойтись 
без опытного тренера, с которым 
Вячеслав занимается и сейчас.

Теперь на горизонте нашего 
земляка новая цель – «поко-

рить» IRONMAN. Если объяснить 
простым языком, то нужно про-
плыть 4 км на открытой воде, затем 
сразу проехать на велосипеде 180 
км, и завершающим этапом являет-
ся бег на 42 км. От одной мысли о 
таких цифрах становится страшно-
вато. Для начала молодой человек 
принял решение поучаствовать в 
стартах, которые состоят как бы 
из «половинок» всего вышепере-

численного. Такие международ-
ные соревнования под названи-
ем IRONSTAR в нашей стране 
проходят, к примеру, в Кали-
нинграде и Сочи. Именно там и 
началась подготовка спортсме-
на к достижению цели. «В июле 
этого года в Калининграде я при-
нял участие в своеобразном три-
атлонном спринте – 700 мет- 
ров нужно было проплыть, 20 км  
проехать на велосипеде и 5 км 
пробежать. Из-за большой вол-
ны плавание заменили на бег, и 
в итоге мне удалось занять 18 
место из 222 человек в абсо-
лютном первенстве и седьмое - 
в своей возрастной категории. 
А в прошлом месяце в Сочи уже 
дистанции были больше (2 км, 90 
км и 21 км соответственно), и 
я старался все делать, что на-
зывается, «с запасом», ведь здесь 
в любой момент может просто 
«выключить» ноги», – продолжа-
ет Вячеслав Рыбин. 

Теперь сямженцу остается 
лишь преодолеть полную дис-
танцию, а она в России только 
одна – в Сочи. То есть на сле-
дующий год нужно пройти все 
то же самое, что и месяц назад, 
только с одной «маленькой» де-
талью – в два раза больше. Будет 
непросто, но ведь цели для того 
и существуют, чтобы их доби-
ваться. А иначе и быть не может.

Дмитрий СМИРНОВ.
Фото из личного архива 

Вячеслава РЫБИНА.    

Радует то, что настольный теннис 
набирает популярность не только 
среди мужской половины населения, 
но и среди женщин и детей. В рай-
центре ежегодно проводятся турни-
ры, на которые заявляется немалое 
количество желающих «сразиться» на 

ракетках. На соревнованиях прошлых 
лет можно было увидеть и школьни-
ков, и молодых людей, и ветеранов 
спорта, и представительниц слабого 
пола. Для последних, кстати, прово-
дились отдельные турниры. Один из 
главных плюсов настольного тенни-

са – это время. Ты тратишь на пар-
тию буквально несколько минут, а 
на весь поединок уходит максимум 
минут 15. Это, конечно, на люби-
тельском уровне. То есть, за один час 
можно провести сразу несколько игр, 
а сколько за этот промежуток полу-
чишь разномастных эмоций! Правда, 
на тренировки нужно уделять гораздо 
больше времени, но это уже нюансы 
любого вида спорта. Без подготовки 
сложно показать хорошие результаты 
на любом турнире. 

Один из таких завершился в ми-
нувшие выходные. В осеннем Чем-
пионате Сямженского района по 
настольному теннису в этом году 
приняли участие 14 спортсменов. 
Да, по сравнению с прошлым годом 
цифра не столь внушительная, но по 
накалу борьбы в верхней части тур-
нирной таблицы эти соревнования 
точно были не менее напряженны-
ми. Стоить отметить тот факт, что 
многие теннисисты набрали равное 
количество очков, и места распре-
делялись лишь по дополнительным 
показателям. Интрига была настолько 
велика, что итоговые результаты ста-
ли известны только после окончания 
последних игр. Так, в тройку при-
зеров вошли спортсмены, которые 
регулярно встают на пьедестал район-
ных чемпионатов: третье место занял 
Сергей Загоскин, второе – Сергей 
Макаров, а победителем соревно-
ваний стал Анатолий Шилов. Надо 
сказать, что плотность в таблице была 
так высока, что разрыв между пятым 
и первым местом составил всего три 
очка. «Турнир был организован хорошо, 
а победителем мог стать каждый из 

Теннисисты выявили победителя
Настольный теннис довольно бодрой поступью входит в ряды одного 

из самых популярных видов спорта в нашем районе. Это с учетом того, 
что на данный момент тренировочного процесса как такового в Сямже 
нет, и любители поиграть в него собираются по договоренности друг с 
другом и оттачивают свое мастерство.

первой пятерки. Борьба была упорной 
на протяжении всего чемпионата, но 
мне повезло больше. Наверное, потому 
что у меня есть игровая практика, а 
она стабилизирует нервную систе-
му, некоторым спортсменам имен-
но этого и не хватает. Я регулярно 
тренируюсь в Череповце, участвую в 
турнирах, это сыграло важную роль. 
Также отмечу, что на этот раз не 
участвовал ряд сильных игроков, ко-
торых не хватало для интересной 
борьбы. Ниже своих возможностей 
сыграл Андрей Боровской, победитель 
весеннего чемпионата. Хочется, что-
бы в следующих играх было больше 
представителей молодого поколения, 
школьников. Самый юный участник 
этих соревнований Кирилл Коленецкий 
очень достойно показал себя, а ведь 
ему всего 12 лет! Он классно боролся, 
сразу видно, что обучен и стремит-
ся всегда победить. Думаю в Воло-
где на турнире «Выходного дня» мы 
с ним еще встретимся за теннисным 
столом. Еще хочу отметить органи-
затора турнира Михаила Костыгина. 
Все прекрасно понимаем, что в такой 
нелегкой обстановке провести турнир 
непросто, но он справился, за что ему 
спасибо. А также от себя благодарю 
работников и директора РЦК Любовь 
Афанасьеву за возможность трениро-
ваться и играть в их зале, ну, и, ко-
нечно, председателя Совета ветеранов 
Нину Кургину за активную поддержку. 
Удачи всем на ниве спорта!», – поде-
лился впечатлениями победитель чем-
пионата Анатолий Шилов.

Дмитрий СМИРНОВ.
Фото из группы ВКонтакте 

«Сямженский СПОРТ».Призеры и участники чемпионата по настольному теннису после финальных игр.

После финиша на IRONSTAR в Сочи.
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КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

ВОПРОС: Какие сделки с недвижи-
мостью требуют нотариального удосто-
верения? 

ОТВЕТ: Из пункта 1 статьи 162 
Гражданского кодекса Российской Фе-
дерации (далее – ГК РФ) следует, что 
нотариальное удостоверение сделки оз-
начает проверку ее законности, в том 
числе наличия у каждой из сторон пра-
ва на ее совершение, и осуществляется 
нотариусом или должностным лицом, 
имеющим право совершать такое нота-
риальное действие, в порядке, установ-
ленном законодательством Российской 
Федерации о нотариате.

Следует помнить, что несоблюдение 
обязательной нотариальной формы 
сделки влечет ее ничтожность, т.е. права 
и обязанности сторон по такой сделке не 
возникают (пункту 3 статьи 163 ГК РФ).

В настоящее время подлежат обяза-
тельному нотариальному удостоверению 
следующие сделки с недвижимым иму-
ществом:

1. Сделки по отчуждению долей в пра-
ве общей собственности (купля-прода-
жа, дарение, мена, ипотека и др.), за 
исключением:

 - сделок при отчуждении или 
ипотеке всеми участниками долевой 
собственности своих долей по одной 
сделке;

- сделок, связанных с имуществом, 
составляющим паевой инвестицион-
ный фонд или приобретаемым для 
включения в состав паевого инвести-
ционного фонда; 

- сделок по отчуждению земельных 
долей;

- сделок об ипотеке долей в праве 
общей собственности на недвижимое 
имущество, заключаемых с кредитными 
организациями;

- сделок по отчуждению части здания, 
сооружения или помещения в них, когда 
такое отчуждение производится вместе с 
отчуждением доли в праве собственно-
сти на земельный участок, на котором 
расположены здание, сооружение;

- сделок по отчуждению квартиры в 
многоквартирном доме с долей в пра-
ве собственности на общее имущество 
собственников многоквартирного дома.

2. Договоры ренты (когда одна сторо-
на передает другой стороне в собствен-
ность имущество взамен на периодиче-

скую выплату получателю ренты в виде 
определенной денежной суммы либо 
предоставления средств на его содер-
жание в иной форме). 

3. Соглашения о разделе общего иму-
щества, нажитого супругами в период 
брака; соглашение об определении до-
лей в указанном имуществе супругов; 
брачный договор. 

4. Сделки по отчуждению недвижи-
мого имущества, принадлежащего не-
совершеннолетнему гражданину или 
гражданину, признанному ограниченно 
дееспособным (например, договор куп-
ли-продажи, договор дарения, договор 
мены и др.). 

5. Сделки, связанные с распоряжением 
недвижимым имуществом на условиях 
опеки, которое принадлежит малолет-
ним (в случае отсутствия родителей или 

В Вологодском Росреестре напомнили, какие сделки 
с недвижимостью подлежат нотариальному удостоверению
На вопросы вологжан, поступающие в Управление Росреестра по 

Вологодской области, отвечает начальник отдела организации, мони-
торинга и контроля Управления Росреестра по Вологодской области 
Дмитрий Калинин.

в случае лишения их родительских 
прав) или гражданам, признанным 
судом недееспособными.

6. Договоры залога в обеспече-
ние исполнения обязательств по 
договору, который должен быть 
нотариально удостоверен.

7. Договоры уступки требования 
и перевод долга, основанные на 
сделке, совершенной в нотариаль-
ной форме (389 ГК РФ, 391 ГК 
РФ).

Обращаю внимание, что нота-
риального удостоверения также 

требуют все сделки, если документы 
на регистрацию подаются заявителем 
в орган регистрации прав посредством 
почты, без личного обращения.

Кроме того, также нотариально удо-
стоверенной должна быть доверенность  
на представление заявления и докумен-
тов на кадастровый учет, регистрацию 
прав и на совершение сделок, требую-
щих нотариальной формы.

Следует отметить, что, помимо пря-
мого указания в законе, условие об обя-
зательном нотариальном удостоверении 
сделки может быть предусмотрено сто-
ронами сделки.

По информации пресс-службы 
Управления Росреестра 

Вологодской области 
к печати подготовила 

Ирина МАКАРОВА.

ЗЕМЕЛЬНЫЙ ВОПРОС
Проект реализуется при поддержке 

Управления информационной полити-
ки Правительства 

Вологодской области.

ОХРАНА ЖИЗНИ
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ
ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Проект реализуется при поддержке 
Управления информационной политики  

Правительства Вологодской области.

ПЕРЕУТОМЛЕНИЕ
На домашнее задание у школьников 

уходит как минимум два часа. Прибавь-
те к этому многочисленные кружки и 
секции. Вот и получается, что ребенок 
лишен возможности нормально отды-
хать, бывать на свежем воздухе.

Это ведет к хронической усталости, 
плохой успеваемости, близорукости, 
астигматизму вследствие нагрузки на 
глаза.

Профилактика:
Составьте четкий режим дня – как бы 

ни был загружен ребенок после школы, 
в течение часа он должен поесть и отдох-
нуть (погулять на улице, поиграть с до-
машними питомцами, порисовать). Не 
стоит записывать ребенка во всевозмож-
ные кружки и секции. Конечно, вначале 
ребенок будет хвататься за все, он еще не 
понимает, насколько тяжело совмещать. 
Однако это чревато синдромом выгора-
ния и отсутствием желания заниматься 
вообще. Выберите 1-2 секции, которые 
ребенку больше всего по нраву. Пусть 
он втянется в учебный процесс.

За компьютером детям рекомендуется 
проводить около получаса в день.

ТЕСНЫЙ КОНТАКТ
Школа – общественное место с боль-

шим количеством детей. Ограничить или 
минимизировать контакт друг с другом 
невозможно, да и не нужно, ведь дети 
учатся общаться и осознанно выбирать 
себе друзей по интересам. К тому же с 
началом школьной поры дети приносят 

не только дневник с оценками, но 
и частые респираторные заболе-
вания.

Профилактика:
Чтобы сохранить здоровье, 

принимайте профилактические 
меры. Утром предлагайте от-
вар шиповника с медом, мор-
сы с малиной и клюквой, сма-
зывайте ноздри оксолиновой  
мазью. Положите школьнику в рюкзак 
антибактериальные салфетки, чтобы 
он мог вытереть руки. По приходу из 
школы приучайте мыть руки с мылом 
и промывать нос соляным раствором. 
С наступлением холодов давайте уче-
нику больше овощей и фруктов. Сле-
дите, чтобы ребенок гулял на свежем 
воздухе хотя бы час в день, не кутайте 
его. И не водите в школу с симптомом 
недомогания. Ребенок должен лечиться 
и восстанавливать силы, а не заражать 
других детей.

ГИПОДИНАМИЯ
После школы многие дети вместо того 

чтобы идти гулять, просиживают время в 
интернете или перед телевизором. Плюс 
свою негативную роль играют непра-
вильное сидение за партой в школе и 
за письменным столом дома.

Ребенок рискует набрать лишний вес. 
Это бич современной школы. От этого 
могут появиться такие недуги, как ско-
лиоз, лордоз, асимметрия лопаток.

Профилактика:
Домашнее задание ребенок должен 

выполнять только за столом, дабы не 
сформировалась неправильная осанка. 
Следите, чтобы он не сутулился при 
ходьбе, не опускал голову и не выпячи-
вал живот вперед. Такие правила должны 
прочно войти в привычку школьника. 
Учитывайте, что наряду с пассивными 
секциями (рисование, пение) ребенку 
нужно посещать активные, которые раз-
вивают физику. На перемене малыш не 
должен оставаться за партой, обязатель-
но нужно размяться: попрыгать, побе-
гать, сделать легкую гимнастику. А дома 
ограничьте время просмотра телевизора 
и занятий у компьютера до часа в день. 

СТРЕСС – ПРОВОКАТОР 
БОЛЕЗНИ

Нередко дети, сами того не осозна-
вая, испытывают в школе переживания 
и волнения. Ребенок постоянно торо-
пится: ждет окончания уроков, выход-
ных, каникул. Из-за эмоционального 
перенапряжения снижается иммунитет, 
начинают «цепляться» респираторные 
заболевания. 

Совет: помогайте выполнять до-
машнее задание, объясняйте, на-
правляйте, проверяйте. Приучите 
кроху ложиться и вставать в одно 
и то же время, рюкзак и школьную 
форму готовьте вечером. Приходите 
в школу раньше, чтобы не бежать в 
класс. Такие нехитрые рекоменда-
ции сведут на нет лишние волнения 
и суету.

БЫСТРАЯ ЕДА
Многие дети утром отказываются 

завтракать. А потом, когда проголо-
даются, идут в ближайший магазин, 
где покупают то, что захочется, ведь 
рядом нет родителей. Зачастую это 

отнюдь не полезная еда: чипсы, батон-
чики, сухарики, хотдоги, бургеры.

Такая еда провоцирует воспаление в 
ЖКТ (гастрит), ведет к увеличению веса.

Профилактика:
Дети с интеллектуальной и эмоцио-

нальной нагрузкой обязательно должны 
плотно завтракать. Это важно и для пол-
ноценной работы мозга, и для здоровья 
желудочно-кишечного тракта. Овсянка, 
гречка с молоком, омлет — все это по-
служит хорошим началом школьного 
дня. Положите с собой полезный пере-
кус (йогурт, банан, яблоко). И, конеч-
но, школьник должен получать горячее 
блюдо либо в школьной столовой, либо 
дома, если учится в первую смену. Рас-
скажите ребенку о том, что быстрая еда 
вредна. Это поможет привить малышу 
навыки здорового питания.

Соблюдая эти рекомендации, вы по-
можете укрепить своему ребенку не 
только физическое, но и психическое 
здоровье.

К печати подготовила 
Ирина МАКАРОВА.

Фото из сети Интернет.

Как школьнику оставаться 
прилежным учеником и здоровым реб¸нком

Школьная пора – серьезный этап в жизни ребенка. Юный школь-
ник получает новые знания, активно посещает кружки и секции, 
расширяет свой кругозор. Но вместе с тем познавательный период 
несет и ряд неприятностей. Именно в это время начинают форми-
роваться хронические недуги. Почему такое происходит?



ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.25 Модный приговор 6+
12.15, 16.35 Время покажет 16+
15.15 “Горячий лед”. Гран-при- 
2021 г. Гренобль. Фигурное ка-
тание. Женщины. Короткая про-
грамма. Прямой эфир из Франции
18.00 Вечерние новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Голос 12+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.35 Д/ф “Мир глазами группы 
Radiohead” 16+
01.40 Наедине со всеми 16+
03.15 Давай поженимся! 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 20.45 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.00 Юморина- 2021 г 16+
23.00 Веселья час 16+
00.50 Х/ф “СМЯГЧАЮЩИЕ 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВА” 12+
04.05 Т/с “ЛИЧНОЕ ДЕЛО” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 11.35, 15.05 Новости
06.05, 16.35, 19.00, 21.45 Все на 
Матч! Прямой эфир
09.05, 11.40 Специальный репор-
таж 12+
09.25 Игры Титанов 12+
10.20 Профессиональный бокс. 
Денис Лебедев против Латифа 
Кайоде. Трансляция из Казани 16+
12.00 “Есть тема!” Прямой эфир
13.00 Американский Футбол. 
Лига легенд. Женщины. “Остин 
Акустик” - “Лос-Анджелес Тем-
птейшен” 16+
14.00, 15.10 Х/ф “НИНДЗЯ” 16+
15.55 Смешанные единоборства. 
One FC. Кристиан Ли против Ти-
мофея Настюхина. Трансляция из 
Сингапура 16+
16.55 Мини-Футбол. Чемпионат 
России “Париматч-Суперлига”. 
“Газпром-Югра” (Югорск) - “Но-
рильский Никель” (Норильск). 
Прямая трансляция
19.25 Хоккей. КХЛ. “Авангард” 
(Омск) - “Металлург” (Магнито-
горск). Прямая трансляция
22.25 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. “Аугсбург” - “Бавария”. Пря-
мая трансляция
00.30 Точная ставка 16+
00.50 Смешанные единоборства. 
АСА. Тони Джонсон против Му-
хумата Вахаева. Трансляция из 
Белоруссии 16+
02.55 Конькобежный спорт. Кубок 
мира. Трансляция из Норвегии 0+
03.25 Новости 0+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.30 Новости куль-
туры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35 Д/с “Катастрофы древнего 
мира” 12+
08.35 Цвет времени 12+
08.45 Легенды мирового кино 12+
09.10 Т/с “СИМФОНИЧЕСКИЙ 
РОМАН” 12+
10.20 Х/ф “НАСРЕДДИН В БУ-
ХАРЕ” 12+
11.55 Роман Богословский. “Токка-
та и фуга” 12+
12.25 Х/ф “МИХАЙЛО ЛОМО-
НОСОВ” 12+
13.35 Д/с “Забытое ремесло” 12+
13.50 Власть факта 12+
14.30 Гении и злодеи 12+
15.05 Письма из Провинции 12+
15.35 Энигма. Ларс фогт 12+
16.20 Д/ф “Приключения аристо-
теля в Москве” 12+
17.05 К юбилею людмилы Зайце-
вой 12+
17.50, 00.45 Симфонические орке-
стры мира 12+
18.45 Билет в Большой 12+
19.45 Линия жизни 12+
20.45 Х/ф “ИСПЫТАНИЕ ВЕР-
НОСТИ” 12+
22.40 2 Верник 2 12+
23.50 Д/ф “Юбилейный год” 12+

НТВ
05.00 Т/с “МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД” 16+

06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
Сегодня
08.25 Простые секреты 16+
09.00 Д/с “Мои университеты. Бу-
дущее за настоящим” 6+
10.25 ЧП. Расследование 16+
11.00 Т/с “МОРСКИЕ ДЬЯВО-
ЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ” 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 ДНК 16+
17.30 Жди меня 12+
18.25, 19.40 Т/с “ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА” 16+
21.20 Т/с “ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ” 16+
23.40 Своя правда 16+
01.20 Квартирный вопрос 0+
02.15 Т/с “АГЕНТСТВО СКРЫ-
ТЫХ КАМЕР” 16+
03.15 Т/с “ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15, 11.50 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. ГЛАДИАТОР” 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.30, 15.05 Х/ф “Я ЗНАЮ ТВОИ 
СЕКРЕТЫ. АВТОЛЕДИ” 12+
14.50 Город новостей
16.55 Актёрские драмы. Талант не 
пропьёшь? 12+
18.10 Х/ф “Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. МОСКОВСКОЕ ВРЕ-
МЯ” 12+
20.00 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 

ВЕРИТ” 12+
22.00 В центре событий 16+
23.10 Приют комедиантов 12+
01.05 Д/ф “Актёрские судьбы. Вос-
ток - дело тонкое” 12+
01.45 Х/ф “ТУЗ” 12+
03.15 Петровка, 38 16+
03.30 Х/ф “КОЛОМБО” 12+

ОТР
06.00, 17.30, 01.55 Д/ф “Легенды 
русского балета” 12+
06.25, 17.00 Сделано с умом 12+
06.55, 15.15 Среда обитания 12+
07.15, 15.35 Календарь 12+
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10 То, что задело 12+
10.30 Х/ф “ПЕРЕД РАССВЕ-
ТОМ” 16+
12.00 ОТРажение-2
16.20 За дело! 12+
18.00 ОТРажение-3
21.00 Моя история 12+
21.40 Х/ф “ЗАБЫТАЯ МЕЛО-
ДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙТЫ” 12+
23.55 Имею право! 12+
00.25 Х/ф “МОЙ ПАПА - БА-
РЫШНИКОВ” 12+
02.25 Х/ф “ПЛАЩ КАЗАНОВЫ” 
16+
04.00 Д/ф “Золотая серия России” 
12+

ЗВЕЗДА
07.10 Х/ф “ПО ДАННЫМ УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА...” 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня

09.20 Х/ф “ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕ-
ЛОВЕК” 12+
11.35 Д/ф “Герой 115” 12+
13.25, 14.05 Д/ф “Битва оружей-
ников. Зенитная артиллерия” 16+
14.00 Военные новости
14.20, 18.40, 21.25 Т/с “ОПЕРА-
ТИВНЫЙ ПСЕВДОНИМ-2” 16+
23.10 Десять фотографий 12+
00.00 Х/ф “РЕСТОРАН ГОСПО-
ДИНА СЕПТИМА” 12+
01.40 Апельсиновый сок 16+
03.15 Х/ф “ЧУЖАЯ РОДНЯ” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 кадров 16+
06.55, 02.40 Т/с “РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА” 16+
07.55 По делам несовершеннолет-
них 16+
09.00 Давай разведемся! 16+
10.05, 05.35 Тест на отцовство 16+
12.15, 04.45 Т/с “ПОНЯТЬ. ПРО-
СТИТЬ” 16+
13.20, 03.55 Т/с “ПОРЧА” 16+
13.50, 04.20 Т/с “ЗНАХАРКА” 16+
14.25, 03.30 Т/с “ВЕРНУ ЛЮБИ-
МОГО” 16+
15.00, 19.00 Т/с “ДОКТОР НАДЕ-
ЖДА” 16+
23.00 Х/ф “ЧАСЫ С КУКУШ-
КОЙ” 16+

ПЕРВЫЙ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.10, 03.05, 17.00 Время 
покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с “МОСГАЗ. ДЕЛО №8. 
ЗАПАДНЯ” 16+
22.35 Большая игра 16+
23.30 Вечерний Ургант 16+
00.10 Т/с “МАТА ХАРИ” 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 ВЕСТИ. 
МЕСТНОЕ ВРЕМЯ
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым 12+
12.40, 18.40 60 минут 12+
14.55, 02.20 Т/с “ТАЙНЫ СЛЕД-
СТВИЯ” 16+
17.15 Андрей Малахов. Прямой 
эфир 16+
21.20 Т/с “СТЕНОГРАММА 
СУДЬБЫ” 16+
23.40 Вечер с Владимиром Со-
ловьёвым 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 11.35, 15.05, 17.30, 
22.30 Новости
06.05, 18.45, 21.45, 00.55 Все на 

Матч! Прямой эфир
09.05, 11.40 Специальный репор-
таж 12+
09.25 Игры Титанов 12+
10.20 Профессиональный бокс. 
Эдуард Трояновский против Кейта 
Обары. Трансляция из Москвы 16+
10.40 Профессиональный бокс. Де-
нис Лебедев против Виктора Рами-
реса. Трансляция из Москвы 16+
11.10 Профессиональный бокс. 
Руслан Проводников против Хосе 
Луиса Кастильо. Трансляция из 
Москвы 16+
12.00 “Есть тема!” Прямой эфир
13.00 Американский Футбол. Лига 
легенд. Женщины. “Чикаго Блисс” 
- “Нэшвилл Найтс” 16+
14.00, 15.10 Х/ф “ИЗО ВСЕХ 
СИЛ” 12+
16.00, 17.35 Х/ф “БЕЛЫЙ 
ШКВАЛ” 12+
19.25 Хоккей. КХЛ. “Спартак” 
(Москва) - “Барыс” (Нур-Султан). 
Прямая трансляция
22.35 Х/ф “НИКОГДА НЕ СДА-
ВАЙСЯ” 16+
01.30 Смешанные единоборства. 
Fight Nights. Виталий Минаков 
против Тони Джонсона. Трансля-
ция из Москвы 16+
01.55 Смешанные единоборства. 
АСА. Дмитрий Побережец против 
Тони Джонсона. Трансляция из Бе-
лоруссии 16+
02.25 Д/ф “Спорт высоких техноло-
гий. Чемпионы против легенд” 12+
03.25 Новости 0+
03.30 Заклятые соперники 12+
04.00 Х/ф “ДАРХЭМСКИЕ 
БЫКИ” 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Новости куль-
туры 12+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Правила жизни 12+
07.35, 00.45 Д/с “Катастрофы древ-
него мира” 12+
08.35, 13.40, 17.40 Цвет времени 
12+
08.45 Легенды мирового кино 12+
09.10, 20.50 Т/с “СИМФОНИЧЕ-
СКИЙ РОМАН” 12+
10.15 Наблюдатель 12+
11.10, 00.00 ХХ век 12+
11.55, 02.25 Д/ф “Франция. Замок 
Шенонсо” 12+
12.25, 22.25 Х/ф “МИХАЙЛО 
ЛОМОНОСОВ” 12+
13.50 Абсолютный слух 12+
14.30 Д/с “Дело №. Николай Кле-
точников” 12+
15.05 Новости. Подробно. Театр 
12+
15.20 Пряничный домик 12+
15.45 2 Верник 2 12+
16.35 Х/ф “ПЕТЛЯ” 12+
17.50, 01.40 Симфонические орке-
стры мира 12+
18.35 Д/с “Ступени цивилизации” 
12+
19.45 Главная роль 12+
20.05 Роман Богословский. “Ток-
ката и фуга” 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
21.40 Энигма. Ларс Фогт 12+

НТВ
05.00 Т/с “МУХТАР. НОВЫЙ 
СЛЕД” 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
23.35 Сегодня
08.25, 10.25 Т/с “МОРСКИЕ ДЬЯ-
ВОЛЫ. СМЕРЧ. СУДЬБЫ” 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие 
16+
14.00 Место встречи 16+
16.25 За гранью 16+
17.30 ДНК 16+
18.35, 19.40 Т/с “ГОРЯЧАЯ ТОЧ-
КА” 16+
21.20 Т/с “ПО ТУ СТОРОНУ 
СМЕРТИ” 16+
00.00 ЧП. Расследование 16+
00.35 Захар Прилепин. Уроки рус-
ского 12+
01.00 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.50 Т/с “СХВАТКА” 16+
03.10 Их нравы 0+
03.30 Т/с “ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО” 16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.50 Х/ф “КОЛЬЦО ИЗ АМ-
СТЕРДАМА” 12+
10.40, 04.45 Д/ф “Маргарита Наза-
рова и Иван Дмитриев. Укрощение 
строптивых” 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События
11.50 Х/ф “КОЛОМБО” 12+
13.40, 05.20 Мой герой. Сергей 
Филин 12+
14.50 Город новостей
15.05, 03.15 Х/ф “МОСКОВ-
СКИЕ ТАЙНЫ. ТРИНАДЦА-
ТОЕ КОЛЕНО” 12+
16.55 90-е. Залётные “звёзды” 16+
18.10 Х/ф “АНАТОМИЯ УБИЙ-

СТВА” 12+
22.30 10 самых... Годы вам к лицу 16+
23.05 Д/ф “Актёрские драмы. От 
сумы и от тюрьмы...” 12+
00.35, 03.00 Петровка, 38 16+
00.55 90-е. Профессия - киллер 16+
01.35 Д/ф “Екатерина Фурцева. 
Жертва любви” 16+
02.20 Д/ф “Красная императрица” 
12+

ОТР
06.00, 17.30 Д/ф “Легенды русского 
балета” 12+
06.25, 17.00, 00.05 Сделано с умом 
12+
06.55, 15.15, 00.35 Среда обитания 
12+
07.15, 15.35 Календарь 12+
08.00 ОТРажение-1
10.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
10.10 Х/ф “14+” 16+
12.00 ОТРажение-2
16.20, 21.00, 04.50 Прав!Да? 12+
18.00, 01.00 ОТРажение-3
21.40 Х/ф “ПЕРЕД РАССВЕ-
ТОМ” 16+
23.10 Фигура речи 12+
23.40 То, что задело 12+
03.20 Потомки 12+
03.50 Домашние животные 12+
04.20 Д/ф “Книжные аллеи. Адреса 
и строки” 6+

ЗВЕЗДА
07.00 Сегодня утром 12+
09.00, 13.00, 18.00, 21.15 Новости 
дня
09.25 Х/ф “РЕСТОРАН ГОСПО-
ДИНА СЕПТИМА” 12+
11.20, 21.25 Открытый эфир 12+

13.25, 18.30 Специальный репор-
таж 12+
13.50, 14.05, 03.55, 05.20 Т/с 
“ОПЕРАТИВНЫЙ ПСЕВДО-
НИМ” 16+
14.00 Военные новости
18.50 Д/с “Освободители” 16+
19.40 Легенды кино 12+
20.25 Код доступа 12+
23.05 Между тем 12+
23.40 Х/ф “ИНСПЕКТОР УГО-
ЛОВНОГО РОЗЫСКА” 12+
01.30 Х/ф “БУДНИ УГОЛОВНО-
ГО РОЗЫСКА” 12+
02.55 Д/ф “Калашников” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.50, 01.05 Т/с “РЕАЛЬНАЯ 
МИСТИКА” 16+
07.50 По делам несовершеннолет-
них 16+
08.55 Давай разведемся! 16+
10.00, 04.10 Тест на отцовство 16+
12.15, 03.20 Т/с “ПОНЯТЬ. ПРО-
СТИТЬ” 16+
13.20, 02.30 Т/с “ПОРЧА” 16+
13.50, 02.55 Т/с “ЗНАХАРКА” 16+
14.25, 02.00 Т/с “ВЕРНУ ЛЮБИ-
МОГО” 16+
15.00, 19.00 Т/с “ДОКТОР НА-
ДЕЖДА” 16+
23.00 Т/с “ПОДКИДЫШИ” 16+
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Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Выражаем искреннее соболезнование Сунду-
ковым Ивану Ивановичу, Фаине Васильев-
не, Надежде Ивановне, Антонине Алфеевне, 
Людмиле, Светлане и их семьям по поводу 
преждевременной смерти сына, брата, мужа, 
отца, дедушки СУНДУКОВА Валентина Ива-
новича.

Смирновы Ю.Н. и Н.Б., 
Кудакова А.Н., Смирнова Т.И.

Выражаем искреннее соболезнование Со-
коловым Надежде Михайловне, Владимиру 
Семионовичу, Николаю Владимировичу в 
связи с преждевременной смертью сына, бра-
та АЛЕКСЕЯ. 

Ратушины, Маклакова, с. Сямжа.

Выражаем искреннее соболезнование Бледновой (Ма-
стеровой) Елене по поводу смерти МАТЕРИ.

Одноклассники 9 «в» и 11 «в» классов.

Выражаем искреннее соболезнование  Мастеровым На-
талии, Андрею, Бледновой Елене, всем родным и близ-
ким по поводу смерти мамы, бабушки МАСТЕРОВОЙ 
Раисы Михайловны.

Соседи по дому.

Глубоко скорбим по поводу преждевременной смерти 
Паршиной Ирины Владимировны и выражаем искрен-
нее соболезнование мужу Владимиру, сыну Илье, доче-
рям Наташе и Вале.

Одноклассники 1986 года выпуска 
Гремячинской средней школы.

Выражаем глубокое соболезнование семье Соколовых Надежды Ми-
хайловны и Владимира Семионовича по поводу преждевременной 
смерти сына АЛЕКСЕЯ.
Скорбим вместе с вами.

Коллектив МБОУ СМР «Режская ОШ».

Выражаем искреннее соболезнование Соколовым Владимиру, На-
дежде и Николаю в связи с преждевременной смертью сына, брата 
АЛЕКСЕЯ.
Скорбим вместе с вами.

Игнашевы С.Н. и Н.П., Н.С.

Выражаем искреннее соболезнование Соколовым Надежде, Владимиру, 
Николаю по поводу преждевременной смерти сына, брата АЛЕКСЕЯ.
Скорбим вместе с вами.

Башкины.



ПЕРВЫЙ
05.05, 06.10 Х/ф “ОГАРЕВА, 6” 
12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.55 Играй, гармонь любимая! 
12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.00 Детский КВН 6+
15.00 60 лучших 16+
17.35 Две звезды. Отцы и дети 12+
19.25 Лучше всех! 0+
21.00 Время
22.00 Х/ф “ТОБОЛ” 16+
00.05 Д/с “Тур де Франс” 18+
01.55 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.25, 03.10 Х/ф “МУЖ СЧАСТ-
ЛИВОЙ ЖЕНЩИНЫ” 12+
07.15 Устами младенца 12+
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВОС-
КРЕСЕНЬЕ
08.35 Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 12+
12.00 Аншлаг и Компания 16+
13.55 Х/ф “РОДСТВЕННЫЕ 
СВЯЗИ. ПРОДОЛЖЕНИЕ” 12+
18.40 Синяя Птица 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьёвым 12+
01.30 Х/ф “ОН, ОНА И Я” 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Пейдж Ванзант против Рэйчел 
Остович. Трансляция из США 
16+
06.30 Хоккей. НХЛ. “Сан-Хосе 
Шаркс” - “Вашингтон Кэпиталз”. 
Прямая трансляция
09.00, 09.35, 13.15, 16.00 Новости
09.05, 13.20, 16.05, 19.00, 00.45 
Все на Матч! Прямой эфир
09.40 Х/ф “НИНДЗЯ” 16+
11.30 Х/ф “НОВЫЙ КУЛАК 
ЯРОСТИ” 16+
13.55 Футбол. Тинькофф Рос-

сийская Премьер-лига. ЦСКА - 
“Химки” (Московская область). 
Прямая трансляция
16.45 ФОРМУЛА-1. Гран-при Ка-
тара. Прямая трансляция
19.25 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. “Сочи” - 
“Рубин” (Казань). Прямая транс-
ляция
21.30 После Футбола с Георгием 
Черданцевым
22.40 Футбол. Чемпионат Фран-
ции. “Лион” - “Марсель”. Прямая 
трансляция
01.30 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. “Крим” (Словения) - 
ЦСКА (Россия) 0+
02.55 Конькобежный спорт. Кубок 
мира. Трансляция из Норвегии 0+
03.25 Новости 0+
03.30 Прыжки с трамплина. Ку-
бок мира. Мужчины. Трансляция 
из Нижнего Тагила 0+
04.00 Каратэ. Чемпионат мира. 
Финалы. Трансляция из ОАЭ 0+
04.45 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Катара 0+

РОССИЯ К
06.30 Д/с “Великие мифы. Одис-
сея” 12+
07.05 М/ф “Кошкин дом” 12+
08.05 Х/ф “ХОЗЯЙКА ДЕТ-
СКОГО ДОМА” 12+
09.40 Мы - грамотеи! 12+
10.20 Х/ф “ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО-
ИХ” 12+
12.35 Письма из Провинции 12+
13.00, 01.15 Диалоги о животных 12+
13.45 Невский ковчег. Теория не-
возможного 12+
14.15 Игра в бисер 12+
15.00 Музыкальный дивер-
тисмент “Искусство - детям” 12+
16.30 Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком 12+
17.10 Романтика романса 12+
18.05 Д/ф “Эпоха никодима” 12+
19.30 Новости культуры 12+
20.10 Х/ф “ТИШИНА” 12+
23.30 Вечер современной хорео-
графии в театре “Ковент-гарден” 
12+
01.55 Искатели 12+
02.40 М/ф “Легенды перуанских 
индейцев” 12+

НТВ
05.00 Т/с “СХВАТКА” 16+
06.35 Центральное телевидение 
16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Секрет на миллион 16+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 
16+
19.00 Итоги недели
20.10 Суперстар! Возвращение 
16+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.35 Основано на реальных со-
бытиях 16+
03.30 Т/с “ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО” 16+

ТВЦ
06.20 10 самых... Годы вам к лицу 
16+
06.55 Концерт “Молодости нашей 
нет конца!” 6+
08.05 Х/ф “ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ 
ВЕРИТ” 12+
10.00 Знак качества 16+
10.50 Страна чудес 6+
11.30, 00.10 События
11.45 Х/ф “ХОЧУ В ТЮРЬМУ” 
12+
13.50 Москва резиновая 16+
14.30 Московская неделя
15.05 Прощание. Николай Рыбни-
ков и Алла Ларионова 16+
16.00 Д/ф “Валентина Легкосту-
пова. На чужом несчастье” 16+
16.50 Приговор. Михаил Ефре-
мов 16+
17.40 Х/ф “ТАЙНА СПЯЩЕЙ 
ДАМЫ” 12+
21.30, 00.25 Х/ф “ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА ДУШИ” 16+
01.20 Петровка, 38 16+
01.30 Х/ф “ЗАБЫТАЯ ЖЕН-
ЩИНА” 12+
04.25 Развлекательная програм-
ма 12+

ОТР
06.00, 15.05 Большая страна 12+
06.55, 17.30 Д/ф “Книжные аллеи. 
Адреса и строки” 6+

ПЕРВЫЙ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Д/ф “Ничего не бойся, кро-
ме Бога” 0+
11.20, 12.15 Видели видео? 6+
14.05 Д/ф “Азнавур глазами Шар-
ля” 16+
15.30 “Горячий лед”. Гран-при- 
2021 г. Гренобль. Фигурное ка-
тание. Женщины. Произвольная 
программа. Прямой эфир из 
Франции
16.50 Кто хочет стать миллионе-
ром? 12+
17.50 Ледниковый период 0+
21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.05 “Горячий лед”. Гран-при. 2021 
г. Гренобль. Фигурное катание. 
Пары. Произвольная программа. 
Трансляция из Франции 0+
00.20 Вечерний Unplugged 16+
01.15 Наедине со всеми 16+
02.00 Модный приговор 6+
02.50 Давай поженимся! 16+
03.30 Мужское / Женское 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота
08.00 ВЕСТИ. МЕСТНОЕ ВРЕ-
МЯ
08.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СУБ-
БОТА
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Вести
11.30 Большое интервью Святей-
шего Патриарха Московского и 
всея Руси Кирилла 12+

12.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
13.35 Х/ф “РОДСТВЕННЫЕ 
СВЯЗИ” 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 Х/ф “РОКОВАЯ ЖЕН-
ЩИНА” 16+
01.05 Д/ф “Украденное счастье” 
12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. 
Parus & MFP. Сергей Харитонов 
против Фабио Мальдонадо. Евге-
ний Ерохин против Йоакима Кри-
стенсена. Трансляция из ОАЭ 16+
07.00, 09.05, 13.15, 16.00 Новости
07.05, 13.20, 16.05, 18.05, 22.00, 
00.45 Все на Матч! Прямой эфир
09.10 Х/ф “ИЗО ВСЕХ СИЛ” 12+
11.05 Х/ф “МОЛОДОЙ МА-
СТЕР” 12+
13.55 Футбол. Тинькофф Рос-
сийская Премьер-лига. “Крылья 
Советов” (Самара) - “Урал” (Ека-
теринбург). Прямая трансляция
16.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при 
Катара. Квалификация. Прямая 
трансляция
18.30 Футбол. Тинькофф Россий-
ская Премьер-лига. “Краснодар” 
- “Спартак” (Москва). Прямая 
трансляция
20.55 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Лацио” - “Ювентус”. Пря-
мая трансляция
22.40 Футбол. Чемпионат Ита-
лии. “Фиорентина” - “Милан”. 
Прямая трансляция
01.30 Гандбол. Лига чемпионов. 
Женщины. “Ростов-Дон” (Россия) 
- “Подравка” (Хорватия) 0+
02.55 Конькобежный спорт. Кубок 
мира. Трансляция из Норвегии 0+

03.25 Новости 0+
03.30 Прыжки с трамплина. Ку-
бок мира. Мужчины. Трансляция 
из Нижнего Тагила 0+
04.00 Каратэ. Чемпионат мира. 
Финалы. Трансляция из ОАЭ 0+
04.45 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. УНИКС (Россия) - “Альба” 
(Германия) 0+

РОССИЯ К
06.30 Дмитрий Мережковский 
“Христос и антихрист” 12+
07.05 М/ф “Храбрый олененок” 
12+
07.30 Х/ф “ХОЗЯЙКА ДЕТ-
СКОГО ДОМА” 12+
09.10 Обыкновенный концерт 12+
09.40 Х/ф “ИСПЫТАНИЕ ВЕР-
НОСТИ” 12+
11.35 Черные дыры. Белые пятна 12+
12.15, 01.55 Д/ф “Приматы” 12+
13.10 Искусственный отбор 12+
13.50, 00.20 Х/ф “ЧЕЛОВЕК 
БЕЗ ПАСПОРТА” 12+
15.40 Д/ф “Юбилейный год” 12+
16.35 Д/с “Великие мифы. Одис-
сея” 12+
17.05 Д/ф “Зигзаг удачи Эмиля 
Брагинского” 12+
17.45 Х/ф “ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВО-
ИХ” 12+
20.00 Большой мюзикл 12+
22.00 Агора 12+
23.00 Спектакль “Медея” 12+
02.45 М/ф “Загадка сфинкса” 12+

НТВ
05.25 Х/ф “ПОГОНЯ ЗА ШЕ-
ДЕВРОМ” 16+
07.20 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем Зими-
ным 0+

08.50 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 “Живая еда” с Сергеем Ма-
лозёмовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.05 Однажды... 16+
14.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Д/с “По следу монстра” 16+
19.00 Центральное телевидение 
16+
20.20 Шоумаскгоон 12+
22.45 Ты не поверишь! 16+
23.45 Международная пилорама 
16+
00.35 Квартирник НТВ у Маргу-
лиса 16+
01.40 Дачный ответ 0+
02.35 Их нравы 0+
02.45 Т/с “ЧЕЛОВЕК БЕЗ ПРО-
ШЛОГО” 16+

ТВЦ
05.35 Х/ф “Я ИДУ ТЕБЯ ИС-
КАТЬ. МОСКОВСКОЕ ВРЕ-
МЯ” 12+
07.35 Православная энциклопе-
дия 6+
08.00 Фактор жизни 12+
08.40 Х/ф “ОГОНЬ, ВОДА И... 
МЕДНЫЕ ТРУБЫ” 0+
10.00 Самый вкусный день 6+
10.30, 11.50 Х/ф “МОЛОДАЯ 
ЖЕНА” 12+
11.30, 14.30, 23.40 События
12.55, 14.50 Х/ф “МАМЕНЬ-
КИН СЫНОК” 12+
17.10 Х/ф “ЗАГОВОР НЕБЕС” 
12+
21.00 Постскриптум 16+
22.15 Право знать! 16+
23.55 90-е. Деньги исчезают в 
полночь 16+

00.50 Удар властью. Эдуард Ше-
варднадзе 16+
01.30 Украина. Бег 16+
02.00 Хватит слухов! 16+
02.25 90-е. Бог простит? 16+
03.05 90-е. Лонго против Грабо-
вого 16+
03.50 90-е. Шуба 16+
04.30 90-е. Залётные “звёзды” 16+
05.10 Петровка, 38 16+
05.25 Юмористический концерт 
16+

ОТР
06.00, 15.05 Большая страна 12+
06.55, 17.30 Д/ф “Книжные аллеи. 
Адреса и строки” 6+
07.25 Фигура речи 12+
07.50, 20.20 Вспомнить всё 12+
08.20, 16.00 Календарь 12+
09.00, 14.35 Среда обитания 12+
09.20 За дело! 12+
10.05 Новости Совета Федерации 
12+
10.20 Дом “Э” 12+
10.50, 11.05 Х/ф “МОЙ ПАПА - 
БАРЫШНИКОВ” 12+
11.00, 13.00, 15.00, 19.00 Новости
12.25 Д/ф “Легенды русского ба-
лета” 12+
12.50, 13.05 Х/ф “ПЛАЩ КАЗА-
НОВЫ” 16+
16.40 Д/ф “Золотая серия России” 12+
17.00 Сделано с умом 12+
18.00 Гамбургский счёт 12+
18.30, 04.35 Домашние животные 
12+
19.05, 05.05 ОТРажение 12+
19.55 Очень личное 12+
20.50 Т/с “САДОВОЕ КОЛЬ-
ЦО” 16+
22.35 Х/ф “ПОСЛЕДНЕЕ МЕ-
ТРО” 16+
00.55 Х/ф “РИМСКАЯ ВЕСНА 

МИССИС СТОУН” 16+
02.35 Спектакль “Счастье моё” 12+

ЗВЕЗДА
08.00, 13.00, 18.00 Новости дня
08.15 Х/ф “ВО БОРУ БРУСНИ-
КА” 12+
08.40 Морской бой 6+
09.45 Круиз-контроль 12+
10.15 Легенды цирка 12+
10.45 Д/с “Загадки века” 12+
11.35 Улика из прошлого 16+
12.30 Не факт! 12+
13.15 СССР. Знак качества 12+
14.00, 18.30 Т/с “ЛЕТО ВОЛ-
КОВ” 16+
18.15 Задело! 12+
21.15 Легендарные матчи 12+
00.50 Т/с “НЕ ЗАБЫВАЙ” 16+
03.40 Х/ф “В ДОБРЫЙ ЧАС!” 6+
05.15 Х/ф “СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА” 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.50 Х/ф “УТРАЧЕННЫЕ 
ВОСПОМИНАНИЯ” 16+
10.50, 02.15 Х/ф “НЕ ОТПУ-
СКАЙ” 16+
18.45, 21.55 Скажи, подруга 16+
19.00 Т/с “ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ” 
16+
22.10 Х/ф “НА КРАЮ ЛЮБВИ” 16+
05.15 Д/с “Героини нашего вре-
мени” 16+
06.05 Домашняя кухня 16+
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Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

Знаком возрастного ограничения не от-
мечены телепередачи, транслируемые 
в эфире без предварительной записи, 
или являющиеся информационной 
продукцией, имеющей значительную 
историческую, художественную или 
иную культурную ценность для обще-
ства, или предназначенные для детей, 
не достигших возраста 6 лет.

07.25 Моя история 12+
08.05 От прав к возможностям 
12+
08.20, 16.00 Календарь 12+
09.00, 14.35 Среда обитания 12+
09.20, 18.00 Активная среда 12+
09.50 Гамбургский счёт 12+
10.15, 16.40, 04.10 Д/ф “Золотая 
серия России” 12+
10.30, 11.05, 20.50 Т/с “САДО-
ВОЕ КОЛЬЦО” 16+
11.00, 13.00, 15.00 Новости
12.25, 13.05 Х/ф “ЗАБЫТАЯ 
МЕЛОДИЯ ДЛЯ ФЛЕЙТЫ” 
12+
17.00 Сделано с умом 12+
18.30 Домашние животные 12+
19.00, 01.00 ОТРажение недели 
12+
19.55 Очень личное 12+
20.20 Вспомнить всё 12+
22.45 Х/ф “РИМСКАЯ ВЕСНА 
МИССИС СТОУН” 16+
00.30 Д/ф “Двойной портрет. Са-
модержец и вождь” 12+

01.55 Х/ф “ПОСЛЕДНЕЕ МЕ-
ТРО” 16+
04.25 Х/ф “ПЛАЩ КАЗАНО-
ВЫ” 16+

ЗВЕЗДА
06.55 Х/ф “ГОРЯЧИЙ СНЕГ” 
12+
09.00 Новости недели
09.25 Служу России 12+
09.55 Военная приемка 12+
10.45 Скрытые угрозы 12+
11.30 Д/с “Секретные материа-
лы” 12+
12.20 Код доступа 12+
13.10 Д/с “Война миров” 16+
14.00 Т/с “СМЕРШ. УМИРАТЬ 
ПРИКАЗА НЕ БЫЛО” 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25 Д/с “Легенды советского 
сыска” 16+
22.45, 01.25 Д/с “Сделано в 
СССР” 12+
23.00 Фетисов 12+
23.45 Х/ф “ПРАВО НА ВЫ-

СТРЕЛ” 12+
01.35 Т/с “ЛЕТО ВОЛКОВ” 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф “НА КРАЮ ЛЮБВИ” 
16+
10.20 Х/ф “ВЕРНИ МОЮ 
ЖИЗНЬ” 16+
14.45 Х/ф “ЧАСЫ С КУКУШ-
КОЙ” 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Т/с “ЛЮБОВЬ МЕРЬЕМ” 
16+
21.55 Х/ф “УТРАЧЕННЫЕ 
ВОСПОМИНАНИЯ” 16+
01.55 Х/ф “НЕ ОТПУСКАЙ” 16+
05.00 Д/с “Из России с любовью” 16+

Выражаем искреннее соболезнование Пар-
шину Владимиру и его детям по поводу 
смерти жены, матери ПАРШИНОЙ Ирины 
Владимировны.
Коллектив Районного Центра Культуры.

Выражаем  глубокое соболезнование Мака-
рову Павлу Павловичу, Олегу, Евгению и 
их  семьям по поводу смерти жены, матери, 
бабушки АНТОНИНЫ.

Смирновы, Назаровы.

Администрация и Представительное Со-
брание Сямженского муниципального рай-
она выражают искренние  соболезнования 
Макарову Павлу Павловичу по поводу 
смерти жены МАКАРОВОЙ Антонины 
Геннадьевны. Скорбим вместе с Вами.
 
Выражаем искреннее соболезнование Ма-
карову Павлу Павловичу, Олегу, Евгению и 
их семьям, всем родным и близким в связи 
со смертью жены, матери, бабушки МАКА-
РОВОЙ Антонины Геннадьевны.

Семьи Макаровых, 
Ухановых, Зайкиных.

Выражаем искреннее соболезнование 
Макарову Павлу Павловичу по поводу 
смерти жены МАКАРОВОЙ Антони-
ны Геннадьевны.

Бывшие работники 
Коробицынского сельсовета.

Выражаем искреннее соболезнование 
Павлу Павловичу, Евгению, Олегу и их 
семьям, Елене, Галине по поводу смер-
ти жены, матери, бабушки, сестры МА-
КАРОВОЙ Антонины Геннадьевны.

Юльева, Капустины.

Коллектив учителей Сямженской шко-
лы выражает глубокое соболезнование 
Черепановой Ольге Владимировне по 
поводу смерти МАМЫ.

Выражаем искреннее соболезнование 
Черепановым Ольге Владимировне, 
Николаю Николаевичу, Алене, Насте 
в связи со смертью  МАМЫ, ТЕЩИ, 
БАБУШКИ.

Стариковы, Беляевы, 
Зайцевы, Карповы.
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Сегодня мы попробуем раскрыть 
тайны образования самых известных 
устойчивых выражений, прочно во-
шедших в жизнь россиян. Не будем 
тянуть кота за хвост, а начнем с места 
в карьер. Вот, кстати, в предыдущем 
предложении мы привели аж два та-
ких примера. Поехали.

БИТЬ БАКЛУШИ 
Выражение употребляется в значе-

нии: праздно проводить время, за-
ниматься пустяками, бездельничать. 
Баклуша – обрубок древесины, об-
работанный для выделки различных 
предметов (ложек, чашек и т. п.). В 
кустарном производстве бить баклу-
ши – откалывать от полена чурки для 
изготовления деревянных поделок. 
Переносное значение объясняется 
тем, что изготовление баклуш счита-
лось в народе легким, не требующим 
усилий и умения делом.

БИТЬСЯ ОБ ЗАКЛАД 
Обозначает: спорить на что либо. 

Закладом на Руси называли залог, а 
также пари, спор на выигрыш или 
саму ставку. Биться означало «дер-
жать пари, спорить».

ПОПАСТЬ ВПРОСАК 
Выражение употребляется в зна-

чении: оказаться в неприятном, не-
ловком или невыгодном положении 
из-за своей оплошности или неос-
ведомленности. Наречие «впросак» 
образовалось в результате слияния 
элементов в сочетании «в просак». 
Просак – прядильня, канатный 
станок, на котором в старину сучи-
ли веревки. Он представлял собой 
сложную сеть веревок, тянувшихся 
от прядильного колеса до саней, где 
они скручивались. Стан располагался 
обычно на улице и занимал значи-
тельное пространство. Для прядиль-
щика попасть одеждой, волосами или 
бородой в просак, то есть в веревоч-
ный стан, означало в лучшем случае 
сильно пораниться и порвать одежду, 
а в худшем – лишиться жизни.

ВЫНОСИТЬ СОР ИЗ ИЗБЫ 
Употребляется в значении: раз-

глашать неприятности, ссоры, ка-
сающиеся только узкого круга лиц. 
Выражение обычно употребляется с 
отрицанием как призыв не разглашать 
подробности таких ссор (не надо сор 
из избы выносить). Оно связано с 
древним обычаем не выносить мусор 
из избы, а сжигать его (например, в 
печи), поскольку злой человек якобы 
мог наслать беду на хозяина избы, 
произнося особые слова над мусором.

ДЕЛО В ШЛЯПЕ 
Когда говорят «дело в шляпе», это 

означает: все в порядке, все удачно 
закончилось. Происхождение этого 
выражения иногда объясняют тем, 
что во времена Ивана Грозного не-
которые судебные дела решались 
жребием, а жребий тянули из шля-
пы судьи. Есть и другое объяснение 
происхождения выражения. Некото-
рые исследователи утверждают, что 
дьяки и приказные (именно они за-
нимались всякого рода судебными 
тяжбами), разбирая судебные дела, 
пользовались своими шляпами для 
получения взяток, и если размер 
взятки устраивал дьяка, то «дело 
было в шляпе».

КАК С ГУСЯ ВОДА 
Из за жировой смазки оперенья 

вода с гуся легко скатывается. Это 
наблюдение и привело к появлению 
данного выражения. Оно употребля-
ется для обозначения человека, кото-
рому все безразлично, все нипочем.

ЛЯСЫ ТОЧИТЬ 
Выражение «лясы точить» означает 

«болтать пустяки, заниматься несе-
рьезным, беспредметным разгово-
ром». Выражение идет от несложной 
старинной работы – изготовления 
балясин: точеных столбиков для пе-
рил. Лясы – предположительно то 
же, что и балясины, балясы. Баляс-
ником назывался токарь, изготов-
ляющий балясины (в переносном 
смысле – шутник, забавник, бала-
гур). Балясное ремесло считалось 
веселым и легким, не требующим 
особой сосредоточенности и дающим 
мастеру возможность петь, шутить, 
болтать с окружающими.

НЕ СОЛОНО ХЛЕБАВШИ 
Происхождение этого выражения 

связано с тем, что соль на Руси была 
дорогим и труднодобываемым про-
дуктом. Солил еду всегда хозяин: 
тому, кого любил и уважал – боль-
ше, а незнатному посетителю соли 
иногда вовсе не доставалось. Се-
годня «несолоно хлебавши» значит 
«обманувшись в своих ожиданиях, 
не добившись желаемого, встретив 
плохой прием».

ПУСТИТЬСЯ 
ВО ВСЕ ТЯЖКИЕ 

Большие колокола в Древней Руси 
назывались «тяжкая». Выражение 
«ударять во вся тяжкая» означало: 
ударять сразу во все колокола. Отсю-
да и возникло ставшее крылатым вы-
ражение «пуститься во все тяжкие», 

которое употребляется в значении: 
сбиться с правильного жизненного 
пути, начать безудержно предаваться 
веселью, мотовству, разгулу.

СПУСТЯ РУКАВА 
(работать) 

Так говорят о небрежно, с лен-
цой, кое-как выполняемой работе. 
В Древней Руси носили верхнюю 
одежду с непомерно длинными ру-
кавами, незасученные концы кото-
рой ниспадали до колен, а то и до 
земли. Естественно, что, не подняв 
таких рукавов, нечего было и думать 
о работе. Близко к этому выражению 
стоит второе, противоположное ему 
по смыслу и родившееся позднее: 
«Работать засучив рукава», то есть 
решительно, горячо, с усердием.

УМА ПАЛАТА 
Слово «палата» в древнерусском 

языке означало большое помеще-
ние в каменном здании. Потом оно 
стало применяться к различным уч-
реждениям, помещавшимся в таких 
обширных строениях: Оружейная па-
лата, Грановитая палата… В палатах 
обычно происходили всевозможные 
совещания, бояре в них «думали го-
судареву думу». Отсюда и возникло 
выражение «ума палата», рисовавшее 
человека, по разуму равного целому 
собранию мудрецов. В дальнейшем, 
однако, оно приобрело иронический 
смысл: сейчас так говорят чаще о 
глупцах, чем об умных людях.

ДОЙТИ ДО РУЧКИ 
На Руси существовало множество 

хлебобулочных изделий, и многие из 
них были достаточно замысловатой 
формы. Но наиболее распространен-
ным был калач с ручкой, похожий 
на современную гирю или замок с 

дужкой. Ручка у такого калача была 
небольшой и очень жесткой, и ее 
использовали, чтобы съесть хлеб, не 
испачкав его грязными руками. О 
гигиене в Древней Руси знали не-
много, но то, что не стоит хватать 
еду испачканными руками, было 
ясно всем. Кроме того, продев через 
ручки калачей веревку, их хранили в 
мешочках в подвешенном состоянии 
под крышей дома. Там до них доби-
рались крысы и обгладывали ручку, 
но умные хозяйки забирали нетро-
нутый калач, а попорченную ручку 
выбрасывали во двор. Конечно же, 
к добыче тут же слетались птицы и 
сбегались собаки. Но иногда за ручку 
от калача дрались и босяки, которым 
было нечего есть и которые оказа-
лись в трудном положении. Им было 
совсем не до соблюдения гигиены, 
лишь бы хоть что-нибудь поесть. И 
именно про тех людей, кто не брез-
говал поднять жесткий и невкусный 
кусок от калача, говорили с прене-
брежением, мол, дошел до ручки, что 
означает – опустился ниже некуда, 
потеряв всякое уважение.

Естественно, мы рассказали вам 
лишь о малой части крылатых вы-
ражений, употребляемых в повсед-
невной жизни. Чтобы охватить все 
нюансы великого и могучего рус-
ского языка, потребуется ни один и 
ни два выпуска газеты, причем для 
другой информации места не будет 
вовсе. Но тему эту не закрываем и 
обязательно к ней вернемся. Хочет-
ся отметить, что в достоверности 
расшифровки каждого выражения 
уверенности нет, но все это очень 
похоже на правду. Как говорится, 
не с потолка же взято. 

Подготовил Дмитрий СМИРНОВ.
Фото из открытых источников. 

Русский язык – это история народа
Каждый из нас хотя бы раз в жизни говорил или слышал так назы-

ваемые крылатые выражения. Но ведь многие даже не догадываются, 
как появились эти сочетания слов в нашем лексиконе. У любого такого 
высказывания есть своя история, свой фундамент.

Приложение 1 к постановлению 
Администрации сельского поселения Ногинское  от 08.11.2021 г. №99

ИНФОРМАЦИОННОЕ СООБЩЕНИЕ
ПУБЛИЧНЫЕ СЛУШАНИЯ по вопросу «О проекте бюджета сельского поселения Ногинское на 2022 

год и плановый период 2023 и 2024 годов» назначены на 14 декабря 2021 года на 17 часов 00 минут по 
адресу: Вологодская область, Сямженский район, д. Ногинская, ул. Центральная, д. 63, кабинет главы 
поселения.

Предложения и рекомендации по проекту бюджета сельского поселения Ногинское на 2022 год и 
плановый период 2023 и 2024 годов принимаются в письменном виде в срок до 13 декабря 2021 года по 
адресу: д. Ногинская, ул. Центральная, д. 63, Администрация сельского поселения Ногинское.

АДМИНИСТРАЦИЯ СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ СЯМЖЕНСКОЕ СООБЩАЕТ, что 
публичные слушания по вопросу «Внесения дополнения в решение Совета сельского поселе-
ния Сямженское от 31.10.2017 г. №7 «Об утверждении Правил благоустройства территории 
сельского поселения Сямженское»» назначены на 26 НОЯБРЯ 2021 года на 17 часов 00 минут.

Публичные слушания состоятся по адресу: с. Сямжа, ул. Западная, д. 4, в здании адми- 
нистрации поселения, регистрация участников публичных слушаний с 16 часов.

Предложения и рекомендации по вопросам об утверждении отчета принимаются в пись-
менном виде в срок до 25 НОЯБРЯ 2021 года по адресу: с. Сямжа, ул. Западная, д. 4, адми-
нистрация сельского поселения Сямженское.

Про людей, которые не брезговали поднять с земли ручку от калача, гово-
рили – «дошел до ручки».



12 12 ноября 2021 годаВОСХОД

ТОРЖЕСТВЕННАЯ ДАТА

РЕКЛАМА

Главный редактор
И.Н. МАКАРОВА.

Учредитель: 
АНО

«Редакция газеты 
«Восход»

Юридический адрес редакции и издателя: 
162220, Сямженский район Вологодской области,  д. Ногинская,  ул. Центральная, 63.       

Тел./факс 8(81752) 2-14-65. 
Наш сайт: www.восход-сямженский.рф     E-mail: voshod.syamga@mail.ru

                   Отпечатано в ООО Пф «Полиграф-Периодика». Адрес: г. Вологда, ул. Челюскинцев, 3 
                                                    Объём 3 п.л. Индекс 51121. Печать офсетная.
Тираж  1200. Заказ 8049. Подписание в печать: по графику - 11.11.2021 в 16.00, фактически - 11.11.2021 в 16.00. 

Ответственность за достоверность фактов, изложенных в материалах, несут авторы, за содержание рекламы - рекламодатели. 
Все товары и услуги, подлежащие лицензированию и сертификации, имеют соответствующие документы.

Газета зарегистрирована управлени-
ем Федеральной службы по надзору в 
сфере связи, информационных техно-
логий и массовых коммуникаций по 
Вологодской области – свидетельство 
ПИ № ТУ 35-0057 от 28.12.2009 г.

Цена в розницу – свободная.

Газета выходит один раз в неделю.
Выпуск издания осуществлен при финансовой поддержке 

Федерального агентства по печати и массовым коммуникациям.

Реклама

Поселение Двиницкое,
д. Кононовская

ПАНТИНУ 
Владимиру Сергеевичу
Дорогого, любимого мужа, отца, 
дедушку поздравляем с юбилей-
ным днем рождения, с 75-лети-
ем!
Пусть годы над тобой 

не будут властны,
Пусть  беды все обходят стороной,
А вот здоровье и большое счастье
Всегда шагают рядышком с тобой!

Жена, дети, внуки.

с. Сямжа, 
ул. Мелиораторов, 13

КОРЧАГИНОЙ 
Ольге Сергеевне

Дорогая Ольга! Поздравляем 
с юбилейным днем рождения!
Мы тебе желаем счастья, 
Радости и вдохновения,
Чтобы жизнь тебе дарила
Только светлые  мгновения.
Пусть здоровье будет крепким,
Расцветает красота,
Как и прежде согревает
Твоя нежность, доброта.

Родные.

Поздравляем!

Вместе с почетными гостями – 
Главой района Сергеем Лашковым, 
начальником территориального сек-
тора ЗАГС Светланой Твориловой и 
заместителем директора Комплекс-
ного центра Еленой Тетериной мы 
присоединились к многочисленным 
поздравлениям «молодоженов». Сер-
гей Николаевич также вручил вино-
вникам торжества Приветственный 
адрес от Губернатора области Олега 
Кувшинникова, а  супруги, в свою 
очередь, с радостью поделились се-
кретами семейного счастья. 

В этот прекрасный день в доме Ти-
хановых царила особая праздничная 
атмосфера, нарядно одетые жених и 
невеста с волнением ждали торже-
ственную церемонию. Как и пятьде-
сят лет назад, они поставили подписи, 
только на этот раз в Книге почетных 
юбиляров района, а затем поздрави-
ли друг друга крепким поцелуем. От 
трогательных слов и нахлынувших 
воспоминаний Галина Михайловна 
не смогла сдержать слез, было видно, 
супруги, как и прежде, любят, ценят 
и уважают  друг друга, они смогли 
пронести эти главные чувства через 
года.

В непринужденной беседе «моло-
дожены» вспоминали ступеньки су-
пружества и делились самыми ярки-
ми моментами совместной жизни, в 
центре праздничного стола стояли 
угощения, приготовленные с душой, 
а маленькая внучка Милана громко 
кричала дедушке и бабушке «Горько!».

   Началась история их любви в 1971 
году. Семьи героев нашей публикации 
жили неподалеку друг от друга. Не-

веста родом из Погорельца, а жених 
родился в деревне Середняя. Судьбо-
носная встреча произошла в Георги-
евской, Галина Михайловна работала 
в магазине, там молодую девушку и 
приметил Леонид Иванович.

«Да, видно приглянулась я ему, да 
так и стал ходить. Он мне тоже по-
нравился. Мы встречались примерно 
три месяца, а потом решили поже-
ниться. Раньше ведь все быстро было, 
чего тянуть-то. 10 ноября 1971 года 
сыграли скромную свадьбу», – с улыб-
кой говорит хранительница домашнего 

очага.
Супруги Тихановы – большие тру-

женики: Галина Михайловна работала 
и в колхозе дояркой, и на почте, но 
большую часть жизни – продавцом 
в магазине райпо. Леонид Иванович 
на протяжении долгих лет трудился в 
колхозе на технике.

 В счастливой семье родилось две 
дочери – Елена и Людмила, сейчас 
они во всем помогают родителям. 
А еще у юбиляров три внучки, пять 
правнуков и правнучка, которые с 
радостью приезжают к дедушке и ба-
бушке в деревню.

Супруги Тихановы не привыкли си-
деть без дела: они держат овец, летом 
занимаются огородными работами, 
делают заготовки. Всю зиму Галина 
Михайловна вяжет круглые коврики, 
которые потом с легкостью «разлета-
ются» по родным. «В деревне и зимой 
всегда при работе: то печь истопить, 
то скотину обрядить, то снег расчи-
стить. Свободного времени почти нет, 
скучать некогда», – признается глава 
семьи.

Секретом семейного счастья юби-
ляры считают необходимость уступать 
друг другу и ценить каждый миг, про-
житый вместе, тогда никакие трудно-
сти и невзгоды не страшны.

Еще раз поздравляем супругов Тиха-
новых с золотой свадьбой, пусть ваши 
сердца бьются в унисон, здоровье бу-
дет крепким, а рядом всегда находятся 
внимательные и заботливые люди!

Екатерина ТИХОМИРОВА.
Фото автора.

 «Рука в руке уже полвека, 
и нет роднее человека»

Десятого ноября мы побывали в гостях у жителей деревни Зайцево Ногинского сельского поселения 
Леонида Ивановича и Галины Михайловны Тихановых. А поводом для визита послужила весомая 
дата – 50-летие супружеской жизни. 

В редакции можно приобрести 
или заказать календари 

на 2022 год.

с. Сямжа, ул. Западная, 8.
Тел. 8(81752) 2-14-65.

Реклама

Календарь может стать отличным 
подарок на любой праздник.

Супруги Леонид Иванович и Галина Михайловна Тихановы отметили золотую 
свадьбу.

Золотые юбиляры в кругу родных и близких.


